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

Ĥाकृितक कृǒष: अबको 
आवæयकता 

 
पǐरचय  

उपलÞध ĤाकृǓतक Įोत साधनहǽलाई बǒुƨमतापूव[क संर¢ण, 

सàबध[न र उपयोग गदȷ कम लागतमा बढȣ फाईदा हनुे गरȣ 
रासायǓनक मल र Ǔबषादȣहǽको Ĥयोग Ǔबना दȣगो ǽपमा खेती 
गनु[ नै “ĤाकृǓतक कृǒष अथवा खेती” हो । अकȾ शÞदमा, 
वाèतवमा अǾ खेती पƨǓतहǽ बाट èपƴ ǽपमा छुǒʣने गरȣ भǏु 
पदा[ ĤाकृǓतक कृǒष/खेती पƨǓत" भनेको èथानीय लाभदायक 
शूêम जीवाणहुǽको जोरन (Culture of Beneficial Bacteria)" मा 
आधाǐरत खेती Ĥणालȣ हो ।  
 
ĤाकृǓतक कृǒषको मह×व  

 उपलÞध ĤाकृǓतक Įोत साधनहǾको संर¢ण, सàबƨ[न 
र दȣगो उपयोग गन[मा मƧत पÊुने 

 Ǔबशेषगरȣ लाभदायक शूêम िजबाणहुǾ तथा èथानीय 
गʭौला र गाइ[हǾको संर¢ण र सàबƨ[नƮारा कृǒष 
Þयवसाय दȣगो बǏे 

 शूÛय वा Ûयून लागतमा खेती हनुे हुँदा कृǒष 
Þयवसायलाइ[ नाफामूलक बनाउन सǒकने 

 रसायǓनक Ǔबषादȣ र मल Ǔबना खेती गǐरन े हुँदा 
पया[वरणमैğी खेती 

 उपभोƠाहǾले सèतोमा गणुèतरȣय एवं èवाèथबƨ[क 
कृǒष उ×पादन/खाƭ पदाथ[हǾ ĤाƯ गन[ सÈन े

 रसायǓनक Ǔबषादȣ र मलको Ĥयोग कम हनुे 
 साना ǒकसानहǾ बढȣ लाभािÛवत हनुे  

 कृǒष पय[टन तथा लघ ुएवं घरेल ुउƭोगसँग जोडेर थप 
रोजगारȣ र आय आज[न बढाउन सǒकने  

 छाडा पश ुÞयवèथापनमा सहयोग पÊुने  
 
ĤाकृǓतक कृǒषका आधारभतू ǓसƨाÛतहǽ  

१. èथानीय गाइ[को उपयोग (Use of local cow)  

२. जÊगाको Ûयूनतम खनजोत (Minimum tillage of Land)  

३. जीवामतृ र बीजामतृ (शूêम जीवाणहुǽको जोरन/कãचर) 

४. èथानीय गʭौला (Local earth-worm) को संर¢ण, सàबƨ[न 
र दȣगो उपयोग 

५. बालȣहǾको अवशेष र हǐरयो मल Ĥयोग (Use of Crop 
Residue and Green Manure)  

६. छापो Ǒदने/छापोको Ĥयोग (Mulching)  

७. शूêम वातावरणको Įृजना/वातावरिणय िचèयानको उपयोग 
(िचèयान र वाय ुसंचार कायम राơ)े 

८. ǓĜप एवं फोहरा Ǔसंचाइ[ तथा पानी कम चाǒहने अÛय खेती 
ĤǒवǓधहǾको अवलàबन   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
९. बातावरिणय खाƭत×व (नाइ[Ěोजन) तथा उजा[ (सौय[ उजा[) 

को उपयोग 

१०. जैǒवक Ǔबǒवधता/कृǒष जैǒवक Ǔबǒवधताको उपयोग (बालȣ 
Ĥणालȣ र बालȣचĐमा सधुार समेत) 

 
ĤाकृǓतक कृǒषमा अवलàबन गǐरन ेĤǒवǓधहǽ  

यस पƨǓतमा मÉुय ǽपमा èथानीय गाईको गोबर र गहुँतको 
अǓधकतम Ĥयोग, èथानीय गʭौलाको संर¢ण र उपयोग, 

लाभदायक शूêम-जीवाणहुǾको जोरन बनाई Ĥयोग गनȶ तथा 
Ûयूनतम खनजोतका साथै छापो Ǒदने, शूêम Ǔसंचाई र ǓबǓभǏ 
उपयƠु बालȣ Ĥणालȣ एवं बालȣचĐहǾ अवलàबन जèता Ǔबषय 
वèतहुǽ अथवा ĤǒवǓधहǽ पद[छन । ×यसैगरȣ यस पƨǓतमा 
रासायǓनक मल र ǓबषादȣहǾको Ĥयोग गǐरदैन, बǽ èथानीय 
èतरमै ǓबǓभǏ वनèपǓत/सामाĒीहǽमा आधाǐरत Ǔबǒवध ǒकǓसमका 
ĤाǍाǐरक एवं जैǒवक ǓबषादȣहǾ बनाई बालȣ ǓबǽवाहǾमा लाÊने 
रोग, ǒकराहǾको åयवèथापन गǐरÛछ । 
 
ĤाकृǓतक कृǒषको सदूुरपिƱम Ĥदेशका Ǔनिàत उपयƠुता  
सामाÛयतया थोरै जÊगा भएका र आǓथ[क ǽपले समेत कमजोर 
भएका साना एवं मझौला èतरका कृषकहǾका लाǓग “ĤाकृǓतक 
खेती” बढȣ उपयƠु माǓनÛछ । तथापी एउटा èथानीय 
गाई/भɇसीको गोबर र गहुँतको Ĥयोगबाट १२ हेÈटर अथा[त १८ 
ǒवगाहा (२४० रोपनी) जÊगा सàममा ĤाकृǓतक खेती गन[ सǒकने 
हुँदा,  सदूुरपिƱम Ĥदेशको सÛदभ[मा साना देिख ठुला सबै èतरका 
कृषकहǽका लाǓग यो कृǒष पƨǓत लाभदायक हनुे देिखÛछ । 
 
उ×पादन ¢मता राĨो भएका तथा ǓबǓभǏ Ǻǒƴकोणबाट 
कृषकहǽले मन पराएका èथानीय र èवदेशी उǏत जातहǽ र 
Ǔतनको बीउ Ǔबजनको Ĥयोगलाई ĤाकृǓतक कृǒषमा बढȣ महǂव 
ǑदईÛछ, भने आवæयकता अनसुार èवदेशी हाइǓĦड जातहǾ र 
बीउ पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ । “ĤाकृǓतक कृǒष” को मूल मम[ 
भनेको खेती खच[ घटाई उ×पादन र आàदानी चाँहȣ बढाउन ुहो। 
 
ĤाकृǓतक कृǒषमा आधǓुनक कृǒष औजार एवं उपकरणहǾ अवæय 
Ĥयोग गन[ पाइÛछ, गनु[ पǓन पद[छ तर आवæयकता र औिच×यका 
आधारमा भगूोल मैğी,  मǒहला मैğी तथा साना-मझौला ǒकसान 
मैğी हनु ु राĨो माǓनÛछ । ĤाकृǓतक कृǒष पƨǓतमा, ǓबǓभǏ 
Ǻǒƴले राĨो माǓनएको र आधǓुनक कृǒषले समेत माÛयता Ǒदएको 
Ûयून खनजोत (Minimum tillage) गनȶ काय[मा जोड ǑदईÛछ। 

खगÛेġ Ĥसाद शमा[ 
सेवाǓनवƣृ सह-सिचव  

धनगढȣ, कैलालȣ 
 



 
 



“ĤाकृǓतक खेती” मा ǓबǓभǏ ǒकǓसमका बालȣहǽको उ×पादन 
बढाउन मूलतः गाईको गोबर र माटोमा भएका लाभदायक 
शूêम-जीवाणहुǽ (Beneficial bacteria) को मƧतले "जीवामतृ", 
"घनजीवामतृ" र Ǔबजामतृ" जèता जोरनहǽ बनाएर माटो, बीउ 
र बालȣमा Ĥयोग गǐरÛछ । आवæयकता बमोिजम १०-१५ 
Ǒदनको फरकमा पटक-पटक गǐरने ǒयनको Ĥयोगले माटोमा 
असंÉय शूêम जीवाणहुǽ र èथानीय गʭौलाहǽ समेत वृǒƨ 
हÛुछन ् एबं Ǔतनको सǒĐयता बÕछ।यèता शूêम जीवाणहुǽ 
मÚये कुनै हावामा भएको नाईĚोजन (७८%) को केहȣ अंशलाई 
माटो र बालȣ ǓबǽवाहǾको जरा (गांठा) मा िèथरȣकरण गन[ 
सÈने हÛुछन, भने कुनै अÛय खाƭ तǂवहǽ (मÉुय, सहायक र 
शूêम त×वहǽ समेत) लाई एकल Ǿपमा वा गʭौलाको 
सहयोगमा बालȣ Ǔबǽवाहǽलाई उपलåध गराउन सÈने हÛुछन। 
 
यसका अǓतǐरƠ ĤाकृǓतक कृǒषमा पǒहले लगाएको बालȣको 
अवशेष र हǐरयो मललाई माटोमा Ǔमलाउनकुा साथै ĤाǍाǐरक 
छापोको Ĥयोगमा जोड ǑदइÛछ । बालȣ चĐहǽमा अǓनवाय[ 
Ǿपमा अÛतर एवं ǓमिĮत बालȣ पǓन लगाउने तथा वष[मा 
किàतमा एउटा बालȣ दाल बालȣ समावेस गरȣ लगाउने जèता 
काय[हǾ गदा[ बालȣ-Ǔबǽवालाई चाǒहने खाƭ तǂवहǽ Ĥाय: पÊुने 
देिखÛछ ।अǓत जǽरȣ देिखए घरेल ुèतरमा बनाएका वा बनाउन 
सǒकने केहȣ ĤाǍाǐरक/जैǒवक मलहǽ (ǒपना समेत) Ĥयोग गन[मा 
रोकटोक छैन । साथै èथानीय गʭौलाहǽले खेत बारȣमा 
उपलÞध ĤाǍाǐरक पदाथ[हǽ खाएर एकाǓतर ĤाǍाǐरक मल Ĥदान 
गद[छन भने मरेपǓछ पǓन आफै मलको ǽपमा काम आउँछन।      
सं¢ेपमा भǏु पदा[ “ĤाकृǓतक कृǒष” मा अवलàबन गǐरने ǓबǓभǏ 
ǒĐयाकलाप/अßयासहǽ Ʈारा माटोमा ĤाǍाǐरक/जैǒवक काब[नको 
माğा वषȶनी बÕदै जाÛछ माटोको अिàलयपना (पी.एच.) िèयर 
रहÛछ । यसले गदा[ माटोको भौǓतक, रासायǓनक र जैǒवक सबै 
गणुहǽमा åयापक सधुार आउंछ तथा बालȣ-Ǔबǽवालाई 
आवæयक Ĥाय: सबै ǒकǓसमका खाƭ तǂवहǽ उपलÞध हÛुछन र 
उ×पादन बढाउन सǒकÛछ। 
 
झारपातको åयवèथापनको हकमा ĤाकृǓतक कृǒषमा रासायǓनक 
Ǔबषादȣ Ǔबना पǓन Ǔतनको åयवèथापन सàभव छ । पǒहलो कुरा, 
ĤाकृǓतक कृǒष पƨǓतमा राĨरȣ नकुǒहएका कàपोƴ र गोठेमल 
समेत Ĥयोग नगǐरने हुँदा, लगातार यहȣ पƨǓतबाट खेती गदȷ जाँदा 
धेरै हदसàम झारपात आउने समèया आफै नै कम भएर  

जाÛछ । दोİो कुरा, तथाǒप आवæयकता अनसुार साना, मझौला 
झारपात गोडने कृǒष औजार एवं उपकरणहǾ Ĥयोग गरेर 
Ǔतनलाई ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ । बढȣ मूãय जाने बागवानीजÛय 
बालȣहǾ (तरकारȣ, मसला, पçुप र फलफूल आǑद) मा छापो 
Ĥयोग गरेर माğ खेती गन[ सझुाव ǑदइÛछ, ×यसैले छापो, 
Ǔबशेषगरȣ Üलाǒƴक छापोको Ĥयोगले झारपातको समèया धेरै 
हदसàम ǓनयÛğण हÛुछ। 

ĤाकृǓतक कृǒषबाट उ×पाǑदत कृǒषजÛय वèतहुǽको Ĥमािणकरण  

              Ĥाकृतीक कृǒषबाट उ×पादन गǐरने कृǒषजÛय वèतहुǽलाई 
अǒहले सàम आÛतǐरक खपतको लाǓग माğै केिÛġत गǐरएकोले 
हाल Ĥमािणकरणको आवæयकता महससु गǐरएको छैन। 
उ×पाǑदत कृǒषजÛय वèत ुनिजकैको बजारहǾमा ǓबĐȧ हनुे हुंदा 
तथा अǓभयानको ǽपमा कुनै गाउँ/पकेट वा िजãला Ǔबशेषमा 
उ×पादन गǐरने हुँदा ×यसको नाम बाटै सहज ǓबĐȧ हनेु अवèथा छ। 
तथाǒप/तरपǓन सहज ǓबĐȧ र ǒवƳसनीयताका लाǓग सरोकारवाला 
èथानीय सरकारȣ/गैरसरकारȣ Ǔनकायहǽको सहयोगमा उ×पादक 
कृषक समहु/सहकारȣ र कृǒष फम[/कàपनीहǽले अशल कृǒष 
अßयास (Good Agriculture Practices/GAP)" को ǒवǓध अनसुार आ-
आÝनो उ×पादनको ÜयाकेिजǍ, लेवǓलǍ र ĦािÛडǍ गनु[ उपयƠु हनेु 
देिखÛछ।आवæयकता बमोिजम जैǒवक कृǒष (Organic Agriculture) 
को सहभाǓगता×मक ÊयारेÛटȣ पƨǓत (Participatory Guarantee 

System/PGS)" वा ×यसको अझै सरल ǽप ǒवकास गरेर कृǒषजÛय 
वèतहुǽको Ĥमािणकरण गनु[ भǒवçयमा जǽरȣ पन[ सÈदछ । 

ĤाकृǓतक कृǒष पƨǓत र èथानीय İोतको उपयोग  

भारतका ǒवǓभǏ कृǒष अनसुÛधान केÛġ एवं 
ĤयोगशालाहǾमा गǐरएको अÚययन, परȣ¢ण अनसुार अÛय 
पशवुèत ुजèतै Ǔबदेशी गाई, गोǽ र भɇसी भÛदा èथानीय गाईको 
गोबरमा सबैभÛदा बढȣ सÌÉयामा (ĤǓत Ēाम गोबरमा ३००-
५०० करोड) लाभदायक सूêम जीवाणहुǽ पाइएको 
Ǔथयो।गाइ[का अÛय थĤु ैफाइदाहǽ तथा हाĨो ǒहÛदू संèकृǓत एवं 
परàपरासँग जोǓडएका ǒवषय-वèत ुपǓन छदɇ छन । 

जहाँसàम “èथानीय गʭौला” को संर¢ण र उपयोगको 
Ĥư छ, èथानीय गʭौलाहǽले माटो र Ĥाय: सबै ǒकǓसमका 
ĤाǍाǐरक पदाथ[हǽ खाएर गणुèतरयƠु ĤाǍाǐरक मलमा पǐरणत 
गरȣ ǑदÛछन, भने अकȾ मह×वपूण[ ǒवषय उनीहǾले बढȣ घाम, 

पानी र िचसो सहेर पǓन ĮǓमकले Ïयाला Ǔलएर गनȶ काम हाĨा 
लाǓग Ǔसƣैमा गरȣ ǑदÛछन । ×यसैले ǒयनलाइ[ ĤकृǓतले हाĨा 
लाǓग उपलÞध गराएको “Ǔन:शãुक ĮǓमक” पǓन भǏे गǐरÛछ । 

यसका ǒवपरȣत ǒवकासी गʭौलाहǽ, जसलाई हामी भǓम[ 
कàपोƴ बनाउनमा Ĥयोग गछɡ, Ǔतनले Ĥाय: गोबर माğ बढȣ 
खाÛछन, माटो खांदैनन । अका[Ǔतर ǒय Ǔबदेशी जातका गʭौला 
(Eisenia fetida) हनु, जसलाई अÛयğ बाट ǒकǏु पद[छ।साथै 
ǒयनले बढȣ घाम, पानी र िचसो पǓन सहन सÈदैनन।  

 यसबाट Ĥƴ हÛुछ ǒक èथानीय गाईपालन र èथानीय 
गʭौलाको संर¢ण र उपयोगलाई ĤाकृǓतक कृǒष पƨǓतमा ǒकन 
बढȣ जोड ǑदइÛछ। èथानीय गाई सहज ढǍ बाट उपलÞध हनु 
नसकेको अवèथामा भने Đस गाई र भɇसी पǓन पालेर (वा 
पालेको åयिƠ/फम[/गौशालाबाट) लाभ Ǔलन सǒकÛछ। èथानीय 
गʭौलाहǾलाइ[ भने संर¢ण गरे पÊुने र ǒकǏु नपनȶ हुंदा ×यहȣ 
नै Ǒठक हÛुछ। 
 
  



 
 



ĤाकृǓतक कृǒष पƨǓत र जलवाय ुपǐरवत[न Ûयूनीकरण  

 “ĤाकृǓतक कृǒष पƨǓत” मा एकाǓतर कुनै पǓन ǒकǓसमका 
रासायǓनक मल एवं Ǔबषादȣहǽ र ठूलो पǐरमाणमा ĤाǍाǐरक मल 
Ĥयोग नगǐरने, साथै बढȣ खनजोत र Ǔसंचाई समेत नगǐरने हुँदा 
“जलवाय ुपǐरवत[न” का लाǓग भूǓमका खेãने “हǐरतगहृ Êयाँसहǽ” - 
काव[नडाइअÈसाइड (CO2), नाइĚसअÈसाइड (N2O) र Ǔमथेन 
(NH4) वायमुÖडलमा उडेर जाने सàभावना Ïयादै नै कम रहÛछ। 

 अकȾǓतर यस पƨǓतमा मÉुय ǽपमा उपयोग गǐरने 
“लाभदायक सूêम जीवाणहुǾ (Beneficial bacteria)” तथा 
“èथानीय गʭौलाहǾ” ले खेत, बारȣमा Ĥयोग हनुे ǓबǓभǏ 
ǒकǓसमका ĤाǍाǐरक पदाथ[हǾलाई कुहाएर ×यसबाट ĤाƯ हनुे 
ĤाǍाǐरक/जैǒवक काब[न लाई माटोमै सिÛचǓतकरण (Carbon 

sequestration)" गन[ सहयोग पâु याउँछन । यसले गदा[ हǐरतगहृ 
Êयाँसहǽ: काव[नडाइअÈसाइड (CO2) र Ǔमथेन (NH4) को ǽपमा 
×यसको वायमुÖडलमा उ×सज[न (Carbon emission)  हनु 
पाउँदैन। कसरȣ भÛदा, Ĥाँगाǐरक पदाथ[हǾ कुǒहएर बǏे ƻमुस 
(Humus)/Ǔबǽवाको तयारȣ खाना मा भएको काब[न (Organic 

carbon) र नाइĚोजन (Nitrogen) त×वहǽलाई ǒयनले ǓबघǑठत 
गरȣ Ĥोǒटन मास/बडी (Protein mass/body)” को ǽपमा माटोमै 
सिÛचत गद[छन। आफू मदा[ समेत ǓतनीहǾ (िजवाणहुǽ र 
गʭौलाहǾ) माटोमा ×यसरȣ नै “Ĥोǒटन मास/बडी” को Ǿपमा 
सिʶत हÛुछन र पǓछ बालȣ Ǔबǽवाहǽका लाǓग पनु: “खाना 
(Humus)” को ǽपमा काम लाÊदछन ।बालȣ Ǔभŧयाए पǓछ, फेरȣ 
बालȣको अवशेषको ǽपमा यी काब[न (carbon) र नाइĚोजन 
(Nitrogen) त×वहǽ खेत बारȣको माटोमा आई पÊुछन तथा 
यसरȣ यो “चĐ (Carbon sequestration and its utilization को 
चĐ)” चलȣ रहÛछ । 

यसैगरȣ “ĤाकृǓतक कृǒष” मा उपयोग गǐरने “लाभदायक 
सूêम जीवाणहुǾ (Beneficial bacteria)” तथा èथानीय 
गʭौलाहǾले बालȣ Ǔबǽवाको वǐरपरȣ जैǒवक काब[नको माğा 
बढाइ सǺुढ़ शêुम वातावरणको Ǔसज[ना गनु[का साथै खेतीका 
अÛय आवæयक ǒĐयाकलापहǽको सहयोगमा ǓतनीहǾलाई 
चाǒहने ǓबǓभǏ ǒकǓसमका पौǒƴक खाƭ त×वहǽ उपलÞध 
गराउँछन जèतै मÉुय, सहायक र शूêम खाƭ त×व, ǓबǓभǏ 
ǓभटाǓमन र हामȾनहǽ (IAA, ABA, GA) । यसले गदा[ बालȣ 
ǓबǽवाहǾमा रोग, ǒकराका साथै “ĤाकृǓतक ǒवपदहǾ” जèतै 
अǓधक वषा[, सÉुखा, गमȸ र िचसो आǑदलाई सहन सÈने ¢मता 
ǒवकǓसत हÛुछ, बÕदछ ।  

 “लाभदायक सूêम जीवाणहुǾ” र èथानीय गʭौलाहǾको 
सÌÉया तथा ƻमुस (Humus) अथा[त “Ǔबǽवाको तयारȣ खाना” 
बÕदा माटोको पानी सोèने र धारण गनȶ शिƠ बÕछ, जसले गदा[ 
एकाǓतर बढȣ वषा[ हुँदा माटोले पानी शोसेर बालȣहǽलाई बढȣ 
¢Ǔत हनु Ǒददैन भने अकȾǓतर सÉुखा एवं गमȸ/खडेरȣ परेको 
बेला आवæयक िचèयान उपलÞध भइ[ Ǔतनको कुĤभावबाट बÍन 
समेत बालȣ Ǔबǽवालाई मƧत पÊुदछ।यसरȣ “ĤाकृǓतक कृǒष” ले 

“जलवाय ुपǐरवत[न” को मÉुय कारक त×वहǽ (हǐरतगहृ Êयाँसहǽ) 

काव[नडाइअÈसाइड/CO2, नाइĚसअÈसाइड/N2O र Ǔमथेन/NH4 को 
माğालाइ[ वायमुÖडलमा बढाउने होइन, घटाउने काय[ गद[छ तथा 
माटो एवं Ǔबǽवाको èवाèथ सधुार माफ[ त बालȣ ǓबǾवाहǾको 
जलवाय ु पǐरवत[नका नराĨा असरहǾसँग जÚुन सÈने ¢मता बढाइ[ 
ǑदÛछ। 
  
Ǔनçकष[  

ĤाकृǓतक कृǒष Ǒदगो, वातावरणमैğी र ǒकसानमैğी कृǒष Ĥणालȣ 
हो, जसले माटोको उव[राशिƠ, जैǒवक ǒवǒवधता तथा ĤाकृǓतक 
İोतहǾको संर¢ण गदȷ सरुि¢त र गणुèतरȣय खाƭ उ×पादनमा 
योगदान पâु याउँछ। èथानीय गाई, लाभदायक सूêमजीव, èथानीय 
गʭौला, बालȣ अवशेष, छापो, Ûयूनतम खनजोत तथा उपयƠु 
बालȣ Ĥणालȣको समिुचत Ĥयोगमाफ[ त उ×पादन लागत घटाई 
कृषकको आàदानी वǒृƨ गन[ सǒकÛछ। साथै, सदूुरपिƱम Ĥदेशको 
भौगोǓलक ǒवǒवधता, साना तथा मझौला कृषकको बाहãुयता, 
èथानीय İोत–साधनको उपलÞधता र जलवाय ुपǐरवत[नका बÕदो 
चनुौतीलाई Ǻǒƴगत गदा[ ĤाकृǓतक कृǒष यस Ĥदेशका लाǓग 
अ×यÛत उपयƠु र åयवहाǐरक ǒवकãपका Ǿपमा देिखÛछ। 
यसले हǐरतगहृ Êयास उ×सज[न Ûयूनीकरण, माटोमा काब[न सिʶǓत 
वǒृƨ तथा बालȣलाई जलवायजुÛय जोिखमसँग जÚुन सÈने ¢मता 
ǒवकासमा समेत महǂवपूण[ योगदान पâु याउन सÈछ । 
 
 
 

*** 
 

        



 
 



कृǒष ¢ेğमा ǒवƣीय 

पारदिश[ता र लेखापरȣ¢णको 
मह×व 

 

साराशं  

कृǒष कुनै पǓन राƶको अथ[तÛğको मेǽदÖड हो। नेपालको सÛदभ[मा 
कुल गाह[èØय उ×पादनमा यसको योगदान उãलेÉय छ र आधाभÛदा 
बढȣ जनसÌÉया Ĥ×य¢ Ǿपमा यस ¢ेğमा आिĮत छन।् पǓछãला 
वष[हǾमा कृǒषको åयवसायीकरण, आधǓुनकȧकरण र यािÛğकȧकरणका 
लाǓग सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğबाट अरबɊ ǽपैयाँ लगानी भइरहेको 
छ। ǒवƣीय पारदिश[ता अभावमा İोतको दǽुपयोग, ħƴाचार तथा 
उƣरदाǒय×वहȣनता बÕने सàभावना हÛुछ। यèता चनुौतीलाई 
समाधान गन[ लेखापरȣ¢ण महǂवपूण[ साधन हो। लेखापरȣ¢णले 
कृǒष ¢ेğमा हनेु खच[, आय-åयय र पǐरणामलाई åयविèथत ढंगले 
मूãयाǋन गरȣ सशुासन सǓुनिƱत गछ[। 

ǒवƣीय पारदिश[ता कृǒष ¢ेğमा हनुे खच[, आàदानी र İोतको 
बाँडफाँटको èपƴ र खलुा जानकारȣ हो भने लेखापरȣ¢ण उƠ 
खच[हǾ Ǔनयमसàमत, Ǔमतåययी र Ĥभावकारȣ ढंगले भएका छन ्
वा छैनन ्भनी जाँच गनȶ ĤǒĐया हो । तर पया[Ư अनगुमन र 
पारदिश[ताको अभावमा ती काय[Đमको अपेि¢त पǐरणाम ĤाƯ हनु 
सकेको छैन। कǓतपय èथानमा ǒकसानको नाममा आएको 
अनदुान ǓबचौǓलयाले दǽुपयोग गरेको, नʞलȣ समूह बनाएर रकम 
Ǔनकासा गǐरएको, गणुèतरहȣन सामĒी खǐरद गǐरएको तथा लेखा 
अǓभलेख åयविèथत नरािखएको समèया देिखएका छन।् 

पƵृभǓूम  

ǒवगत केहȣ दशकदेिख नेपालमा कृǒष आधǓुनकȧकरण, 

åयवसायीकरण तथा उ×पादन वǒृƨ गनȶ उƧेæयले ǒवǓभǏ 
काय[Đम सʶालन हुँदै आएका छन।्कृǒष ǒवकास बɇक, सहकारȣ 
संèथा, ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना, साना ǒकसान 
ǒवकास काय[Đम, Ǔसंचाइ आयोजना तथा ǒवǓभǏ दात ृ Ǔनकायका 
पǐरयोजनामाफ[ त ठूलो आǓथ[क İोत पǐरचालन गǐरएको छ। 
हाल तीनै तहका सरकारले कृǒष ¢ेğमा ǒवǓभǏ पǐरयोजना तथा 
काय[Đमहǽ जèतै संघीय सरकारको कृǒष आधनुǒककरण 
पǐरयोजना,ǒकसान सिचकरण काय[Đम,कृǒष Ǔबमा काय[Đम तथा 
Ĥदेश सरकार अÛतरगत कोशी Ĥदेशको कृǒष कजा[मा Þयाज 
अनदुान काय[Đम, मधेश Ĥदेशको ǒवउ ǒवजन आ×मǓनभ[र 
काय[Đम,बागमती Ĥदेशको एक वडा एक पश ु िÈलǓनक 
काय[Đम,गÖडकȧ Ĥदेशको उ×पादनमा आधाǐरत दधु अनदुान 
काय[Đम,लिुàबनी Ĥदेशको èमाट[ कृǒष गाउँ काय[Đम, कणा[लȣ 
Ĥदेशको भǓूम बɇक तथा कृǒषमा यिÛğǒककरण काय[Đम तथा 
सदुरुपिƱमको Ǔमटमाट[ Ǔनमा[ण तथा सधुार काय[Đमलगायतका  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

काय[Đमहǽ सʶालनमा ãयाएका छन ् । ×यसैगरȣ, èथानीय 
तहमा काħकेो महाभारत गाउँपाǓलकाले जèले रोÜछ कǒफको 
बोट उसले पाउँछ २० को नोट काय[Đम, मकवानपरुको बकैया 
गाउँपाǓलकाले कृǒष  औधोǓगक Ēाम, रािÉसराǍ गाउँपाǓलकाले 
हल गोǽ Ĥो×साहन काय[Đम,दाǍको तलुसीपरु 
उपमहानगरपाǓलकामा मागमा आधाǐरत यवुा लि¢त कृǒष 
काय[Đम लगायत काय[Đमहǽ सʶालनमा आएका छन ्। कृǒष 
¢ेğमा यǓत ठूलो माğामा सरकारȣ लगानी भए पǓन यसको 
Ĥभावकारȣ उपयोग र पारदशȸ åयवèथापन चनुौतीपूण[ ǒवषय 
बनेको छ। तर अनदुान ǒवतरणसàबÛधी एकȧकृत अǓभलेख तथा 
समिÛवत सूचना Ĥणालȣको अभावका कारण अनदुान åयवèथापन 
Ĥभावकारȣ बǏ सकेको छैन। 

ǒवƳåयापी Ǿपमा पǓन कृǒष ¢ेğमा ǒवƣीय सशुासनलाई 
ĤाथǓमकता Ǒदइएको पाइÛछ। ǒवकǓसत राƶहǾले Ǔडिजटल लेखा 
Ĥणालȣ, आÛतǐरक ǓनयÛğण, ǓनयǓमत लेखापरȣ¢ण तथा 
साव[जǓनक ĤǓतवेदनमाफ[ त कृǒष ¢ेğलाई पारदशȸ बनाएका 
छन।् नेपालमा पǓन संघीय शासन Ĥणालȣ लागू भएपǓछ èथानीय 
तहसàम कृǒष बजटे पगुेको अवèथामा ǒवƣीय पारदिश[ता अझ 
मह×वपूण[ बनेको छ।यस पƵृभǓूममा कृǒष ¢ेğमा आǓथ[क 
अनशुासन कायम गन[, लगानीको Ĥभावकाǐरता बढाउन तथा 
ǒकसानको ǒवƳास कायम गन[ ǒवƣीय पारदिश[ता र लेखापरȣ¢ण 
अपǐरहाय[ बनेको छ। 

पǐरचय  

जǓमन जोतभोग गरȣ बालȣनालȣ लगाउन,े पशपुÛछȤ पालन गनȶ र 
सोबाट ĤाƯ उपजलाई Ĥशोधन वा ǓबĐȧ गनȶ समĒ Ĥणालȣ कृǒष 
हो र नेपालको अथ[åयवèथाको Ĥमखु आधार माǓनएको यो ¢ेğ 
पǓछãलो समय Ǔनवा[हमखुी अवèथाबाट åयावसाǒयकतातफ[  
ǾपाÛतरण भइरहेको छ। कुनै पǓन åयवसायको सफलता 
×यसको सǺुढ åयवèथापनमा Ǔनभ[र हÛुछ, जसको जग ǒवƣीय 
पारदिश[ता हो। कृǒष ¢ेğमा हनुे लगानी, उ×पादन लागत र 
आàदानीको यथाथ[ ǒववरण राơ ु नै ǒवƣीय पारदिश[ता 
हो।अकȾतफ[ , गǐरएको खच[ र ĤाƯ आàदानी Ǔनयमसàमत, 

Ǔमतåययी र Ĥभावकारȣ छ वा छैन भनी èवतÛğ Ǿपमा जाँच 
गनȶ ĤǒĐया लेखापरȣ¢ण हो। कृǒष ¢ेğमा Ĥवाह हनुे सरकारȣ 
अनदुान, सहǓुलयतपूण[ ऋण र ǒवǓभǏ पǐरयोजनाहǾको बजेट सहȣ 
ठाउँमा सदपुयोग भएको छ ǒक छैन भǏे कुराको सǓुनिƱतता 
लेखापरȣ¢णले गछ[। 

जानकȧ भÖडारȣ 
Ǔनदȶशक 

महालेखापरȣ¢कको काया[लय 

अनामनगर, काठमाडɊ  
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कृǒषमा बÕदो आधǓुनकȧकरणसँगै ठूला लगानीहǾ ǓभǓğरहेको 
वत[मान अवèथामा İोत र साधनको दǽुपयोग रोÈन, ħƴाचार 
Ûयूनीकरण गन[ तथा सरोकारवालाबीच आपसी ǒवƳास कायम 
राơ ǒवƣीय पारदिश[ता र ǓनयǓमत लेखापरȣ¢ण अपǐरहाय[ बनेको 
छ। कृǒष ¢ेğमा संघ, Ĥदेश र èथानीय तहबाट हनुे बजेट खच[, 
अनदुान ǒवतरण, काय[Đम सʶालन तथा सàपिƣ åयवèथापनको 
अिÛतम लेखापरȣ¢ण Ĥ×येक वष[ महालेखापरȣ¢कको काया[लयबाट 
गǐरने åयवèथा रहेको छ। उƠ लेखापरȣ¢णका Đममा देिखएका 
बेǽज,ु अǓनयǓमतता तथा ǒवƣीय कमजोरȣहǾलाई वाǒष[क ĤǓतवेदनमा 
समावेश गरȣ सàबिÛधत Ǔनकायलाई सधुारा×मक सझुाव, आवæयक 
नीǓत-संशोधन, जवाफदेǒहताको Ĥवƨ[न र ǒवƣीय अनशुासन कायम 
गनȶ उपायहǾ समेत Ĥदान गǐरँदै आएको छ, जसले कृǒष ¢ेğमा 
सशुासन, पारदिश[ता र Ĥभावकारȣ İोत åयवèथापनलाई थप सǺुढ 
बनाउन महǂवपूण[ योगदान पâु याइरहेको छ। 

कृǒष ¢ेğमा ǒवƣीय पारदिश[ताको मह×व  

कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता अ×यÛत आवæयक माǓनÛछ, ǒकनǒक 

सरकारले ǒकसानलाई उपलÞध गराउने बीउ, मल, कृǒष औजार, 

ताǓलम तथा ǒवǓभǏ अनदुान र सहयोगहǾ वाèतǒवक ǒकसानसàम 

पगेुको सǓुनिƱत गन[ यसले महǂवपूण[ भǓूमका खेãछ। पारदिश[ताको 

अभाव हुँदा İोत-साधनको दǽुपयोग, नʞलȣ खच[ देखाउने, åयिƠगत 

लाभका लाǓग सरकारȣ रकम Ĥयोग गनȶ लगायतका जोिखम बÕने 

भएकाले कृǒष ¢ेğमा ǒवƣीय अनशुासन र खुलापन आवæयक 

हÛुछ।कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता ǒकन आवæयक छ भǏे Ĥư उठाउँदा 

केहȣ Ĥमखु कारणहǾ देिखÛछन:् 

 कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता कायम हुँदा सरकारले ǒकसानलाई 
उपलÞध गराउने बीउ, मल, कृǒष औजार, ताǓलम तथा अÛय 
अनदुानहǾ वाèतǒवक ǒकसानसàम Ǔनçप¢ र Ĥभावकारȣ 
Ǿपमा पÊुन मƧत Ǔमãछ, जसले कृǒष उ×पादन वǒृƨ र 
ǒकसानको आǓथ[क अवèथामा सधुार ãयाउँछ। 

 पारदशȸ ǒवƣीय Ĥणालȣले कृǒष ¢ेğमा हनुे İोत-साधनको 
दǽुपयोग, नʞलȣ खच[ देखाउने Ĥविृƣ तथा सरकारȣ İोत 
साधन åयिƠगत लाभका लाǓग रकम Ĥयोग गनȶ काय[लाई 
ǓनयÛğण गन[ महǂवपूण[ भǓूमका खेãछ। 

 सहकारȣ संèथा तथा कृǒष समूहहǾमा ǒकसानहǾले आÝनै पूँजी 
लगानी गनȶ भएकाले आǓथ[क कारोबार èपƴ र ǓनयǓमत भए 
सदèयहǾको ǒवƳास बÕछ र संèथाको Ǒदगोपन कायम रहÛछ। 

 कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता हुँदा बɇक तथा ǒवƣीय संèथाहǾले 
कृǒष फम[, सहकारȣ तथा उƭमहǾको वाèतǒवक आǓथ[क 
अवèथा बÐुन सÈन ेभएकाले सहज Ǿपमा कृǒष कजा[ तथा 
लगानी Ĥवाह गन[ मƧत हÛुछ ।  

 सहȣ तØयाǋ, आय-åयय ǒववरण र आǓथ[क अǓभलेख 
उपलÞध हुँदा तीन तहका सरकारले आगामी वष[को कृǒष 
नीǓत,रणनीǓत, योजना तथा बजेट Ǔनमा[णलाई यथाथ[परक र 
Ĥभावकारȣ बनाउन सहजता Ǔमãछ ।  

 पारदिश[ताले कृǒष ¢ेğमा ǓबचौǓलयाको Ĥभाव घटाई 
वाèतǒवक ǒकसानले सरकारȣ सेवा, सǒुवधा र अनदुानको 
Ĥ×य¢ लाभ पाउने वातावरण Ǔसज[ना गछ[। 

 ǓनयǓमत लेखापरȣ¢ण र ǒवƣीय Ǔनगरानीको माÚयमबाट कृǒष 
¢ेğमा भएका अǓनयǓमतता, बेǽज ुतथा कमजोरȣहǾ पǒहचान 
गरȣ सधुारा×मक कदम चाãन सǒकने भएकाले सशुासन 
Ĥवƨ[न हÛुछ। 

 पारदशȸ आǓथ[क åयवèथापनले कृǒष ¢ेğमा राǒƶय तथा 
अÛतरा[ǒƶय लगानीकता[को ǒवƳास बढाउँछ, जसले आधǓुनक 
कृǒष ĤǒवǓध, पूवा[धार ǒवकास तथा दȣघ[कालȣन कृǒष 
ǒवकासमा सहयोग पâु याउँछ। 

 कृǒष ¢ेğमा हनुे आǓथ[क कारोबार खलुा, èपƴ र जवाफदेहȣ 
हुँदा ǒकसान, सहकारȣ संèथा, सरकारȣ Ǔनकाय तथा अÛय 
सरोकारवालाबीच आपसी ǒवƳास र सहकाय[को वातावरण 
मजबतु बÛछ। 

 नेपालको कृǒष ¢ेğलाई ĤǓतèपधȸ, Ǒदगो र आ×मǓनभ[र बनाउन 
ǒवƣीय पारदिश[ता अ×यÛत आवæयक छ, ǒकनǒक यसले ħƴाचार 
Ûयूनीकरण, İोतको सहȣ उपयोग, उ×पादन वǒृƨ तथा समĒ 
कृǒष ǒवकासलाई सǺुढ बनाउने आधार तयार गद[छ। 

 

कृǒष ¢ेğमा लेखापरȣ¢णको मह×व  

कृǒष ¢ेğमा सरकारको लगानी ǒवशेषगरȣ ठूला लगानी तथा 

पǐरयोजनाहǾमा ǒवƣीय अनशुासन कायम गराउन लेखापरȣ¢कको 

मह×वपूण[ भǓूमका रहेकोमा यसको मह×व देहायबमोिजम उãलेख गन[ 

सǒकÛछ ।  

 लेखापरȣ¢णमा कृǒष ¢ेğमा सʶालन हनुे पǐरयोजनाहǾमा 
आǓथ[क पारदिश[ता कायम गन[ आय-åयय, खǐरद ĤǒĐया, 
अनदुान ǒवतरण तथा योजनाको ĤगǓत परȣ¢ण गǐरÛछ। 
जèता योजनाहǾमा सरकारȣ रकम लि¢त वग[सàम पगुेको 
सǓुनिƱत गन[ लेखापरȣ¢ण आवæयक हÛुछ। 

 तीन तहका सरकारबाट सʶालन भएका काय[Đमहǽमा कृǒष 
उपकरण खǐरद, ǒवतरण तथा Ĥयोग ĤǒĐयाको Ǔनगरानी गरȣ 
लेखापरȣ¢णले İोत-साधनको दǽुपयोग रोÈन मƧत गछ[। यसले 
वाèतǒवक ǒकसानले सरकारȣ सेवा पाएको सǓुनिƱत गद[छ। 

 लेखापरȣ¢णमा ǒवƣीय ǒववरण, बɇक कारोबार तथा 
अनदुानको अǓभलेख परȣ¢ण गरȣ पǐरयोजनाको Ĥभावकाǐरता 
मूãयाǋन गनȶ काय[ गǐरÛछ। यसबाट कृǒष ¢ेğमा सशुासन 
कायम गन[ सहयोग पÊुछ। 

 लेखापरȣ¢णले उ×पादन, बजेट खच[ तथा काय[सàपादनबीचको 
सàबÛध परȣ¢ण गरȣ योजना तथा काय[Đमको उपलिÞध मूãयाǋन 
गछ[।यसले सरकारȣ लगानीको ĤǓतफल सǓुनिƱत गन[ मƧत गद[छ। 

 सʶालन भएका काय[Đमहǽमा लेखापरȣ¢कले खच[को Ĥमाण, 

खǐरद Ǔबल तथा खǐरद ĤǒĐया र काय[सàपादन ǒववरण परȣ¢ण 
गरȣ ħƴाचार ǓनयÛğणमा योगदान पâु याउँछन।् 



 
 



 कृǒषको अनदुान ǒवतरण सàवÛधी काय[Đमहǽमा लेखापरȣ¢कले 
अनदुान ǒवतरण ĤǒĐया Ǔनçप¢ र पारदशȸ भए-नभएको परȣ¢ण 
गरȣ कमजोर प¢ सधुारका लाǓग सझुाव Ǒदने काय[ गछ[न।् 

 लेखापरȣ¢कले कृǒष सहकारȣ, ǒकसान समूह तथा कृǒष 
फम[हǾको ǒवƣीय ǒववरण परȣ¢ण गरȣ बɇक तथा ǒवƣीय 
संèथाहǾलाई ǒवƳसनीय जानकारȣ उपलÞध गराउँछन।् 
यसबाट कृǒष ¢ेğमा लगानीकता[को ǒवƳास बÕनकुा साथै 
सहज Ǿपमा कृǒष कजा[ Ĥवाह हनु मƧत Ǔमãछ। 

 कृǒष ¢ेğमा लेखापरȣ¢णले केवल ğǒुट पǒहचान माğ नगरȣ 
सधुारका उपाय समेत सझुाव Ǒदने भएकाले दȣघ[कालȣन कृǒष 
ǒवकासमा मह×वपूण[ योगदान पâु याउँछ। यस ĤǒĐयाले सरकारȣ, 
Ĥादेिशक तथा èथानीय तहका कृǒष काय[ĐमहǾलाई पारदशȸ, 
जवाफदेहȣ र पǐरणाममखुी बनाउन सहयोग पâु याई नेपालको 
कृǒष ¢ेğलाई आधǓुनक, åयावसाǒयक र Ǒदगो Ǒदशातफ[  अिघ 
बढाउन मƧत गद[छ। 

 

कृǒष ¢ेğमा महालेखापरȣ¢कको काया[लयको वाǒष[क ĤǓतवेदनमा 

उãलेख बेहोराहǽ  

कृǒष ¢ेğ देशको अथ[तÛğको Ĥमखु आधार हो र यस ¢ेğमा 

सरकारले हरेक वष[ ठूलो माğामा बजटे, अनदुान तथा ǒवǓभǏ 

काय[Đम सʶालन गदȷ आएको छ। यèता काय[ĐमहǾ 

Ĥभावकारȣ, पारदशȸ र पǐरणाममखुी भए/नभएको मूãयाǋन गन[ 

महालेखापरȣ¢कको काया[लयले ǓनयǓमत Ǿपमा लेखापरȣ¢ण गरȣ 

आÝनो वाǒष[क ĤǓतवेदनमा ǒवǓभǏ बेहोराहǾ उãलेख गद[छ। 

ĤǓतवेदनमा अनदुान ǒवतरण, कृǒष सामĒी खǐरद, काय[Đम 

सʶालन, बजेट खच[, कृǒष पǐरयोजना åयवèथापन, सहकारȣ 

सʶालन तथा ǒवƣीय अनशुासनसँग सàबिÛधत ǒवषयहǾ समेǒटन े

गरेका छन।् ती ĤǓतवेदनहǾले कृǒष ¢ेğमा देिखएका कमजोरȣ 

सधुार गदȷ सशुासन, पारदिश[ता र Ĥभावकारȣ सेवा Ĥवाह कायम 

गन[ महǂवपूण[ योगदान पâु याएका छन।्महालेखापरȣ¢कको 

काया[लयले Ĥ×येक वष[ आÝनो वाǒष[क ĤǓतवेदनमा कृǒष ¢ेğसँग 

सàविÛधत देहायका ǒवषयहǽ समावेश गनȶ गरेको देिखÛछ ।  

 ĤǓतवेदनमा कृǒष ¢ेğमा ǒवतरण गǐरने मल, बीउ, कृǒष 
औजार तथा ǒवǓभǏ अनदुान काय[ĐमहǾ लि¢त 
ǒकसानसàम पूण[ Ǿपमा नपगुेको तथा ǒवतरण ĤǒĐयामा 
पारदिश[ताको कमी रहेको,कृǒष मÛğालय, Ĥदेश सरकार 
तथा èथानीय तहबाट सʶालन भएका कृǒष काय[ĐमहǾमा 
बजेट ǒवǓनयोजन भएअनसुार खच[ नभएको, केहȣ अवèथामा 
खच[ Ĥमाण तथा अǓभलेख åयविèथत नरहेको बेहोराहǾ 
समावेश छन।् 

 ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना, कृǒष 
याÛğीकरण काय[Đम, बीउ Ĥवƨ[न काय[Đम तथा Ǔसँचाइ 
आयोजनाहǾमा खǐरद ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद 

ऐनअनसुार पूण[ Ǿपमा पालना नभएको ǒवषय ĤǓतवेदनमा 
उãलेख गरेको पाइÛछ। 

 कृǒष सहकारȣ संèथा तथा ǒकसान समूहहǾलाई Ĥदान 
गǐरएको अनदुानको उपयोǓगता, उ×पादन वǒृƨ तथा 
ĤǓतफल मूãयाǋन Ĥभावकारȣ Ǿपमा नभएको र अनगुमन 
कमजोर रहेको कुरा ĤǓतवेदनमा औãंयाइने गǐरएको छ। 

 कृǒष ¢ेğमा सʶालन भएका ताǓलम, ħमण तथा ¢मता 
ǒवकास काय[ĐमहǾमा वाèतǒवक उपलिÞधभÛदा बढȣ खच[ 
देखाउने, दोहोरो सǒुवधा Ǔलने तथा नǓतजामखुी मूãयाǋन 
नगरेको बेहोराहǽ समावेश छन ्।  

 कृǒष सामĒी खǐरद गदा[ गणुèतर परȣ¢ण नगरȣ खǐरद 
भएको, ǒवतरणमा ǒढलाइ भएको तथा कǓतपय अवèथामा 
सामĒी उपयोगǒवहȣन बनेको ǒवषय महालेखापरȣ¢कको 
ĤǓतवेदनमा बारàबार उãलेख छ। 

 Ĥदेश तथा èथानीय तहबाट सʶालन भएका कृǒष पकेट ¢ेğ, 

Þलक ǒवकास काय[Đम, पशपुालन तथा फलफूल Ĥवƨ[न 
योजनाहǾमा खच[को èपƴ ǒववरण नराखेको बेहोरा छन ्। 

 कृǒष ¢ेğमा सʶालन भएका Ǔसँचाइ, गोदामघर, िचèयान केÛġ 
तथा कृǒष पूवा[धार Ǔनमा[ण आयोजनाहǾ समयमै सàपǏ 
नभएको, लागत वǒृƨ भएको तथा ठेʞा åयवèथापन कमजोर 
रहेको, हèताÛतरण हनु नसेकेको तथा हèताÛतरण भएका 
सʶालनमा आउन नसकेर सरकारको ठुलो लगानीको ĤǓतफल 
ĤाƯ हनु नसकेको बेहोरा उãलेख हनेु गरेको छ ।  

 कृǒष ¢ेğमा देिखएको बेǽज ु फʪȾट नगरेको, आǓथ[क 
कारोबारको अǓभलेख åयविèथत नरािखएको तथा 
आÛतǐरक ǓनयÛğण Ĥणालȣ कमजोर रहेको, अनदुान 
ǒवतरणमा दोहोरोपना हनुे, वाèतǒवक तथा सीमाÛतकृत 
ǒकसानसàम सǒुवधा नपÊुने, फरक-फरक Ǔनदȶ िशकाका 
आधारमा अनदुान ǒवतरण गǐरने तथा तीन तहका 
सरकारबीच समÛवय कमजोर हनुे समèया देिखएको छ। 
कǓतपय अवèथामा एउटै ǒकसान वा समूहले ǒवǓभǏ 
Ǔनकायबाट दोहोरो अनदुान ĤाƯ गनȶ गरेका छन ् भने 
वाèतǒवक आवæयकतामा रहेका साना ǒकसान अनदुानबाट 
विʶत भएका उदाहरण पǓन पाइएको बेहोराहǽ उãलेख 
भएको देिखÛछ ।  

 ×यसैगरȣ, अनदुान उपयोगको Ĥभावकारȣ अनगुमन तथा 
मूãयांकन नहुँदा सरकारȣ लगानीको ĤǓतफल अपे¢ाअनसुार 
ĤाƯ हनु सकेको छैन। कǓतपय अवèथामा कृǒष सामĒीको 
गणुèतर, अनदुानको लि¢त उपयोग तथा पǐरयोजनाको 
वाèतǒवक Ĥभावको परȣ¢ण पया[Ư Ǿपमा हनु सकेको छैन।  

 बीमा अनदुान काय[Đमको पहुँच सबै ǒकसानसàम समान 
Ǿपमा पÊुन सकेको छैन। ǒवशेषगरȣ साना तथा 
सीमाÛतकृत कृषकहǾ बीमा सेवाबाट अझै पǓन पया[Ư 
लाभािÛवत हनु नसकेका ,बीमासàबÛधी जानकारȣको 
अभाव, Ēामीण ¢ेğमा बीमा सेवाको सीǓमत पहुँच, जǒटल 
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तथा ǒढलो दाबी ĤǒĐया, बीमा कàपनीले अनदुान रकम 
समयमा ĤाƯ नगनु[ तथा दगु[म ¢ेğमा सेवा ǒवèतार कमजोर 
हनुजुèता समèया ǒवƭमान रहेका तथा कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
बीमा काय[Đमको Ĥभावकाǐरता अपे¢ाअनसुार वǒृƨ हनु 
नसकेको वाǒष[क ĤǓतवेदनमा उãलेख भएको पाइÛछ । 

 काय[मूलक लेखापरȣ¢ण तथा èथलगत अनगुमनका Đममा 
आयोजनाको काया[Ûवयनमा ǒवǓभǏ कमजोरȣ तथा समèयाहǽ 
जèतै  खǐरद गǐरएका पशधुन ǒवǓभǏ रोगका कारण मरेको, 
èथलगत अनगुमन भएका फाम[हǾमा ĤǓतवेदनमा उãलेख 
गǐरएभÛदा कम संÉयामा पशधुन रहेको, उ×पादन पया[Ư 
नभएकाले ǓबĐȧ गन[ नसǒकएको तथा बɇकबाट Ǔलएको 
ऋणको साँवा-Þयाज Ǔतन[ कृषकले Ǔनजी जÊगासमेत ǓबĐȧ 
गनु[परेको अवèथा रहेको जानकारȣ कृषकहǾले Ǒदएका 
बेहोराहǽ ĤǓतवेदनमा उãलेख भएको पाइÛछ ।  
 

सदुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष ¢ेğमा देिखएका बेहोराहǽ  

संघीयता काया[Ûवयन भएपƱात ् महालेखापरȣ¢ककको 
काया[लयबाट सात वटा Ĥदेशको लेखापरȣ¢ण गरȣ छुʣाछुʣै 
वाǒष[क ĤǓतवेदन Ǒदनपुनȶ åयवèथा अनसुार हालसàम सात वटा 
ĤǓतवेदन पेश भएका छन ्। सदूुरपिƱम Ĥदेशको भǓूम åयवèथा, 
कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालय तथा मातहतका ǓनकायहǾको 
लेखापरȣ¢ण ĤǓतवेदनले ǒवƣीय åयवèथापन, बजेट काया[Ûवयन, 

अनदुान ǒवतरण, आÛतǐरक ǓनयÛğण, सहकारȣ åयवèथापन तथा 
कृǒष पूवा[धार सʶालनमा ǒवǓभǏ कमजोरȣ र चनुौतीहǾ देखाएको 
छ। मÛğालयले कृǒष तथा सहकारȣ ¢ेğको ǒवकासका लाǓग 
ǒवǓभǏ काय[Đम सʶालन गरेको भएतापǓन नीǓत, योजना तथा 
काननुी åयवèथाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन हनु नसÈदा अपेि¢त 
उपलिÞध हाǓसल हनु नसकेको, वाǒष[क नीǓत तथा काय[Đम र 
बजेट वƠåयमा समावेश भएका मह×वपूण[ काय[ĐमहǾ 
काया[Ûवयन नभएको,कृषकलाई शूÛय Þयाजदरमा कृǒष ऋण 
उपलÞध गराउने, कृǒष एàबलेुÛस सेवा सʶालन गनȶ, खाƭाǏ 
भÖडार गहृ èथापना गनȶ, कृǒष ǒवकास रणनीǓत तथा पʶवषȸय 
योजना Ǔनमा[ण गनȶ लगायतका काय[ĐमहǾ काया[Ûवयन नभएको, 
बजेट तथा नीǓत काय[Đममा समावेश गǐरएका योजनाहǾ 
Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन नभएको, मÛğालयले èवीकृत 
बजेटको  औषतमा ६७ ĤǓतशत माğ खच[ गनȶ गरेको लगायतका 
बेहोराहǽ ĤǓतवेदनमा उãलेख भएको पाइÛछ ।  

 

अÛतरĤदेशीय ħमण तथा अवलोकन काय[Đममा भएको खच[को 
×यसको ĤǓतवेदन तथा उपलिÞध èपƴ नभएको, अनदुान ǒवतरण 
Ĥणालȣमा Ĥभावकारȣ अनगुमन तथा मूãयांकनको अभाव 
देिखएको, करोडɋ ǽपैयाँ अनदुान ǒवतरण गǐरए पǓन ×यसले 
रोजगारȣ, आय वǒृƨ तथा उ×पादनमा कǓत योगदान पâु यायो भǏे 
मूãयांकन नभएको, अनदुान ĤाƯ गनȶ åयिƠ वा संèथाको ǒववरण 
साव[जǓनक गरȣ अनदुान उƧेæयअनसुार Ĥयोग भए नभएको 

सǓुनिƱत समेत नभएको, मƠु कमैया तथा ǒवपǏ वग[का लाǓग 
Ǔनमा[ण गǐरएका आवास हèताÛतरण नगरȣ खालȣ रािखएको, 
Ĥदेशमा दता[ भएका धेरै सहकारȣ संèथा ǓनयǓमत सʶालनमा 
नभएको, वाǒष[क साधारण सभा तथा लेखापरȣ¢ण नगरेका, 
कǓतपय संèथा कोपोǓमस Ĥणालȣमा आबƨ नभएका, Ǔनमा[ण 
भइरहेका कोãड èटोरहǾ पǓन समयमै सàपǏ हनु नसकȧ अधरुा 
अवèथामा रहेका, कǓतपय पǐरयोजनामा रकम भƠुानी भए पǓन 
Ǔनमा[ण काय[ पूरा नभएका र  साव[जǓनक İोतको Ĥभावकारȣ 
उपयोग हनु नसकेको अवèथा देिखएका छन ्। 

 

कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता कायम गन[का लाǓग सझुावहǽ  

कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता कायम गन[ ǒकसानमैğी बीमा Ĥणालȣ, 
लि¢त अनदुान åयवèथा तथा Ǔडिजटल अǓभलेख Ĥणालȣको 
ǒवकास अपǐरहाय[ छ। यसले उ×पादन वǒृƨ, ǒकसानको आयèतर 
सधुार र खाƭ सरु¢ा सǺुढȣकरणमा योगदान पâु याउँदै Ǒदगो तथा 
उƣरदायी कृǒष åयवèथापनलाई सǓुनिƱत गछ[।थप केहȣ 
सझुावहǽलाई देहायबमोिजम उãलेख गन[ सǒकÛछ ।  

 कृǒष अनदुान ǒवतरणसàबÛधी राǒƶय नीǓत तथा 
एकȧकृत åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ ǒवकास गनु[ 
अ×यावæयक छ। संघ, Ĥदेश र èथानीय तहबाट ǒवतरण 
हनु े सàपूण[ अनदुानको एकȧकृत अǓभलेख तयार गरȣ 
ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक गनु[पछ[। साथै अनदुान दर, 

ǒवतरण ĤǒĐया तथा मापदÖडमा एकǾपता कायम गरȣ 
दोहोरोपना नहनुे Ĥणालȣको ǒवकास गन[ आवæयक छ। 

 कृǒष ¢ेğमा पारदिश[ता कायम गन[ बीमा Ĥणालȣलाई 
ǒकसानमैğी, पहुँचयोÊय तथा Ĥभावकारȣ बनाउन आवæयक 
सधुारहǾ अǓनवाय[ छन।् ǒवशेष गरȣ ǒवपǏ, साना तथा 
सीमाÛतकृत ǒकसानलाई लि¢त अनदुान åयवèथा, Ǔडिजटल 
Ĥणालȣमाफ[ त दता[ तथा ǒवतरण, र एकȧकृत सूचना 
Ĥणालȣको ǒवकासले पारदिश[ता र जवाफदेǒहता सǓुनिƱत 
गन[ सÈछ। अनदुान तथा बीमा काय[Đमको उƧेæय केवल 
रकम ǒवतरण नभई उ×पादन वǒृƨ, आयèतर सधुार र खाƭ 
सरु¢ा सǺुढȣकरण पǓन भएकोले यसको मूãयांकन तथा 
Ĥभावकारȣताको मापन आवæयक देिखÛछ । 

 ×यसैगरȣ, Ǔडिजटल Ĥणालȣमाफ[ त ǒकसान दता[, अनदुान 
ǒवतरण तथा अनगुमन Ĥणालȣ सʶालन गन[ सकेमा 
पारदिश[ता र उƣरदाǒय×व वǒृƨ हÛुछ। अनदुान ĤाƯ 
गनȶ वाèतǒवक ǒकसानको पǒहचान, भƠुानीको Ǔडिजटल 
Ĥणालȣ तथा साव[जǓनक ĤǓतवेदनले ħƴाचार र 
अǓनयǓमतता ǓनयÛğण गन[ सहयोग पâु याउँछ। 

 कृǒष अनदुानको उƧेæय केवल रकम ǒवतरण गनु[ माğ 
नभई कृǒष उ×पादन वǒृƨ, ǒकसानको आयèतर सधुार 
तथा राǒƶय खाƭ सरु¢ा सǺुढ गनु[ हो। ×यसैले 
अनदुान Ĥणालȣलाई पारदशȸ, Ĥभावकारȣ, समिÛवत तथा 
उƣरदायी बनाउन आवæयक देिखएको छ । 
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 èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ Ēामीण तथा दगु[म ¢ेğमा 
बीमा जनचेतना अǓभयान सʶालन गनु[पछ[। ǒकसानलाई 
बीमाको मह×व, ĤǒĐया तथा लाभबारे जानकारȣ गराउन 
ताǓलम, अǓभमखुीकरण तथा ĤचारĤसार काय[Đम 
Ĥभावकारȣ Ǿपमा सʶालन गन[ आवæयक छ। बीमांक 
रकम तथा ǒĤǓमयम Ǔनधा[रण गदा[ बजार मूãय, उ×पादन 
लागत तथा वाèतǒवक जोिखमको आधारमा वै£ाǓनक 
ढंगले Ǔनधा[रण गǐरनपुछ[। साथै अनलाइन बीमालेख 
Ĥणालȣलाई सरल, सहज र पहुँचयोÊय बनाई Ǔडिजटल 
माÚयमबाट बीमा सेवा ǒवèतार गनु[पछ[।बीमा कàपनीहǾलाई 
सरकारले उपलÞध गराउने ǒĤǓमयम अनदुान रकम समयमै 
भƠुानी गनु[पनȶ åयवèथा Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन 
गनु[पछ[। यसले बीमा कàपनीलाई कृǒष तथा पशधुन 
बीमामा सǒĐय Ǿपमा सहभागी हनु Ĥो×साहन गद[छ। 
×यèतै बीमा दाबी भƠुानी ĤǒĐयालाई सरल, Ǔछटो तथा 
पारदशȸ बनाउन ु आवæयक छ, ताǒक ǒकसानले ¢Ǔतको 
समयमा त×काल राहत ĤाƯ गन[ सकून।् 

 अनदुानको दǽुपयोग रोÈन कडा अनगुमन तथा कारबाहȣ 
Ĥणालȣ लागू गनु[पछ[। बीमा काय[Đममा हनेु अǓनयǓमतता, 
नʞलȣ दाबी तथा दोहोरो सǒुवधालाई ǓनयÛğण गन[ संघ, 

Ĥदेश तथा èथानीय तहबीच Ĥभावकारȣ समÛवय आवæयक 
छ। Ĥदेश र èथानीय तहलाई बीमा काय[Đमको 
काया[Ûवयन तथा अनगुमनको èपƴ िजàमेवारȣ Ĥदान गदा[ 
काय[Đम थप Ĥभावकारȣ बǏ सÈछ। 

 भǒवçयमा नयाँ आयोजना तजु[मा तथा सàझौता गनु[भÛदा 
अिघ ǒवगतमा सʶालन भएका समान ĤकृǓतका 
पǐरयोजनाको ǒवèततृ समी¢ा गन[ आवæयक छ। 
Ĥèताǒवत काय[Đमको काया[Ûवयन योÊयता, İोत-
साधनको समिुचत उपयोग तथा ĤǓतफल ĤाǓƯको 
सàभावनाबारे तØयपरक ǒवƲषेण गǐरनपुछ[। साथै 
काय[Đम सʶालन गǐरने ¢ेğको वत[मान अवèथा, 
कृषकको आǓथ[क ¢मता, लगानी İोत तथा ĤǓतफलको 
मूãयांकन अǓनवाय[ Ǿपमा गनु[पछ[। 

 अनदुान ĤाƯ Ǔनजी ¢ेğ तथा सहकारȣ संèथाले èथानीय 
कृषकलाई सहǓुलयत दरमा भÖडारण सǒुवधा उपलÞध 
गराउने åयवèथा सǓुनिƱत गनु[पछ[। साथै अनदुान 
उपलÞध गराउने Ǔनकायले ǓनयǓमत अनगुमन गरȣ 
वाèतǒवक ǒकसानले सǒुवधा पाए नपाएको मूãयांकन गन[ 
आवæयक छ। 

 शीतभÖडार सʶालनमा ǒवƭतु ् खच[ Ĥमखु चनुौतीका 
Ǿपमा रहेको हुँदा ǒवƭतु ्महसलुमा छुट वा सहǓुलयत 
उपलÞध गराउने ǒवषयमा नीǓतगत Ǔनण[य आवæयक 
देिखÛछ। यसले सʶालन लागत घटाई शीतभÖडारलाई 
दȣगो र Ĥभावकारȣ बनाउन सहयोग पâु याउँछ।कृǒष 
उ×पादनको संर¢ण, मूãय िèथरता तथा ǒकसानको 

आàदानी वǒृƨ गन[ शीतभÖडार अ×यÛत आवæयक 
पूवा[धार भएकोले यसको Ǔनमा[ण, सʶालन तथा 
उपयोगलाई åयविèथत, पारदशȸ, Ǒदगो तथा ǒकसानमखुी 
बनाउन Ĥभावकारȣ नीǓत, ǓनयǓमत अनगुमन तथा 
समिÛवत åयवèथापन आवæयक छ।शीतभÖडार Ǔनमा[ण 
गदा[ सàभाåयता अÚययनका आधारमा उपयƠु èथान 
छनोट गन[ आवæयक हÛुछ। कृǒष उ×पादनको माğा, 
बजार पहुँच, सडक सʷाल तथा ǒवƭतु ्उपलÞधता जèता 
प¢लाई Úयानमा राखी शीतभÖडार Ǔनमा[ण गनु[पछ[। 

 èथानीय èतरमा उपलÞध पशधुनको उ×पादक×व वǒृƨ 
गनȶ उपायबारे अÚययन गरȣ èथानीय वातावरण र 
हावापानी अनकूुल पशपुालनलाई ĤाथǓमकता Ǒदनपुछ[। 
आधǓुनक गोठ वा संरचना Ǔनमा[णमा अ×यǓधक लगानी 
गनु[को सʣा èथानीय आवæयकता र मौसमअनसुार 
उपयƠु गोठ Ǔनमा[ण, पशधुन खǐरद तथा 
औषधोपचारलाई ĤाथǓमकता Ǒदई अनदुान काय[Đम 
सʶालन गन[ आवæयक छ। 

 उ×पादन भएका वèत ुतथा सामĒीको बजार पहुँच, मूãय 
सǓुनिƱतता तथा ǓबĐȧ åयवèथापनका लाǓग Ĥभावकारȣ 
संयÛğ ǒवकास गनु[पछ[। बजारको सǓुनिƱतता नभएसàम 
कृषकको åयवसाय Ǒदगो बǏ नसÈने भएकोले कृषकको 
èवलगानी ¢मता तथा åयवसाǒयक सàभावनाका 
आधारमा माğ अनदुान काय[Đम सʶालन गनु[पछ[। 

 आयोजना काया[Ûवयनको वाèतǒवक अवèथा मूãयांकन 
गन[ Ĥभावकारȣ अनगुमन तथा मूãयांकन Ĥणालȣ 
आवæयक छ। संघ, Ĥदेश र èथानीय तहबीच समÛवय 
सǺुढ गदȷ पारदशȸ, Ǒदगो तथा पǐरणाममखुी कृǒष तथा 
पशपुालन काय[Đम सʶालन गन[ सकेमा माğ यèता 
आयोजनाबाट अपेि¢त उपलिÞध हाǓसल गन[ सǒकÛछ। 

 

Ǔनçकष[  

कृǒष ¢ेğ अथ[तÛğको मेǽदÖड हो । अǓधकांश जनसंÉया Ĥ×य¢ 
वा अĤ×य¢ Ǿपमा कृǒषमा Ǔनभ[र रहेका कारण यस ¢ेğको Ǒदगो 
ǒवकासले राǒƶय अथ[तÛğ, रोजगारȣ, खाƭ सरु¢ा र Ēामीण 
ǒवकासमा Ĥ×य¢ Ĥभाव पाद[छ। तर कृǒष ¢ेğमा लगानी, 
अनदुान, सहकारȣ, कृǒष ऋण, बीउ-Ǔबजन, मलखाद ǒवतरण तथा 
पǐरयोजनागत खच[ åयवèथापनमा ǒवƣीय पारदिश[ताको अभाव 
हुँदा ħƴाचार, अǓनयǓमतता, İोतको दǽुपयोग तथा आǓथ[क ¢Ǔत 
हनुे समèया देखा परेका छन।् यèतो अवèथामा ǒवƣीय 
पारदिश[ता र Ĥभावकारȣ लेखापरȣ¢ण कृǒष ¢ेğको सशुासन 
èथापना गनȶ मह×वपूण[ आधार बǏ पगुेको छ। 

लेखापरȣ¢णले ğटुȣहǾ माğ औãंयाउँदैन, यसले सधुारका माग[हǾ 
पǓन Ĥशèत गछ[। ×यसैले, आधǓुनक कृǒषको ǒवकासका लाǓग 
माटोको परȣ¢ण जǓत महǂवपूण[ छ, ǒवƣीय èवाèØयको परȣ¢ण 
पǓन ×यǓत नै अǓनवाय[ छ। कृǒष ¢ेğमा ǒवƣीय पारदिश[ता र 
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लेखापरȣ¢णले माğ सशुासन, उƣरदाǒय×व र Ǒदगो ǒवकास 
सǓुनिƱत गछ[। यसले İोतको दǽुपयोग रोÈछ, ǒकसानलाई लाभ 
पयुा[उँछ, र कृǒष ¢ेğलाई दȣघ[कालȣन Ǿपमा सबल बनाउँछ। 
×यसैले भǒवçयमा कृǒष ǒवकासलाई Ǒदगो बनाउन 
लेखापरȣ¢णलाई ĤाथǓमकता Ǒदन ुअपǐरहाय[ छ। कृǒष ǒवकाससँग 
सàबिÛधत काय[ĐमहǾको सफल काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय 
पारदिश[ता, Ĥभावकारȣ अनगुमन, जवाफदेǒहता तथा नीǓतगत 
ĤǓतबƨता अ×यÛत आवæयक छ। काननुी åयवèथा पूण[ Ǿपमा 
काया[Ûवयन गदȷ पारदशȸ, पǐरणाममखुी तथा Ǒदगो ǒवकास 
åयवèथापन Ĥणालȣ लागू गन[ सकेमा माğ कृǒष ¢ेğको अपेि¢त 
ǒवकास सàभव छ। 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सÛदभ[ सामĒी  

 महालेखापरȣ¢कको काया[लय, वाǒष[क ĤǓतवेदनहǽ,  

 महालेखापरȣ¢कको काया[लय,Ĥादेिशक ĤǓतवेदनहǽ, 

 सात Ĥदेशका वाǒष[क नीǓत तथा काय[Đमहǽ, 

 ǒवǓभǏ èथानीय तहका वाǒष[क नीǓत तथा काय[Đमहǽ, 

 सात Ĥदेशका कृǒष मÛğालयका वाǒष[क ĤगǓत 
ĤǓतवेदनहǽ  

 
 
 

 
 

*** 



 
 



नेपालमा ĤाÌगाǐरक कृǒषका 
अवधारणा र मƧुाहǾ 

 

पǐरचय : 

ĤाǍाǐरक कृǒष पया[वरणमैğी, Ǒदगो र ĤाकृǓतक Ĥणालȣमा आधाǐरत 

खेती Ĥणालȣ हो।रासायǓनक मल, ǒवषादȣ, र जीन– पǐरवǓत[त 

(GMO) जीवहǾको Ĥयोगलाई पूण[ Ǿपमा Ǔनषधे गदȷ माटोको 

उव[राशिƠ र जैǒवक ǒवǒवधतालाई जोगाउने काम गद[छ।ĤाǍाǐरक 

कृǒष केवल परàपरागत खेती माğ होइन, यो ǒव£ान र ĤकृǓतको 

ǓमĮण हो।ĤकृǓतलाई Ǔबगारेर होइन, ĤकृǓतसँग Ǔमलेर खेती 

गनु[पछ[ भǏे सोच परàपरागत £ान बाट आएको हÛुछ।गोठको 

मल, कàपोƴ, खरानी, पाती, असरुो, र Ǔततेपाती जèता èथानीय 

वनèपǓतलाई नै मल र कȧटनाशकको Ǿपमा Ĥयोग गनȶ रैथान े

ǒवǓधको आयात संगै  एउटै जǓमनमा पालैपालो फरक बालȣ 

लगाउन वा मकैसँग बोडी, भटमास लगाउने चलन, जसले माटोको 

शिƠ ĤाकृǓतक Ǿपमै कायम राÉछ।èथानीय हावापानी र माटो 

सहुाउँदो, रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता भएका रैथाने बीउǓबजनको 

Ĥयोग र भÖडारण जèता कुरा परàपरागत £ानको जग र 

ĤकृǓतसँगको सामीÜयता परàपरागत कृǒषमा रहेको देिखÛछ। 

आधǓुनक ǒव£ान द¢ता, åयावसाǒयकता र Ĥमाणपूण[ रहेको 

माǓनÛछ।आधǓुनक ǒव£ानले परàपरागत अßयासहǾ ǒकन र 

कसरȣ काम गछ[न ्भǏे कुराको Ĥमाण ǑदÛछ र ×यसलाई अझ 

बढȣ Ĥभावकारȣ, åयविèथत र åयावसाǒयक बनाउन मƧत गछ[।  

माटो Ǔनजȸव वèत ुहोइन, यो करोडɊ सूêमजीवाणहुǾ को घर हो 

भǏे ǒव£ान, आधǓुनक ǒव£ानले नाइĚोजन ǒफिÈसङ ÞयाÈटेǐरया 

(जèतैः राइजोǓबयम) र माइकोराइजा जèता सêुमजीवको पǒहचान 

र ǒवकास गरȣ माटोको उव[राशिƠ बढाउन सघाउँछ।कȧट 

ǒव£ान माफ[ त हाǓनकारक कȧरा र Ǔमğजीव जèतैः लेडीबड[ 

बीटल, माहरुȣ बीचको सàबÛध बझेुर एकȧकृत शğजुीव 

åयवèथापन (IPM) को वै£ाǓनक ǒवǓध Ĥयोग गǐरÛछ।रैथाने 

वनèपǓतमा कुन रासायǓनक ǂव (Active Ingredient) ले कȧरा 

माछ[ भǏे कुरा पƣा लगाएर वै£ाǓनक तǐरकाले बढȣ Ĥभावशालȣ 

झोलमल वा ’बायो– पेिèटसाइड (Bio-pesticides) तयार गनु[। 

जलवाय ु पǐरवत[नको असर Ûयूनीकरण गन[ मौसमको पूवा[नमुान, 

थोपा Ǔसँचाइ जèता पानीको बचत गनȶ ĤǒवǓध र Ǔडिजटल 

Ţयाǒकङको Ĥयोग आधǓुनक कृǒषको दायारा Ǔभğ पद[छन।  

ĤाǍाǐरक कृǒषले “माटोलाई खवुाउनहुोस,् Ǔबǽवालाई होइन“ भǏे 

माÛयता राÉछ।माटोमा पाइने सूêमजीवहǾलाई जीǒवत राơ 

रासायǓनक मलको सʣा कàपोƴ मल, गोठमल, हǐरयो मल र 

 
 
 
 
 

 
 

गʭौला मल को Ĥयोग गǐरÛछ।एकैनासको बालȣ माğ नलगाई 

कृǒष ¢ेğमा ǒवǒवधता ãयाउन ु यसको मÉुय उƧेæय  

हो।माटोको पोषक त×व सÛतलुनमा राơ आलोपालो गरȣ बालȣ 

लगाउने।एकैसाथ धेरै Ĥकारका बालȣहǾ लगाउने, जसले गदा[ 

एउटा बालȣ नƴ भए पǓन अकȾले धाǏ सकोस।कȧरा र रोग 

ǓनयÛğणका लाǓग रासायǓनक ǒवषादȣको सʣा जैǒवक ĤǒवǓध 

अपनाइÛछ हाǓनकारक कȧरा खाने चराचǽुǍी, माकुरा, र लेडीबड[ 

जèता ǓमğकȧराहǾको संर¢ण गनȶ गǐरÛछ। 

नपेालमा ĤाǍाǐरक कृǒषको इǓतहास र वत[मान अवèथा 

ऐǓतहाǓसक पƵृभǓूम  

नेपालको कृǒष इǓतहास èवतः ĤाǍाǐरक हो। रासायǓनक मल 

(यǐुरया, Ǔडएपी) र ǒवषादȣ ǓभǓğनअुिघ हाĨा पूव[जहǾले गनȶ 'गोठे 

मल' र 'कàपोƴ' मा आधाǐरत खेती नै नेपालको मौǓलक 

ĤाǍाǐरक कृǒष हो।नेपाल सरकारले नवɊ योजना (२०५४–
२०५९) देिख Ǒदगो कृǒष र ĤाǍाǐरक मलको Ĥयोगलाई 

ĤाथǓमकता Ǒदन थालेको हो। ǒव.सं. २०६४) मा सरकारले 

“राǒƶय ĤाǍाǐरक कृǒष नीǓत“ तजु[मा गयȾ । यसपǓछ नेपालमा 

åयावसाǒयक ĤाǍाǐरक कृǒषको औपचाǐरक ढोका खãुयो । ǒव.सं. 
२०७४ मा कणा[लȣ Ĥदेश सरकारले आÝनो Ĥदेशलाई 'ĤाǍाǐरक 

Ĥदेश' का Ǿपमा ǒवकास गनȶ ऐǓतहाǓसक Ǔनण[य गदȷ 'कणा[लȣ 

Ĥदेश ĤाǍाǐरक कृǒष Ĥवũधन ऐन' समेत पाǐरत ग¥यो । 

वत[मान अवèथा  

नेपालका दगु[म र पहाडी िजãलाहǾ (ǒवशेष गरȣ कणा[लȣ र 

ǒहमालȣ ¢ेğ) भौगोǓलक ǒवकटता र ढुवानी समèयाका कारण 

रासायǓनक मल पÊुन नपाई ĤाकृǓतक Ǿपमै ĤाǍाǐरक छन ् । 

नेपालबाट अÛतरा[ǒƶय बजारमा Ǔनया[त हनु े िचया, कफȧ, अलɆची, 

अदवुा, र जडीबटुȣ जèता बालȣहǾ ठूलो पǐरमाणमा ĤाǍाǐरक 

Ĥमािणत गराएर ǒवदेश पठाइने गǐरएको छ । काठमाडɊ, पोखरा, 

िचतवन, र बटुवल जèता Ĥमखु सहरहǾमा èवाèØयĤǓत सचेत 
उपभोƠाहǾका कारण 'अगा[Ǔनक आउटलेट' र 'शǓनवारȣय 

हाटबजार' हǾ लोकǒĤय बÛदै गएका छन ्। उपभोƠाहǾ बढȣ 

मूãय Ǔतरेर पǓन ĤाǍाǐरक उ×पादन ǒकǏ तयार देिखÛछन।् 

नेपालमा तेİो– प¢ Ĥमाणीकरण (Third Party Certification) का 

लाǓग केहȣ Ǔनजी संèथाहǾ (जèतैः ओǓसयन नेपाल) सǒĐय छन ्

भने साना ǒकसानका लाǓग èथानीय èतरमै PGS (Participatory 

Gurantee System) माफ[ त Ĥमाणीकरण सǽु गǐरएको छ । 
 
 

राजेÛġ देवकोटा 
ǒव£ ĤाǍाǐरक कृǒष तथा खाƭ Ĥणालȣ 
काठमाडौ -१६ , बनèथलȣ काठमाडɊ 
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जैǒवक कृǒषका वत[मान मƧुा तथा चनुौतीहǾ  

नेपाल र ǒवƳभर नै जैǒवक कृǒषको लोकǒĤयता बढे पǓन यसलाई 

पूण[ Ǿपमा लागू गन[ धेरै चनुौतीहǾ छन ् । ǒवƳभर र ǒवशेष 

गरȣ नेपाल जèता ǒवकासोÛमखु देशहǾमा ĤाǍाǐरक कृǒषको 

महǂव बिुझए पǓन यसलाई åयापक बनाउन धेरै åयावहाǐरक 

समèयाहǾ देिखÛछन । 

क) उ×पादक×व र खाƭ सरु¢ाको मƧुा 

सǽुवाती चरणमा उ×पादन घÒनःु रासायǓनक खेती भइरहेको 

जǓमनलाई ĤाǍाǐरकमा बदãदा सǽुका २– ३ वष[ (Conversion 

period) उ×पादनमा ıास आउँछ । यसले साना ǒकसानहǾको 

दैǓनक जीǒवकोपाज[नमा धʞा प¥ुयाउँछ । र सǽुवाती चरणमा 

उ×पादन घÒन ुनै ǒकसानको पǒहलो Ǔनराशा  हनेु गरेको देिखÛछ ।  

बÕदो जनसÌÉया र मागः ĤाǍाǐरक खेतीले माğ संसारको तीĭ 

Ǿपमा बǒढरहेको जनसÌÉयालाई खाƭाǏ प¥ुयाउन सÈछ ǒक 

सÈदैन भǏे बहस अझै जारȣ छ । नेपाल जèतो  सǓबधानमै 

खाÚय  अǓधकार र सàĤभुतुाको कुरा उãलेख छ जसले नागǐरक 

लाई खाƭबाट बिÛचत गन[ Ǔन पाइदैन ।  

ख) Ĥमाणीकरणको झÛझट र खच[ 

 कुनै उ×पादन वाèतǒवक ĤाǍाǐरक हो भनी Ĥमािणत गनȶ ĤǒĐया 

(Third Party Certification) Ǔनकै खिच[लो र काननुी Ǿपमा जǒटल 

छ । नेपालका दूरदराजका साना ǒकसानहǾले यो खच[ धाǏ 

सÈदैनन ् ।बजारमा Ǔबना कुनै Ĥमाण 'अगा[Ǔनक' भÛदै महँगो 

मूãयमा कृǒष उपज बेÍने Ĥविृƣ बढेकाले उपभोƠाको ǒवƳासमा 

संकट पैदा भएको छ। 

ग) Įम र सीपको अभाव 

झारपात ǓनयÛğण गन[ र जैǒवक मल तयार पान[ धेरै मानव Įम 

चाǒहÛछ । यवुा जनशिƠ वैदेिशक रोजगारȣमा जाँदा गाउँघरमा 

यसका लाǓग ĮǓमक पाइँदैनन।् रासायǓनक ǒवषादȣ जèतै तǽुÛतै 

कȧरा मानȶ जैǒवक ǒवकãपहǾ सिजलै उपलÞध हुँदैनन ् । 

ǒकसानहǾमा रोग– कȧरा ǓनयÛğण गनȶ रैथाने वा वै£ाǓनक 

जैǒवक ǒवǓधको £ान कम छ । 

घ) बजार åयवèथापन र मूãयको असÛतलुन 

ĤाǍाǐरक उ×पादनहǾ उ×पादन लागत बढȣ हनु ेभएकाले बजारमा 

महँगा हÛुछन ्। सबै वग[का उपभोƠाको ĐयशिƠले यो धाǏ 

सÈदैन । ĤाǍाǐरक उपज संकलन गनȶ, सरुि¢त भÖडारण गनȶ 

(Cold Storage) र छुʣै बजार Ĥवũधन गनȶ संèथागत पूवा[धारको 

ठुलो अभाव छ । 

सकारा×मक प¢ तथा सàभावनाहǾ  

परàपरागत खेती Ĥणालȣको ǓनरÛतरता : नेपालका धेरै दगु[म र 

पहाडी ¢ेğहǾमा अझै पǓन रासायǓनक मल र ǒवषादȣको Ĥयोग 

Ûयून वा शूÛय छ । ती ¢ेğहǾलाई èवतः 'जैǒवक ¢ेğ' का 

Ǿपमा घोषणा गरेर ĦािÛडङ गन[ सिजलो छ । 

भौगोǓलक र जलवाय ुǒवǒवधता : नेपालमा ǒहमाल, पहाड र तराई 

गरȣ फरक– फरक जलवाय ु पाइÛछ। यसले गदा[ बाıै मǒहना 

ǒवǓभǏ Ĥकारका उÍच मूãयका जैǒवक बालȣहǾ (जèतैः अलɆची, 

िचया, कफȧ, जडीबटुȣ, र रैथाने अǏ) उ×पादन गन[ सǒकÛछ। 

उÍच बजार माग र ǒĤǓमयम मूãयः आÛतǐरक बजार (ǒवशेष गरȣ 

सहरȣ ¢ेğ) र अÛतरा[ǒƶय बजार (यरुोप, अमेǐरका, जापान) मा 

जैǒवक उ×पादनको माग र मूãय सामाÛय उ×पादनको तलुनामा 

Ǔनकै बढȣ हÛुछ । यसले कृषकको आàदानी वǒृƨ गन[ सÈछ । 

पया[Ư जैǒवक İोतको उपलÞधताः पशपुालन र वनजंगलको 

Ǔनकटताका कारण ĤाǍाǐरक मल (गोबर, कàपोƴ) र 

वनèपǓतजÛय जैǒवक ǒवषादȣ बनाउने कÍचा पदाथ[ èथानीय 

èतरमै पया[Ư उपलÞध छ। 

वातावरण र जैǒवक ǒवǒवधताको संर¢णः जैǒवक कृǒषले माटोको 

उव[राशिƠ बचाउन, पानीका महुानहǾ सरुि¢त राơ र èथानीय 

Ǔमğजीव तथा माहरुȣ जèता कȧराहǾको संर¢ण गन[ मƧत गछ[ । 

आगामी बाटो  

नेपालमा ĤाǍाǐरक कृǒषको पूण[ सàभावनालाई उपयोग गन[ Ǔनàन 

कदमहǾ चाãन आवæयक देिखÛछ : 

Þलक तथा जोन Ǔनधा[रणः पहाडी र ǒहमालȣ िजãलाहǾलाई पूण[ 

जैǒवक ¢ेğ (Organic Zone) का Ǿपमा ǒवकास गनȶ । 

सहभागी Ĥमाणीकरण Ĥणालȣ (PGS) : साना ǒकसानहǾका लाǓग 

èथानीय èतरमै कम खिच[लो 'Participatory Gurantee System' 
(PGS) लाई Ĥवƨ[न गनȶ । 

अनदुान र Ĥो×साहनः रासायǓनक मलमा Ǒदइन े अनदुान जèतै 

ĤाǍाǐरक मल, ĤाǍाǐरक ǒवषादȣ र जैǒवक खेती गनȶ ǒकसानलाई 

Ĥो×साहन भƣाको åयवèथा गनȶ । 

अनसुÛधान र ताǓलमः नेपालका कृǒष ǒवƳǒवƭालय र अनसुÛधान 

पǐरषɮ (NARC) माफ[ त èथानीय ĤǒवǓध र जैǒवक कȧट 

ǓनयÛğणका ǒवǓधहǾमा अनसुÛधान बढाउने। नेपालमा ĤाǍाǐरक 

कृǒषको सàभावना Ĥचरु भए तापǓन यसलाई åयावसाǒयक, Ǒदगो र 

देशåयापी बनाउन सǍठना×मक वा संèथागत ǒवकास अपǐरहाय[ 

छ । टुĐे उ×पादन र åयिƠगत Ĥयासले माğ अÛतरा[ǒƶय 

बजारको माग र गणुèतर धाǏ सÈदैन । 
 

रणनीǓतक कदम 

ĤाǍाǐरक कृǒषको संèथागत ǒवकास गन[ सरकारȣ, गैरसरकारȣ, 

Ǔनजी र सहकारȣ ¢ेğको एकȧकृत Ĥयास आवæयक पद[छ । 

यसका लाǓग Ǔनàन रणनीǓतक कदमहǾ चाãनपुछ[ : 

काननुी र नीǓतगत संरचनाको Ǔनमा[ण  

 संèथागत ǒवकासको पǒहलो जग èपƴ नीǓत र Ǔनयम  

हो । देशको भौगोǓलक ǒवǒवधता अनसुार कृǒषलाई 

Ĥवƨ[न गनȶ èपƴ र दȣघ[कालȣन राǒƶय नीǓत पǐरमाज[न 

वा काया[Ûवयन हनुपुछ[। 



 
 



 ĤाǍाǐरक उ×पादनको Ĥमाणीकरण (Certification) लाई 

सरल, सलुभ र भरपदȾ बनाउन राǒƶय मापदÖड र 

Accrediation Board को èथापना गनु[पछ[ । 

 ĤाǍाǐरक खेतीको सàभावना भएका ǓनिƱत पहाडी वा 

ǒहमालȣ ¢ेğहǾलाई काननुी Ǿपमै 'पूण[  ĤाǍाǐरक ¢ेğ' 

घोषणा गरȣ रासायǓनक मल र ǒवषादȣ आयातमा 

ĤǓतबÛध लगाउनपुछ[ । 

ǒकसान समूह र सहकारȣहǾको सǍठन (Farmers Groups and 

Cooperatives) 

 साना र छǐरएका ǒकसानहǾलाई संèथागत Ǿपमा 

आबƨ नगराई åयावसाǒयक जैǒवक खेती सàभव छैन । 

 ĤाǍाǐरक सहकारȣ (Organic Cooperatives) : गाउँ–
गाउँमा जैǒवक खेती गनȶ ǒकसानहǾलाई समेटेर 

सहकारȣ गठन गǐरनपुछ[। सहकारȣमाफ[ त सामूǒहक 

खेती (In-House Control) गदा[ उ×पादन लागत  

घÒछ । 

 सहभागी Ĥमाणीकरण Ĥणालȣ (PGS)को संèथागतकरणः 

साना ǒकसानहǾले महँगो तेİो– प¢ (Third Party) 

Ĥमाणीकरण खच[ धाǏ सÈदैनन। ×यसैले ǒकसानहǾकै 

समूहले एकअका[को अनगुमन गनȶ कम खिच[लो PGS 

(Participatory Gurantee System) ǒवǓधलाई संèथागत 

Ǿपमा काननुी माÛयता र सरकारȣ Ĥो×साहन Ǒदनपुछ[ । 

अनसुÛधान, ĤǒवǓध र Ĥसार संयÛğको सǺुढȣकरण (R & D and 

Extension Services) 

 ĤाǍाǐरक कृǒष परàपरागत माğ नभएर एक ǒव£ान पǓन 

हो । यसका लाǓग ĤाǒवǓधक संèथाको ǒवकास हनु ु

पछ[ । 

 ĤाǍाǐरक कृǒष अनसुÛधान केÛġः नेपाल कृǒष अनसुÛधान 

पǐरषɮ (NARC) अÛतग[त छुʣै 'जैǒवक कृǒष अनसुÛधान 

Ǔनदȶशनालय' èथापना गरȣ èथानीय रैथाने बीउǓबजन, 

ĤाǍाǐरक मल र वनèपǓतजÛय ǒवषादȣको ǒवकासमा 

अनसुÛधान बढाउनपुछ[ । 

 ĤाǒवǓधक जनशिƠ (Organic Extension Officers) : तीनै 

तहका सरकार (ǒवशेष गरȣ èथानीय तह) ले हरेक वडा 

वा कृǒष शाखामा ĤाǍाǐरक कृǒष सàबÛधी ǒवशेष 

ताǓलमĤाƯ ĤाǒवǓधक (åğå×ब)् को åयवèथा गनु[पछ[ । 

संèथागत बजार र आपूǓत[ शǌृला (Market & Supply Chain 

Infrastructure) 

 उ×पादनलाई उपभोƠासàम प¥ुयाउन संèथागत 

संरचनाको खाँचो पछ[ । 

 ĤाǍाǐरक बजार केÛġ (Organic Hubs) : Ĥमखु 

सहरहǾमा जैǒवक उ×पादन माğ ǓबĐȧ गनȶ छुʣै 

संकलन केÛġ र आधǓुनक बजार (Organic Outlets) को 

èथापना गǐरनपुछ[ । 

 शीतभÖडार र ढुवानी : जैǒवक उ×पादनलाई ताजाराơ 

èथानीय तह वा सहकारȣको समÛवयमा शीतभÖडार 

(Cold Storage) र सरुि¢त ढुवानी (Cold Chain 

Transportation) को åयवèथा हनुपुछ[ । 

 ĦािÛडङ र ĚेसेǓबǓलटȣ  (Tracebility) Ĥणालȣ : उ×पादन 

कुन ठाउँको, कुन ǒकसानले उÞजाएको हो भनी 

उपभोƠाले मोबाइलबाटै Èयआुर कोड (QR Code) 

èÈयान गरेर हेन[ Ǔमãने Ǔडिजटल Ĥणालȣ (Traceability) 

को ǒवकास गनु[पछ[ । यसले बजारमा नʞलȣ जैǒवक 

उ×पादनको ǓबगǓबगी रोÈछ र उपभोƠाको ǒवƳास 

िज×छ । 

साव[जǓनक– Ǔनजी साझेदारȣ (PPP Model) 

 सरकार र Ǔनजी ¢ेğको सहकाय[ले संèथागत 

ǒवकासलाई गǓत ǑदÛछ । 

 Ǔनजी कàपनीहǾलाई जैǒवक मल कारखाना èथापना 

गन[, जैǒवक ǒवषादȣ उ×पादन गन[ र अÛतरा[ǒƶय बजारमा 

नेपालȣ जैǒवक उ×पादन (जèतै िचया, कफȧ, जडीबटुȣ) 

Ǔनया[त गन[ सरकारले कर छुट, सहǓुलयत ऋण र 

ĤाǒवǓधक सहयोग उपलÞध गराउनपुछ[ । 

 पय[टन मÛğालय र कृǒष मÛğालय Ǔमलेर 'कृǒष– पय[टन' 

(Agri-Tourism) लाई Ĥवũधन गनȶ संèथागत 

काय[ĐमहǾ ãयाउनपुछ[, जहा ँ पय[टकहǾ ĤाǍाǐरक 

खेतीको अनभुव Ǔलन आउन सकून ्। 
 
 
 

***



 
 



सुदरूपǔƱम Ĥदेशका कृǒष 

नीित तथा काय[Đमहǽको 
िसंहावलोकन तथा आगामी 

काय[Ǒदशा 
 

पǐरचय : 
सदूुरपिƱम Ĥदेशको कृǒष ¢ेğ Ĥदेशको अथ[तÛğ, रोजगारȣ, खाƭ 
सरु¢ा तथा Ēामीण जीवनयापनको Ĥमखु आधार हो।नेपालको 
१३.८% ¢ेğफल ओगटेको यस Ĥदेशमा ३ लाख ६९ हजार 
हेÈटर खेतीयोÊय जǓमन रहेको र कǐरब ८४% जनसंÉया 
जीǒवका र रोजगारȣका लाǓग कृǒषमा Ǔनभ[र छन ् । आǓथ[क 
सवȶ¢ण २०८२/८३ अनसुार राǒƶय उ×पादनमा यस Ĥदेशको 
७% योगदान रहेकोमा Ĥादेिशक कुल गाह[èथ उ×पादनमा कृǒष 
¢ेğको योगदान ३३.७५% रहेको छ । यस Ĥदेशको धान, 
गहुँ, तोरȣ, उख,ु जनुार/मौसमी, बेसार, केरा र ओखर उ×पादनमा 
Đमश: १०.४७%, १७.२६%, १०.११%, १२.३५%, 
२१.१६%, १४.८%, ७.९७% र ३८.५५% योगदान रहेको छ 
(कृǒष, वन तथा पया[वरण मÛğालय, २०८०/८१)। Ĥदेशका 
अǓधकांश नागǐरक कृǒष तथा पशपुालन åयवसायमा Ǔनभ[र 
रहेकाले यस ¢ेğको ǒवकासलाई Ĥदेश सरकारले उÍच 
ĤाथǓमकतामा राखेको छ। ǒवǓभǏ आǓथ[क वष[मा कृǒष ¢ेğमा 
ǒवǓनयोजन भएको बजटे देहाय अनसुार रहेको छ : 

आǓथ[क वष[ 
सदूुरपिƱम Ĥदेश 
सरकारको कुल 
बजटे (०००) 

भǓूम åयवèथा, कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालय 

ǒवǓनयोिजत कुल 
बजटे (०००) 

ǒवǓनयोजन 
% 

कुल खच[ (०००) खच[ % 

२०७४/०७५ 1,02,05,00 4,16,78 4.08 2,77,49.27 66.54 

२०७५/०७६25,06,56,14 1,55,77,85 6.22 1,00,54,52 64.54 

२०७६/०७७28,16,20,35 2,81,36,20 10 1,92,94,31 68.57 

२०७७/०७८33,38,13,48 3,33,31,32 9.99 2,63,64,66 79.1 

२०७८/०७९30,33,94,55 2,83,56,56 9.35 2,20,96,30 77.92 

२०७९/०८०31,83,46,17 3,04,50,06.02 9.56 2,29,65,50 75.42 

२०८०/०८१२९,२६,२९,३२ २,४३,४६,७९.११ ८.३२ १,६४,०९,२५.१८ ६७.४ 
२०८१/०८२३१,६२,९८,२८ 2,८०,३७,५५ ८.८६ १,८६,६६,७९ ६६.५८ 

Įोतः भǓूम åयवèथा, कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालय, सदूुरपिƱ Ĥदेश 

सदूुरपिƱम Ĥदेशको कृǒष ǒवकास रणनीǓत (२०७९/८०-

२०९३/९४) 

कृǒष ǒवकास रणनीǓतलाई Ĥदेशको सàभाåयता, आवæयकता र 
ĤाथǓमकताका आधारमा समय साÛदǓभ[क गराउन सदूुरपिƱम  
Ĥदेश सरकारले १५ वषȶ (आǓथ[क वष[ २०७९/८० देिख 
२०९३/९४ सàम) Ĥादेिशक कृǒष ǒवकास रणनीǓत (PADS)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तजु[मा गरȣ Ĥदेशको समǒृƨको लाǓग ''आ×मǓनभ[र, समावेशी, 
ĤǓतèपधȸ र समानकुुǓलत कृǒष ¢ेğ'' को दȣघ[कालȣन सोच तय 
गरेको छ । यस रणनीǓतमा मागमा आधाǐरत कृǒष ĤǒवǓधहǾको 
ǒवकास तथा ǒवèतार, उ×पादक×व वǒृƨ तथा बजार एवं åयापारमा 
ĤǓतèपधा[×मक ¢मता वǒृƨ, खाƭ र पोषण सरु¢ामा सधुार, र 
संèथागत सǺुढȣकरण तथा सशुासन सधुार जèता ४ वटा 
पǐरणामहǽ, २९ वटा सूचक र ४९ वटा ĤाथǓमकता ĤाƯ 
काय[Đम समावेश गǐरएका छन ्। 
 

सदूुरपिƱम Ĥदेशको पʶवǒष[य योजनामा कृǒष 

Ĥथम पʶ वǒष[य योजना (२०७८/७९ देिख २०८२/८३) 
''आ×मǓनभ[रता उÛमखु, समƨृ सदूुरपिƱम'' को दȣघ[कालȣन 
सोचका साथ काया[Ûवयनमा आएकोमा आǓथ[क वष[ २०८०/८१ 
मा Ĥादेिशक कुल गाह[èथ उ×पादनमा कृǒष ¢ेğको योगदान 
३४.७२% र वǒृƨदर २.७९% रहेको छ । यस आवǓधक 
योजनामा कृǒष तफ[  ४ उƧेæय, १० रणनीǓत,  ४५ काय[नीǓत 
रहेका Ǔथए । यसै पʶवǒष[य योजनामा कृषकलाई सहǓुलयतपूण[ 
दरका कृǒष कजा[, बीमाको ǒĤǓमयममा सहयोगलाई ĤाथǓमकता 
Ǒदएको, Ĥमखु बालȣमा Ûयूनतम समथ[न मूãय तोकȧ काय[Đम 
काया[Ûवयन गनȶ लêय राखेको Ǔथयो।  
 
''समǏुत सÛुदर सदूुरपिƱम'' को दȣघ[कालȣन सोच सǒहत 
काया[Ûवयनमा आएको दोİो पʶवǒष[य योजना (आ.व. 
२०८३/८४ देिख २०८७/८८) ले कृǒष तथा पशपुालनलाई 
Ĥदेशको पǒहलो ĤाथǓमकतामा राखेको छ । आǓथ[क वष[ 
२०८७/८८ मा कृष ¢ेğको Ĥादेिशक कुल Ēाहèथ उ×पादनमा 
२९.६% योगदान रहने र नेपालको कुल कृǒष उ×पादनमा 
Ĥदेशको योगदा ९.७% बाट १२.४% पयुा[उने लêय Ǔलइएको 
छ । यस आवǓधक योजनामा कृǒष तफ[  ४ उƧेæय, ११ 
रणनीǓत,  ५६ काय[नीǓत र १७ Ĥमखु काय[Đम रहेका छन ्। 
 

कृǒष उ×पादन वǒृƨ, आ×मǓनभ[र अथ[तÛğ Ǔनमा[ण, गǐरबी 
Ûयूनीकरण तथा ǒकसानको जीवनèतर सधुार गनȶ उƧेæयले 
देहायका वष[हǽमा नीǓत तथा काय[ĐमहǾ लागू गǐरएका छन ्: 
 

ǒटकेÛġ कुæमी 
कृǒष Ĥसार Ǔनदȶशक 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय 

डोटȣ  
 



 
 



सदूुरपिƱम Ĥदेशको नीǓत तथा काय[Đममा उãलेिखत Ĥमखु ǒवषय वèत ु

आǓथ[क वष[ २०७५।७६ को नीǓत तथा काय[Đम 

यस वष[को नीǓत तथा काय[Đममा मÉुयमÛğी कृǒष काय[Đमलाई 
ĤाथǓमकतामा रािखएको र सàभाåय èथानमा कृǒष उƭोग èथापना 
गन[ अÚययन गनȶ र भǓूम åयवèथापनको लाǓग भ-ूउपयोग नीǓत 
तजु[मा गनȶ र भ-ूउपयोग पǐरषɮ गठन गनȶ नीǓत Ǔलइएको  

Ǔथयो । ǒवपǏ समदुाय लि¢त शǒहद दशरथचÛद भीमदƣ 
एकȧकृत ĒाǓमण ǒवकास काय[Đम सʶालन गनȶ, बसाईसराई तथा 
अåयविèथत शहरȣकरणलाई åयविèथत गन[ Ēामीण केÛġȣत 
एकȧकृत बèती ǒवकास योजना लागू गनȶ नीǓत Ǔलइएको Ǔथयो । 
नेपालȣ पǒहचान भएको, उपभोÊय àयाद र पǐरमाण खलेुको, 
उ×पƣी Ĥमाणपğ जारȣ भएको Ûयूनतम समथ[न मूãय तोǒकएका 
उपजहǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदने नीǓत Ǔलएको Ǔथयो । 
 

आǓथ[क वष[ २०७६।७७ को नीǓत तथा काय[Đम 

''पǐरवǓत[क कृǒष Ĥणालȣ, मौसम सहुाउँदो खेती,  माटो सहुाउँदो 
उ×पादन, उ×पादन अनसुारको बजार'' काय[Đमलाई ǓनरÛतरता 
Ǒदने र मÉुयमÛğी एǒककृत कृǒष काय[Đम सʶालन गनȶ, एक 
घर एक कृǒष तथा पशपुÛछȤ ताǓलम ĤाƯ åयिƠ हनुे काय[Đम 
सʶालन गनȶ नीǓत र करार खेती, चÈलाबÛदȣमा सामǒुहक तथा 
सहकारȣ खेती काय[Đम, कृǒष िश¢ा हाǓसल गरेका यवुालाई 
पुजँीगत अनदुान तथा सहǓुलयतपूण[ ऋण, ĤाǍाǐरक मल कृǒष 
काय[Đम सʶालन गǐरएको Ǔथयो। 
 

आǓथ[क वष[ २०७७।७८ को नीǓत तथा काय[Đम 

कोरोना संĐमणबाट Ĥभाǒवत यवुा ĮǓमकहǽलाई कृǒष ¢ेğको 
रोजगारȣ ĤाथǓमकता Ǒदने, साना तथा गǐरब ǒकसानहǽलाई कृǒष 
ऋण उपलÞध गराउने, सàभाåयता अÚययन गरȣ तरकारȣ खेती 
र फलफूल ǒवशेष पकेट ¢ेğ घोषणा गनȶ, नमूना गाउ आफै 
बनाउ काय[Đमलाई ǓनǐरÛतरता Ǒदने, एकȧकृत भमू åयवèथापन 
Ĥणालȣलाई Ĥो×साहन गनȶ, भǓूम बैǋको èथापना गनȶ, ĤाǍाǐरक 
मलको उ×पादन र Ĥयोगमा जोड, जैǒवक ǒवषादȣको Ĥयोगलाई 
बढावा Ǒदने, कृǒष यÛğ उपकरण, मल, बीउ, ĤǒवǓध तथा 
Ĥशोधन र भÖडारणमा अनदुान Ĥदान गनȶ, कृǒष उ×पादन र 
ĤǓतफलको आधारमा अनदुान Ǒदने Ĥणालȣको èथापना गरȣ 
अनदुानलाई बैक खातासँग आवƨ गनȶ, Ĥ×येक èथानीय तहमा 
बीउ İोत केÛġ, िचèयान केÛġ र मूãय Įृखलमा आधाǐरत कृǒष 
åयवसाय ǒवकास नीǓत Ǔलइएको Ǔथयो । 
 

आǓथ[क वष[ २०७८।७९ को नीǓत तथा काय[Đम 

'नमनुा गाउँ, आफै बनाउ'' भǏे नाराका साथ सʶालन गǐरएको 
मÉुयमÛğी एकȧकृत कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास काय[Đमलाई 
ǓनरÛतरता Ǒदने, Ǔसँचाईलाई ĤाथǓमकता, Ĥदेश कृǒष ǒवकास नीǓत 
तजु[मा, धान Ǔमल मोडलमा मǓसना तथा बासनादार धान 
उ×पादन, कृǒष ऋण, रासायǓनक मल, ǒवƭतु महशलु, बालȣ तथा 

पशपुÛछȤ बीमाको ǒĤǓमयम र भÛसार महशलुमा अनदुान, कृषक 
पǐरचयपğ ǒवतरण, सहकारȣ माफ[ त बीमा Ĥवƨ[न, कृǒष ऋण 
Ĥवाह तथा कृǒष Ĥसार सेवा ǒवèतारका लाǓग अनदुान, Ĥ×येक 
èथानीय तहको साझेदारȣमा बीउ उ×पादन तथा बजारȣकरण, 
तरकारȣ, आल ु र फलफूल (केरा, ओखर, èयाउ, सÛुतला) 
चÈलाबÛदȣ माफ[ त ¢ेğ ǒवèतार, सÛुतलाजात फलफूल र 
ओखरलाई Ĥदेशको ǒवशेष नाम र गणुèतर िचÛह सǒहतको 
बजारȣकरण, समहु, सहकारȣ तथा èथानीय तहको सहकाय[मा 
कƴम हायǐरǍ सेÛटर èथापना गनȶ, कृǒष उçमायन पƨǓतको 
ǒवèतार, ǒटèयकुãचर Ĥयोगशाला, एकȧकृत कृǒष बजार, िचèयान 
केÛġ, रासायǓनक मल तथा खाƭ भÖडार गहृ Ǔनमा[ण,  भीमदƣ 
उ×कृƴ कृषक परुèकार माफ[ त कृषक र कृǒष पेशालाई Ĥो×साहन र 
कृषकसँग कृǒष ǒवƭाथȸ काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदने, ĤाǍाǐरक कृǒष 
Ĥवƨ[न, जलवाय ु मैğी नमनुा गाउँलाई थप सǺुढȣकरण र माटो 
परȣ¢ण तथा सधुार अǓभयानलाई ǓनरÛतरता Ǒदने, ĤदेशǓभğ कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ èथापना गनȶ, यवुा लि¢त कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदने नीǓत Ǔलइएको Ǔथयो । 
 

आǓथ[क वष[ २०७९।८० को नीǓत तथा काय[Đम 

''Ĥदेश सरकार, कृषकको अǓभभावक'' भǏे नाराका साथ कृǒष 
उ×पादन सामĒी, नǒवनतम ĤǒवǓध, ताǓलम, बीमा, कृǒष ऋण, 
ǒवƭतु र भÛसार महशलुमा अनदुान Ǒदने, मोबाइल एप, कृǒष 
िÈलǓनक, कृǒष एàबलेुÛस सʶालन गनȶ, मǓसनो धान, केरा, 
आल,ु तरकारȣ, èयाउ, ओखरलाई ĤाथǓमकतामा राखी काय[Đम 
सʶालन गनȶ, ''आजको लगानी बोट, भोǓलको ĤǓतफल नोट'' भǏे 
नाराका साथ फलफूल बगैचा èथापना र रोपण अǓभयान, 
''आफूलाई चाǒहन ेबीउ, आफै उ×पादन गरɊ'' भǏे नाराका साथ 
बीउमा आ×मǓनभ[र अǓभयान, ''मेरो उ×पादन, Ĥदेशको पǒहचान'' 
नाराका साथ ĦािÖडǍ सǒहतको बजारȣकरण, कोãड चेàबर, 
कोशेलȣ घर, कृǒष हाट बजार, संकलन केÛġ, Ĥशोधन केÛġ 
Ǔनमा[ण गनȶ नीǓत Ǔलइएको Ǔथयो । 
 

आǓथ[क वष[ २०८०।८१ को नीǓत तथा काय[Đम  

''Ĥदेश सरकार, कृषकको सहयोगी'' भǏे नाराका साथ कृǒष 
उ×पादन सामĒी, बीमा र कजा[मा सहǓुलयत, कृǒषमा आ×मǓनभ[र, 
सदूुरपिƱम Ĥदेश अǓभयान अÛतग[त ५ वष[Ǔभğ दलहन, 
मललाबालȣ र फलफूलमा आ×मǓनभ[र हनुे नीǓत, åयवसाǒयक 
कृǒषका लाǓग शूÛय Þयाज नाराका साथ Ĥदेश कृǒष åयवसाय 
Ĥवƨ[न कोषको èथापना, कृǒष एàबलेुÛस, बहतुले खेती, नमुना 
फाम[ èथापना,  चैते तथा मǓसना धान Ĥवƨ[न, अǓभयानमखुी मकै 
र भटमास Ĥवƨ[न र फलफूल बगैचा èथापना नीǓत, वहृत एवम 
ǒवशेष उ×पादन तथा औƭोǓगकȧरण काय[Đम, Ǔसंचाई काय[Đम 
èथानीय तहलाई सशत[ ǒवƣीय हèताÛतरण, èथानीय तथा रैथान े
बालȣ Ĥवƨ[न, बाँझो जǓमनमा चÈलाबÛदȣ खेती गनȶलाई भाडामा 
सहǓुलयत, ĤदेशǓभğका फाम[, İोत केÛġहǽको èतरोǏǓत, ''एक 
èथानीय तह, एक कृषक पाठशाला'' अǓभयान सʶालन गǐरएका 
Ǔथए । 



 
 



आǓथ[क वष[ २०८१।८२ को नीǓत तथा काय[Đम  

''Ĥदेश सरकार, कृषकको सहयाğी'' भǏे नाराका साथ कृǒष 
उ×पादन सामĒी, बीमा र कजा[मा सहǓुलयत, अनदुानलाई 
उ×पादनसँग आवƨ गनȶ, कोãड èटोर, दÊुध तथा माछा मास ु
िचèयान केÛġको ǒवƭतु महशलुमा सहǓुलयत, कƴम हायǐरǍ 
तथा कृǒष एàबलेुÛस सʶालन, नमनुा åयवसाǒयक फाम[लाई 
Ǔसकाई केÛġको ǽपमा ǒवकास, कृǒष पया[पय[टनमा जोड, रैथाने 
बालȣलाई ǒवƭालय Ǒदवा खाजासँग जोÔने नीǓत, Ĥदेश पǒहचान 
सǒहतको ĤाǍाǐरक खेती नीǓत Ǔलइएको Ǔथयो । 
 

आǓथ[क वष[ २०८२।८३ को नीǓत तथा काय[Đम  

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारले कृǒष ¢ेğलाई संरि¢त ¢ेğको ǽपमा 
घोषणा गरȣ अनदुानलाई ४ ¢ेğ (åयवसाǒयक कृषकलाई कृǒष 
कजा[ åयाज अनदुान, ĤǓतफलमा आधाǐरत अनदुान, Ǔनवा[हमखुी 
साना ǒकसानलाई अनदुान र कोãड èटोर, चेàबर र साना कृǒष 
उƭोगलाई ǒवƭतु महशलुमा अनदुान) मा केिÛġत गनȶ, ३ 
वष[सàम सʶालन हनुे गरȣ एक èथानीय तह दईु उ×पादन नीǓत, 
Ǔनमा[ण सàपǏ भएका तर सʶालनमा नआएका कोãड चेàबर, 
Ĥशोधन केÛġ लगायतका कृǒष पूवा[धार सʶालनमा ãयाउने र 
अधरुा पǐरयोजनाहǽको Ǔनमा[ण सàपǏ गनȶ, बाँझो जǓमन 
सदपुयोग,  बडीमाǓलका, खƯड र रामारोशन ¢ेğ र Ǒदवा खाजा 
लागू भएका ǒवƭालय आसपास èथानीय तथा रैथाने बालȣ 
उ×पादन, कोशेलȣ घर èथापना, बजारȣकरणका लाǓग कृǒष 
एàबलेुÛस, सदूुरपिƱम Ĥदेशलाई बीउǒवजनको हब बनाउने, 
सरकारȣ Ĥयोगशाला, İोत केÛġको èतरोǏǓत र ǒवकास, Ǔनजी 
¢ेğबाट सʶाǓलत İोतकेÛġहǽलाई Ĥो×साहन र Ǔनयमनको नीǓत, 
घरदैलोमा ĤाǒवǓधक सेवा पयुा[उने, फलफूल बगैचा सǺुढȣकरण 
अǓभयान, पÕदै कमाउँदै काय[Đम, कृषक पǐरचय पğ ǒवतरण, 
उ×कृƴ कृषक सàमान, कृǒष अÚययन गरेका र ǒवदेशमा कृǒष 
ĤǒवǓध Ǔसकेका यवुालाई èवरोजगार बनाउने नीǓत, ǒवषादȣ 
अवशेष परȣ¢ण काय[ ǒवèतार गनȶ नीǓत, Ûयूनतम समथ[न मूãय 
तोÈने नीǓत Ǔलइएको छ । 
 
सदूुरपिƱम Ĥदेशमा सʶालन भएका र काया[Ûवयनमा रहेका Ĥमखु 
काय[Đमहǽ 

१. ऐन कानून तजु[मा : Ĥदेश सरकार èथापना पƱात हालसàम 
५ वटा ऐन, २ Ǔनयमावलȣ, एक रणनीǓत र ४० भÛदा बढȣ 
काय[ǒवǓध, Ǔनदȶ िशका तथा मापदणड तजु[मा भइसकेको छ । 
२. भीमदƣ उ×कृƴ कृषक परुèकारबाट सàमान 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारले कृǒषलाई सàमाǓनत पेशाका ǽपमा 
èथाǒपत गन[ उ×कृƴ कृषकहǽलाई Ĥो×साहन गन[ ''भीमदƣ 
उ×कृƴ कृषक परुèकार'' ǒवतरण गनȶ काय[को थालनी आ.व. 
२०७७/७८ देिख गरेको छ । यस काय[Đमबाट हरेक वष[ 
िजãलाèतरमा ३ जनाका दरले २७ जना उ×कृƴ कृषक, ४ जना 
Ĥदेश उ×कृƴ कृषक र १ जना सवȾ×कृƴ कृषक परुèकारबाट 
सàमानीत हनुे गरेका छन ्। 

३. कृǒष पूवा[धार ǒवकास 

३.१ कोãड चेàबर Ǔनमा[ण 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, डोटȣ माफ[ त १३ वटा कोãड चेàबर 
Ǔनमा[णको शǽुवात भएको छ जसमÚये ६ वटा कोãड चेàबर 
Ǔनमा[ण सàपǏ भएका छन ्। 

३.२ एकȧकृत कृǒष बजार èथल Ǔनमा[ण : हालसàम अƣǐरया, 
चैनपरु, पाटन, Ǒदपायल, जोगबडुा, èवामीकाǓत[क खापर 
गाउँपाǓलका र महेÛġनगर बजारमा एकȧकृǓत कृǒष बजार èथल 
Ǔनमा[ण काय[ सàपǏ भईसकेको छ । 

३.३ बीउ Ĥशोधन तथा भÖडारण पूवा[धारमा सहयोग : ४५ वटा 
उƭोग/फम[/सहकारȣलाई बीउ Ĥशोधन तथा भÖडारणमा सहयोग 
पगुेको छ । 

३.४ राइपेǓनǍ चेàबर Ǔनमा[ण : ६ वटा 
३.५ कृǒष संकलन केÛġ : ६२ वटा 
३.६ कृǒष हाट बजार èथल Ǔनमा[ण : २८ वटा 
३.७ रǒƴक èटोर Ǔनमा[ण : २६ वटा 
३.८ Íयाउ बीउ उ×पादन Ĥयोगशाला èथापनाः ५ वटा 

३.९ सहकारȣ भवन Ǔनमा[ण : १२२ वटा 

३.१० बाजरुामा सस उƭोग, डडेãधरुमा भटमास, सस र नमǒकन, 

आधǓुनक कृǒष औजार, कʶनपरुमा मसला उƭोग èथापना 

४. साना Ǔसंचाई पूवा[धार Ǔनमा[ण 

Ĥदेश सरकार èथापना पƱात Ǔसंचाईलाई ĤाथǓमकता Ǒदइएको  

छ । हालसàम १२२० Ǔसंचाई कुलो, ११७२ Ǔसंचाई पोखरȣ, 
३६५ Üलाǒƴक पोखरȣ, १७३८ èयालो ʫुबवले, १८ सोलार 
ǓलÝट Ǔसँचाई Ǔनमा[ण भई १८२३० हेÈटर ¢ेğफलमा वषȷभरȣ 
Ǔसंचाई सǒुवधा पगुकेो छ । 
 

५. मÉुयमÛğी एकȧकृत कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास काय[Đम 

''नमनुा गाउँ, आफै बनाउँ'' भǏे नाराका साथ Ĥदेशको गौरवको 
आयोजनाका ǽपमा मÉुयमÛğी एकȧकृत कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
काय[Đम आ.व. २०७६/७७ देिख Ĥदेशका ९ वटै िजãलामा 
संचालन भई आ.व. २०७९/८० सàम कृǒष £ान केÛġहǽ 
माफ[ त १३६ वटा नमनुा गाउँ र भेटेरȣनरȣ अèपताल तथा पश ु
सेवा ǒव£ केÛġबाट ८० वटा नमनुा गाउँ संचालन भएका  

Ǔथए । 

६. कृǒष ऋणको åयाज, भÛसार शãुक तथा ǒवƭतु महशलुमा 
अनदुान :  Ĥदेश सरकारले åयवसाǒयक कृǒष गनȶ कृषकका लाǓग 
आ.व. २०७७/७८ देिख कृǒष ऋणको åयाज, भÛसार शãुक 
तथा ǒवƭतु महशलुमा अनदुान काय[Đम ǓनरÛतर ǽपमा संचालन 
गǐररहेको छ । 

७. गैर अनदुाǓनत मल ǒवतरण :  

Ĥदेशका Ĥमखु बालȣहǽ (धान, गहुँ, तोरȣ, आल,ु उख,ु तरकारȣ, 

आǑद) को Ǔसजनमा संघ सरकारले अनदुानमा उपलÞध गराउँदै 

आएको रासायǓनक मलहǽ –  यǐुरया, Ǔडएपी र पोटासको अभाव 



 
 



हनुे समèया Ǔनराकरण गन[ आ.व. २०७८/७९ देिख ǓनरÛतर 

साãट ĚेǓडǍ कपȾरेसन Ǔल  .धनगढȣसंगको सहकाय[मा एमोǓनयम 

सãफेट ,Ǔसंगल सपुर फèफेट )सादा ,िजंक तथा बोरोन सǒहत (

कृषकहǽलाई सहकारȣ माफ[ त सहǓुलयत दरमा ǒवĐȧ ǒवतरण 

गǐरएको छ । 

८. कृǒष उèमायन पƨती माफ[ त कृǒष उÚयमिशलता ǒवकास 

काय[Đम 

कृǒष Þयवसाय Ĥवƨ[न सहयोग तथा ताǓलम केÛġ सÛुदरपरु र 

पश ु सेवा ताǓलम केÛġ, धनगढȣबाट यो काय[Đम आǓथ[क वष[ 

२०७७/७८ र २०७८/७९ मा संचालनमा आएको छ । यस 

काय[Đमबाट १४ वटा फम[, कàपनी तथा सहकारȣ उèमायन 

èथलको ǽपमा सूचीकृत भइ १८३ जनालाई उƭमिशलता 

सàबÛधी ताǓलम Ǒदईएको Ǔथयो र ५८ जनाले कृǒष åयवसाय 

संचालन गरेका Ǔथए । 

९. फलफूल बगैचा सǺुढȣकरण काय[Đम 

कृǒष £ान केÛġहǽमाफ[ त èथापना भइसकेका फलफूल बगैचाको 

काँटछाँट, मलखाद, रोग ǒकरा, Top Working माफ[ त उ×पादन 

तथा उ×पादक×व वǒृƨ यो काय[Đम चाल ु आǓथ[क वष[ देिख 

सʶालनमा ãयाइएको छ । 

१०. कृǒष िश¢ालयसँगको साझेदारȣमा पÕदै कमाउँदै काय[Đम 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय माफ[ त यो काय[Đम आ.व. 

२०८१/८२ देिख संचालनमा आएको छ । यस काय[Đमबाट 

हालसàम १५ वटा ǒवƭालयहǽ लाभािÛवत भएका छन ्। 

Ĥमखु कृǒष नीǓत तथा काय[ĐमहǾको समी¢ा 
Ĥदेश सरकारले कृǒष ¢ेğलाई आधǓुनक, åयवसाǒयक, ĤǓतèपधȸ 
तथा Ǒदगो बनाउने नीǓत Ǔलई ǒवǓभǏ कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
ǒवकास सàबÛधी काय[Đम सʶालन गदȷ आएको छ। ǒवशेषगरȣ 
उǏत बीउǓबजन, Ǔसँचाइ ǒवèतार, कृǒष याÛğीकरण, कृǒष बीमा, 
पश ु èवाèØय सेवा, नƲ सधुार, åयावसाǒयक पशपुालन, फलफूल 
खेती Ĥवƨ[न तथा कृǒष उƭमशीलता ǒवकासलाई ĤाथǓमकतामा 
रािखएको छ। ×यसैगरȣ, यवुालाई कृǒष ¢ेğमा आकǒष[त गनȶ, 
वैदेिशक रोजगारȣबाट फǒक[ एका यवुालाई èवरोजगारमा जोÔनेन 
तथा èथानीय उ×पादनको बजारȣकरण गनȶ उƧेæयले ǒवǓभǏ 
अनदुान, ताǓलम तथा सहǓुलयत काय[ĐमहǾ पǓन सʶालन 
गǐरएका छन।् काय[Đमबाट कृǒषमा लगानी बढȣरहेको, यवुालाई 
कृǒष åयवसायमा जोǓडएको, Ǔडिजटल कृǒष सोचको सǽुवात 
भएको, åयवसाǒयक खेतीको शǽुवात भएको, कृǒष पूवा[धारहǽको 
Ǔनमा[ण भइरहेको, कृǒष उपजको ĦािÖडǍ तथा बजारȣकरण 
शǽुवात भएको हुँदा यसलाई सकारा×मकप¢को ǽपमा हेन[ 
सǒकÛछ । Ĥदेश सरकारले हाल कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğमा 
कǐरब ८-९% बजेट ǒवǓनयोजन गनु[लाई पǓन सखुद माǏ 
सǒकÛछ । 

तर, अनदुानमा वाèतǒवक कृषकभÛदा अÛयको पहुँच हनुे र 
पहुँचवालाले बढȣ लाभ Ǔलने गनुासो बǒढरहेको छ । ×यसैगरȣ 
कृǒष ĤाǒवǓधक जनशिƠ अभाव, पहाडबाट तराई ¢ेğमा बसाई 
सराइ, जलवाय ुपǐरवत[न र ĤाकृǓतक Ĥकोप, वÛय जÛतबुाट कृǒष 
उपजको ¢Ǔत, कृǒष उपजले उिचत मूãय नपाउन,ु रोगǒकरा तथा 
महामारȣबाट ¢Ǔत, Ǔसंिचत ¢ेğ Ûयून हनु,ु åयवसाǒयक खेतीका 
लाǓग चÈलाबÛदȣमा जǓमन नभेǒटन,ु कमजोर बजार åयवèथापन, 
भÖडारण तथा Ĥशोधन पूवा[धारको अभाव, यवुामा कृǒष ĤǓतको 
आकष[ण अझै कम हनु,ु कृǒष बीमा Ĥभावकारȣ नहुनु, आǑदलाई 
चनुौǓतको ǽपमा हेन[ सǒकÛछ । समĒमा हेदा[ कृǒष तथा 
काय[Đम राĨो र मह×वकां¢ी भएतापǓन काया[Ûवयन प¢ मÚयम 
रहेको, बजेट उपयोग अपे¢ाभÛदा कमजोर, अनगुमन नगÖय र 
Ĥभावकारȣ नहनु ु र कृǒष आधǓुनकȧकरण Ĥारिàभक चरणमा 
रहेको छ । 
 

आगामी काय[Ǒदशा 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका नीǓत तथा काय[Đम समय सापे¢, 
उ×कृƴ भएतापǓन केहȣ ǒवषयवèत ु समावेश गरȣ थप पǐरçकृत 
गनु[ पनȶ देिखÛछ । सदूुरपिƱम Ĥदेशका èथानीय तथा रैथाने 
बालȣहǽको पǒहचान, दता[ तथा जातीय सधुार गरȣ भौगोǓलक 
संकेत (Geographical Indication) सǒहतको बजारȣकरण गन[ 
आवæयक छ । ×यसैगरȣ ĤाǍाǐरक मल उ×पादन गनȶ 
उƭोगहǽलाई सहयोग गनȶ, मलको गणुèतर पǐर¢ण र ĤाǍाǐरक 
मलको उपयोग बढाउने ǒवषय ĤाथǓमकताका साथ Ĥदेशले राơ ु
पछ[ । कृǒष उपजलाई ǒवǓभǏ èतर जèतै परàपरागत कृǒष 
उ×पादन (Traditional Agriculture Product), ĤाǍाǐरक ǽपाÛतरण 
उ×पादन (Organic In-conversion Product), रासायǓनक ǒवषादȣ 
मƠु उ×पादन (Pesticide Free Product), ĤाǍाǐरक उ×पादन 
(Organic Certified Product) आǑदमा वगȸकरण तथा 
Ĥमािणकरण गरȣ बजारसँग जोÔन ु पछ[ । èथानीय तहसँगको 
समÛवय र सहकाय[मा खेती योÊय बाँझो र अनपुèथǓत बाँझो 
जǓमनको पǒहचान गरȣ खेती गन[ इÍछुक उƭमी, यवुाहǽलाई 
उƠ जÊगा åयवसाǒयक खेतीका लाǓग उपलÞध हनुे åयवèथा 
गǐरन ु पछ[ । åयवसाǒयक फलफूल बगैचा èथापना गनȶ तथा 
परुाना बगैचा सǺुढȣकरण गनȶ, Ĥारिàभक कृǒष Ĥशोधन केÛġको 
èथापना गनȶ, ĒǓेडǍ, गणुèतरȣय Üयाकेिजङ समाĒी तथा उपजको 
Ĥयोगबाट ĤाƯ हनुे पोषकत×वको उपलÞधता सǒहतको 
बजारȣकरण गनȶ नीǓत Ǔलन आवæयक छ । अǒहले Ǔडिजटल 
कृǒषको जमाना भएकाले अनदुान तथा काय[Đमहǽलाई 
Ǔडिजटलाई गǐरन ु पछ[; कृǒषसàबÛधी सूचना तथा जानकारȣहǽ 
घरमै बसेर हेन[ र आवेदन Ǒदन Ǔमãने तथा आफुले पेश गरेको 
Ĥèतावलाई tracking गन[ Ǔमãने åयवèथा Ǔमलाउन ु पछ[ । 
यवुालाई कृǒषमा आकǒष[त गन[ यवुा लि¢त उƭमिशलता 
काय[Đम, ǒवपǏ लि¢त काय[Đम, मǒहलाहǽको काय[बोझ 
घटाउन याÛğीकरण लगायतका काय[Đम संचालन गǐरन ुपछ[ । 
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साना Ǔसंचाई अÛतग[त थोपा र फोहरा Ǔसँचाईलाई ĤाथǓमकता 
Ǒदइन ुपछ[ । रोगकȧराको समयमै ǓनयÛğण तथा सभȶ सǓभ[लेÛस 
गनȶ, ĤाकृǓतक Ĥकोप तथा रोगकȧराबाट हनुे ¢Ǔतको राहत 
तǽुÛत Ǒदने गरȣ काय[ǒवǓध संशोधन गǐरन ुपछ[ । कृषकहǽलाई 
उ×पादक संèथामा आवƨ गनȶ, कृषकको उ×पादन Ǔडिजटल 
Üलाटफम[बाट बजारȣकरण गनȶ नीǓत Ǔलन ुपछ[ । सरकारȣ फाम[ 
केÛġलाई ǒवǽवाको İोत केÛġ (Center of Excellence) को 
ǽपमा ǒवकास गनȶ र Ǔनजी नस[रȣ èथापना तथा सǺुढȣकरणका 
लाǓग सहयोग गनȶ, बालȣ ǒवशेष पकेटमा सघनǽपमा काय[Đम 
सʶालन गǐरन ुपछ[ । राǒƶय नीǓत तथा काय[Đमलाई सहयोग 
गनȶ गरȣ Ĥादेिशक आवæयकता र सàभाåयताका आधारमा नीǓत 
तथा काय[Đम तय गǐरनपुछ[ । संघीय र èथानीय तहसँग Ĥदेश 
कृǒष काय[Đम सʶालन गदा[ दोहरोपन हनु नǑदन समÛवय गǐरन ु
पछ[ । हालको कृǒष काय[Đमहǽमा अनदुानका काय[Đमहǽको 
Ĥभ×ुव रहेकोमा कृषकलाई नǒवनतम ĤǒवǓध Ǔसकाउने, ǒवèतार 
गनȶ खालका कृǒष Ĥसारका काय[Đमहǽको माğ बढाउन ु पनȶ 
देिखÛछ । 
 

Ǔनçकष[ :  

समĒमा, सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकारका कृǒष तथा पशपुÛछȤ नीǓत 
तथा काय[ĐमहǾ उƧेæयका ǒहसाबले सकारा×मक र ǒकसानमखुी 
देिखए पǓन काया[Ûवयन, अनगुमन, बजारȣकरण र संèथागत 
समÛवयमा अझ सधुार आवæयक देिखÛछ। यǑद Ĥभावकारȣ 
काया[Ûवयन हनु सकेमा यस ¢ेğले Ĥदेशको रोजगारȣ, खाƭ 
सरु¢ा र आǓथ[क ǒवकासमा ठूलो योगदान Ǒदन सÈछ।  
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मौन बसÛत पèुतक र 

वत[मान अवèथामा  यसको 
साÛदिभ[कता 

 

Ĥथम खÖड  

साइलेÛट िèĤǍ (मौन बसÛत) एउटा यèतो पèुतक हो जसले 
ǒवƳमा Ǒदगो वातावरणीय संर¢ण अǓभयान (Sustainable 

Environmental Movement) को Ǔबजारोपण गयȾ। Ǔबशेषगरȣ 
ǓबƳ औƭोǓगकरणको चरणमा फÔको मादȷ गदा[ हाǓनकारक 
रसायनयƠु त×वहǽ र रसायǓनक उपकरणको बÕदो Ĥयोगका 
वातावरणीय,èवाèØय र सामािजक समèयाहǽ Đमश आउन 
थालेका र ×यसले भǒवçयमा ǒवकराल ǽप Ǔलन सÈने Ĥ¢पेण 
यस पèुतकले गरेको छ । यस पèुतकमा ǓबǓभǏ रसायनहǽले 
कसरȣ काम गछ[, ×यसका नकारा×मक प¢हǽ के के छन ् र 
वातावरण, बालȣनालȣ र िजवजÛतहुǽलाई Ǒदगो ǽपमा 
आधǓुनǒककरण र औƭोǓगकरण ǒवकासलाई अǍाãदै जोगाउन 
मानव समदुाय र राƶको भǓूमका के रहÛछ भǏे Ĥưको जवाफ 
यस पèुतकमा पाउन सǒकÛछ ।  
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यस पिुèतकाकȧ लेिखका ǐरचल कास[न (Rachel Carson) अमेǐरकȧ 

सामǑुġक िजवशाƸी (Marine Biologist) साथै अमेǐरकȧ साǒह×य 

अÚययन गरेकȧ अमेǐरकȧ लेिखका समेत हनु।् उनका सामǑुġक 

िजवशाƸी सँग सàबÛधीत Ǔतनवटा पèुतकसमेत लेखेǒक Ǔछन ्। 

Silent Spring इ.सं. १९६२ मा Ĥकाशन भएको Ǔथयो ।यो 

पèुतकले अमेǐरका र सारा ǒवƳ समदुायको Úयानाकष[ण गन[ 

सफल रƻो । शǽुवातमा यो पèुतक Ĥकाशन पƱात लेिखकाले 

धेरै नै समèथा झेãनपुयȾ । उƭोगीहǽले उनलाई मानȶ धàकȧ 

समेत Ǒदए साथै केǒहले पागलको सं£ा समेत Ǒदए । अमेǐरǒक 

सरकारले यस पèुतकले औƭोǓगक ĐािÛतमा बाधा पान[ सÈन े

आकलन समेत गयȾ । तर अकȾ तफ[  उनलाई बǓुƭिजवीवग[ र 

सव[साधारणको समथ[न समेत Ǔमãयो । त×काǓलन अमेǐरकȧ 

राƶपǓत John F Kennedy ले आफैले समेत यो पèुतक अÚययन गरे ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ǓबƳमै पǒहलोपãट अमेǐरकामा वातावरण संर¢ण सàबÛधी ऐन 

१९६९ मा जारȣ भइ वातावरण संर¢ण Ǔबभाग èथापना भयो र 

१९७० मा सबैभÛदा बढȣ Ĥयोगमा आएको हाǓनकारक रसायन 

ǓडǓडटȣ (DDT) अमेǐरकामा Ĥयोग गन[ ĤǓतबÛधीत भयो ।  

दोĮो खÖड 

यस पèुतकमा १७ वटा खÖडहǽ रहेका छन ्। यो पèुतक ǒकन 

यǓतधेरै मह×वपूण[ छ र यस पèुतकमा के छ भनेर जाǏुपूव[ यो 

पèुतक Ĥकाशन हुँदा र ×यसपूव[को ǒवƳको अवèथालाई 

Ǔनयाãनपुनȶ हÛुछ । यो पèुतक तयारȣ गदा[को बखत दोĮो ǒवƳ 

यÚुदको समाǓƯ पƱात ǒवƳमा ǓतĦ गǓतमा औƭोǓगकरण र 

आǓथ[क ĐािÛतको लहर चलेको Ǔथयो । दोĮो ǒवƳ यÚुदको 

बखतमा अमेǐरकन सेनाहǽ ǓबǓभǏ हǓतयारहǽमा तथा यÚुदको 

दौरान यÚुदमा जानपूुव[ आÝनो शǐररलाई ǓबǓभǏ ǒकरा र अÛय 

Ĥाणीको समेत सामना गन[को लागी सरकारले उǓनहǽलाई DDT 

वा Chlorinated Hydrocarbon Ǒदएर पठाउने गथȶ । ǒवƳ यÚुद 

समाǓƯपǓछ ǒय रसायनहǽ कृǒष र घरायसी Ĥयोजनमा Þयापक 

Ĥयोग हनुथाले । जसको असर केǒह समयलाई राĨो पǓन 

देिखयो र कृǒषको उ×पादनमा पǓन बǒृƨ भयो । बै£ाǓनकहǽले 

यसको Þयापक Ĥयोगको नकारा×मक असरको Ĥभावहǽको 

बारेमा Đमश सचेत भइरहेका Ǔथए । यस ǒवषयका केǒह 

ǒव£हǽले अÚययन  र अनसुÛधान समेत शǽु गरेका Ǔथए तर 

सब[साधारण माझ यो तØय आइपगुेको Ǔथएन ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ǔसƨराज उपाÚयाय 
बालȣ ǒवकास Ǔनदȶशक 
बीउ Ǔबजन Ĥयोगशाला 

सÛुदरपरु, कʶनपरु 
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Silent Spring मा लेिखकाले सबै नयाँ काम गरेकȧ भने होइनन ्। 

उनले ǓबǓभǏ Ǔब£हǽले गरेका अनसुÛधान र आफुले समेत 

गरेको सêुम अनसुÛधानबाट ĤाƯ भएको रसायनहǽको 

नकारा×मक असरहǽको साǒह×यकार समेत भएकȧले ǓबǓभǏ 

कोणबाट Ĥèततु गरेकȧ Ǔछन ्। पèुतकमा हानीकारक रसायनको 

दईु ǒकǓसमको असरहǽको बारेमा Ǔबèततृ ÞयाÉया गǐरएको छ 

। एउटा समĒ वातावरण र पØृवीमा गरेको असर र अकȾ 

मानव/िजवजÛत/ुचराचǽुǍी/ǒकराको èवाèØयमा गरेको असर । 

साथै यसमा रसायनको दईुवटा प¢हǽ Bioaccumulation र 

Biomagnification को बारेमा चचा[ गǐरएको छ । ǒय हाǓनकारक 

रसायनहǽ हाǓमले मान[ खोजेको िजवजÛत ुमरेपछȤ सो ×यसलाई 

खाने वा Ĥयोग गनȶ अकȾ जÛतमुा जàमा हुँदै जाÛछ । 

ǒयǓनहǽमा Heavy Metals हÛुछ । जसलाई धेरै Ĥाणीहǽले 

पचाउन सÈदैनन ् । छोटकरȣमा भǏुपदा[ हाǓमले पØृवीलाई 

ǓबशाƠ बनायौ भने पØृवीले हाĨो èवाèØयमा ×यहȣ रसायन ǒफता[ 

गनȶ गद[छ । जèतै DDT वा ×यèतै रसायन खेतमा हाãयो भने 

×यो हावा,पानी,तरकारȣ आǑद ǓबǓभǏ माÚयमबाट शǐररमा Ĥवेश 

गद[छ ।  

यस पèुतकमा अमेǐरकाको Idyllic Town को िचğण गǐरएको  

छ । जहाँ पǒहले धेरै ĤजाǓतका वनèपती र वÛयजÛत ु तथा 

चराचǽुǍीहǽ पाइÛØयो, तालतलैया भरȣ ǓबǓभǏ Ĥकारका 

माछाहǽ हÛुथे, मौसमअनसार ǓबǓभǏ रंगका ǽखका पातहǽ र 

फूलहǽ फुãने गद[थे । पछȤ ×यहाँ चराहǽ र िजवजÛतहुǽ 

Ǔबèतारै मरेको भेǒटन थाले, तालहǽमा समेत सोहȣ अवèथामा 

भेटȣए र माǓनसहǽ समेत धेरै Ǔबरामी पन[ थालेका Ǔथए । 

एकĤकारको सǏाटा जèतो छाउन थाãयो, चराचǽुǍीहǽको 

आवाज समेत कम हनु थाãयो, वनèपǓतहǽमा फूलहǽ त फलेको 

पाइयो तर परागसेचन गनȶ मौरȣ Ǔथएन ।  यसलाई उनले 

अÚयारो छाँया माğै बाकȧ भएको भनेर भनेǒक Ǔछन ्।  

उनले पèुतकमा ǓबǓभǏ घटनाहǽ समेत समेटेकȧ Ǔछन ्। जèतै 

Venezeula मा Cockroach मान[ Ĥयोग भएको Endrin रसायनको 

धेरै माğामा गरेको Ĥयोगले केǒह समय पƱात सो घरमा भएको 

कुकुरले वाकवाकȧ गरेको र सानो बÍचाको अèततालमा 

उपचारको Đममा म×ृय ुभएको पाइएको Ǔथयो ।  

यसैगरȣ उनले अकȾ खÖडमा ĤकृǓत लडेर फक[ Ûछ (Natures 

Fights Back)  को उदाहरण Ǒदएको Ǔछन ् । यस अवधारणा 

अनसुार ǒकराहǽमा रसायनको अ×यǓधक Ĥयोगले उǓनहǽको एक 

पèुता समाƯ भएपǓन अकȾ पèुता सो रसायन सहन सÈने गणु 

सǒहत नयाँ लÔन सÈने ¢मता Ǔलएर आउने कुरा गरेकȧ Ǔछन।् 

उनले पèुतकमा रातो कǓमलाको ǓनयÛğणको लागी ǓडǓडटȣ 

Ĥयोगको उदाहरण Ǒदएकȧ Ǔछन।् रातो कǓमलामा रसायनको 

Ĥयोगले एक पèुता Ǔसǒƨए पǓन अकȾ पèुता नया ँ आनवुांिशक 

¢मता सǒहत सो रसायन सहन सÈने गणु Ǔलएर अकȾ पèुता 

देखापरेको Ǔथयो । तर माǓनसलाई रसायनको Ĥयोगले 

ĤकृǓतलाई ǓनयÛğण गन[ सÈन े¢मता कम हÛुछ । यसकारण 

रसायǓनक ǓनयÛğण ǓबǓधले मानवको èवाèØय र अिèत×वलाई 

Ǒदघ[काǓलन ǽपमा नकारा×मक असर गद[छ र यसले वातावरण 

सÛतलुन कायम हुँदैन । उदाहरणको लागी केǒह समय पǒहले 

देिखएको कोरोना भाइरस जनु माǓनसमा तǽुÛत असर गयȾ र 

ǓनयÛğण गन[ समेत कǑठन Ǔथयो तर कȧरा र िजवजÛतमुा 

×यसको असर कम Ǔथयो वा ǓतǓनहǽमा सो भाइरस सहन सÈने 

¢मता बढȣ Ǔथयो ।  

अÛयमा यस पèुतकले रसायनको अǓनयिÛğत Ĥयोग घटाउनपुनȶ र 
Ǔनकै कम Ĥयोग गनु[पनȶ, रसायनको सहȣ वातावरण र èवाèØय 
मैğी ĤǒवǓधहǽको Ĥयोग गनु[पनȶ, ǒवकाससँग सàबिÛधत काय[हǽ 
र अनसुÛधानका काय[हǽ गदा[ वातावरणीय Ĥभावलाई Úयान 
Ǒदनपुनȶ, सव[साधारणलाई सǒह सूचना समयमा Ǒदनपुनȶ, ǒकरा र 



 
 



हाǓनकारक जैǒवक त×व ǓनयÛğणको लागी ĤाकृǓतक ǓबǓध 
अपनाउनपुनȶ सझुाव यस पèुताबाट पाइÛछ ।  
तेĮो खÖड 

पèुतक Ĥकाशनको शǽुवातमा यस पèुतकको केहȣ आलोचना 
भएपǓन केहȣ समय पƱात लेिखकालाई सहȣ साǓबत गयȾ । 
उनले भनेका सबै तØयहǽ Ĥमािणत हुँदै गए । पèुतकले सबै 
ǒवƳ वातावरणलाई नै Ĥभाǒवत गयȾ । समय Đमसँगै रसायनको 
बैकिãपक सोचको ǒवकास भयो र समदुायले जलवाय ु र 
वातावरण ĤǓतकुल ǒवकास र ĤǒवǓधलाई Ǔनषधे गन[ थाले । जे 
जसरȣ भएपǓन ǒवकास गनȶ भǏे सोच गलत हो र ×यसको साथै 
वातावरणीय असरलाई पǓन मÚयनजर गनु[पद[छ । अमेरȣकामा 
वातावरण संर¢ण सàबÛधी ǓनǓतगत åयवèथा र सचेतना सàबÛधी 
काय[हǽ धेरै पǒहले समयमै शǽु भएतापǓन ǒवकासिशल र गǐरब 
राƶहǽमा धेरै पǓछ शǽु हनु गयो । ǒवकासिशल राƶहǽमा 
ǒवकǓसत राƶहǽले हाǓनकारक रसायनहǽ पठाउने Ĥचलन धेरै 
पǓछसàम रƻो ।  
 
यो पèुतक आजपǓन ǒवƳमा र हाĨो राƶमा उǓतकै साÛदǓभ[क छ । 
हाल हाĨो देशमा पǓन धेरै हाǓनकारक रसायǓनक ǒवषादȣहǽ 
ĤǓतबिÛधत भएका छन।् तर पǓन केǒह ǒवषादȣहǽको Ĥयोग अझै 
भइरहेको छ । Ǔबशेषगरȣ हाल कृǒषमा रसायǓनक मलको Ĥयोग, 
सêुम Üलाǒƴकहǽ,रसायन र radioactive elements Ĥयोग भएका 
ǓबǓभǏ उपकरण र सामǓĒहǽ, पेिÛटǍ, सवारȣ साधन,आǑद 
।नेपालमा रसायǓनक ǒवषादȣको Ĥयोग बÕदै गएको अÚययनले 
देखाएको  

छ । २०१९ मा Ĥकािशत एक अÚययनले नेपालमा रसायǓनक 
ǒवषादȣको Ĥयोग ĤǓत वष[ १०-२०% ले बÕदै गइरहेको र यसले 
मानव लगायत जैǒवक èवाèØयमा अãपकाǓलन र खतरापूण[ 
Ǒदघ[काǓलन रोगहǽ Ǔनà×याउने उãलेख गरेको छ । हाल 
सचेतना बǒृƨ भइ ĤाǍाǐरक कृǒष पƨǓत, जैǒवक ǒवषादȣको Ĥयोग 
र एǒककृत शğिुजव åयवèथापन अपनाउने ǒवषयमा Đमश बǒृƨ 
हुँदै गएको छ । हालसालै भएको केǒह अÚययनहǽले नेपालको 
बालबाǓलकामा Lead Based Poison बढȣरहेको र केǒह 
बालबाǓलका खतरापूण[ अवèथा रहेको देखाएको छ । The 

Himalayan Times को Oct     07, 2023 मा Ĥकािशत लेख 
अनसुार २०१५ मा काठमाÖडɊमा नेपाल èवाèØय अनसुÛधान 
पǐरषÙले गरेको अनसुÛधानमा ६ देिख ३६ मǒहनासàमका ६४.४ 
ĤǓतशत बालबाǓलकामा उÍच Lead Based Poison रहेको 
देखाएको छ। यसैगरȣ ǒवƳ èवाèØय संगठनले २०२० मा 
काठमाÖडɊ, Ǔबरगंज, र धरानको औƭोǓगक ¢ेğमा गरेको 
अÚययनले पǓन कǐरब ६५ ĤǓतशत बालबाǓलकामा उÍच Lead 

Based Poison रहेको देखाएको छ । यसले नेपालमा National 

Blood Lead Level Screening सàबिÛध ǓनǓतगत åयवèथा र सो 
सàबिÛध Ĥयोगशाला èथापना गन[ सरकारलाई सझुाव Ǒदएको  

छ ।  

 

           

 
 

यो पèुतक सबैले अÚययन गन[ जǽरȣ छ । पèुतक Ĥकाशन 

भएको कǐरब ६० वष[ परुा भएतापǓन यसमा भएका तØयहǽ र 

यसले Ǒदन खोजेको सचेतनाले हाĨो समाज र समĒ राƶलाई 

वातावरणीय, मानव तथा जैǒवक èवाèØय र ĤाकृǓतक सÛतलुनको 

प¢लाई मÚयनजर गदȷ ǒवकासका काय[ र हाĨो दैǓनक 

गǓतǒवǓधहǽ गनु[पनȶ माग[दश[न Ĥदान गद[छ ।  



 
 



मौरȣपालन åयवसाय: 

सुदरूपǔƱम Ĥदेशमा यसको 
अवèथा तथा सàभावना  

 

सार  

मौरȣपालन नेपालमा परàपरागत ǽपमा गǐरँदै आईएको छ र यो 
मनुाफामखुी åयवसायका ǽपमा पǐरिचत छ । ĤाकृǓतक İोतको 
Ĥचरुता एबं जलवायमुा भएको ǒवǒवधताका कारण सदूुरपिƱम 
Ĥदेश मौरȣपालनका Ǔनिàत उÍच सàभावना भएको Ĥदेशका ǽपमा 
Ǔलन सǒकÛछ । ǒवषादȣको Ûयून Ĥयोग, रैथाने मौरȣको 
उपलÞधता, ĤाǍाǐरक महको ĤाकृǓतक ǽपमा उ×पादन, जडीबटुȣ 
जÛय महको उपलÞधता आǑदका कारण सदूुरपिƱम Ĥदेशको मह 
ले ǒविशƴ मह×व बोकेको छ र यसको Ǔनिàत बजारको पहुँच, 
ĤाǒवǓधक ताǓलम, ǒविƣय सहयोग, मह Ĥशोधनका Ǔनिàत पूवा[धार 
ǒवकास, गणुèतरȣय मौरȣ घार, गोला तथा राǓनको उपलÞधता, 
चरन ¢ेğको ǒवèतार, मौरȣ गोला ढूवानीमा सहजता तथा सहयोग 
र समĒमा मौरȣ मैğी कृǒष नीǓत तथा काय[Đमको åयवèथाबाट 
यस सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मौरȣपालन åयवसायको Ĥवƨ[न गदȷ 
मौरȣको उÍच उ×पादक×व हाǓसल गन[ सǒकÛछ । 
 
पǐरचय  
मौरȣपालन नेपालमा परàपरागत ǽपमा नै गǐरँदै आईएको छ, 
जसको सकारा×मक Ĥभाव आǓथ[क, सामािजक, साèंकृǓतक एबं 
बातावरणीय ǽपमा रहेको छ । मौरȣपालनले राǒƶय Ēाहèथ 
उ×पादनमा १% भÛदा कम योगदान गरेतापǓन यो उÍच 
नाफामूलक åयवसायका ǽपमा पǐरिचत छ । नेपालमा ĤाकृǓतक 
चरनको उपलÞधता, हावापानीमा ǒवǒवधता र औसतमा रासायǓनक 
ǒवषादȣको कम Ĥयोगका कारण मौरȣपालन åयवसायको 
ǒवकासको सàभावना अ×यǓधक रहेको छ । कम लागतमा सǽु 
तथा सʶालन हनुे मौरȣपालन åयवसाय नेपालको एक Ĥमखु 
सामिजक एबं आǓथ[क समèयाका ǽपमा रहेको गरȣबी Ǔनवारणका 
Ǔनिàत सहायक Ǔसƨ हनुे देिखÛछ । 

मौरȣपालन केवल मह उ×पादन गनȶ åयवसाय माğ नभई कृǒष 
उ×पादन, वातावरण संर¢ण, जैǒवक ǒवǒवधताको संर¢ण तथा 
मानव èवाèØयसँग Ĥ×य¢ Ǿपमा सàबिÛधत åयवसाय पǓन हो । 
नेपालको Ēामीण समाजमा परापूव[कालदेिख नै èथानीय जातका 
मौरȣ, ǒवशेषगरȣ  सेराना मौरȣलाई परàपरागत Ǿपमा काठका 
मढुा, घार तथा खोपामा पालन गनȶ Ĥचलन रǒहआएको छ । 
यƭǒप आधǓुनक समयमा आǓथ[क वष[ २०४२/०४३ मा कृǒष 
ǒवभाग अÛतग[त मौरȣ ǒवकास केÛġको èथापना तथा आधǓुनक 
ĤǒवǓधको Ĥयोगसँगै नेपालमा åयवसाǒयक मौरȣपालनको Ǔबकास 
एवम ्ǒवèतार हनु थालेको देिखÛछ । ǒव. सं. २०५१/०५२ मा 
 

 
 
 
 
 
 
 

मौरȣ ǒवकास केÛġ गोदावरȣले भारतबाट ५० गोला एǒपस 

मेǓलफेरा जातको मौरȣ नेपाल ãयाएपǓछ एǒपस मेǓलफेरा जातको 

मौरȣपालनको åयवसाǒयक ǒवकास भएको देिखÛछ । 

हालसàम पǓन नेपालका धेरै Ēामीण ¢ेğमा मौरȣपालन 

परàपरागत ढंगले सʶालन भइरहेको अवèथा छ । यǑद यसलाई 

वै£ाǓनक, आधǓुनक तथा åयवसाǒयक ढंगले ǒवकास गन[ सǒकएमा 

मौरȣपालक ǒकसानहǾको संÉया तथा आàदानीमा उãलेखनीय 

वǒृƨ गन[ सǒकने सàभावना रहेको छ ।हालसàम नेपालमा एǒपस 

सेराना र एǒपस मेǓलफेरा Ĥजातीको मौरȣपालन भई रहेकोमा केहȣ 

कृषकहǽले डंक रǒहत मौरȣ, टेĚागोनलुा ĤजाǓतको मौरȣपालन 

गदȷ मह तथा अÛय मौरȣ जÛय उ×पादन Ǔलंदै आईरहेका छन । 

नेपालमा मह संकलनको तØयांक हेदा[ मेǓलफेरा ĤजाǓतको 

मौरȣवाट ५१%, सेराना Ĥजातीको मौरȣवाट ३६% र जंगलȣ 

ǒकǓसमका मौरȣहǽवाट १३% मह संकलन गǐरÛछ भने डंक 

रǒहत टेĚागोनलुा Ĥजातीको मौरȣवाट नगÛय माğामा मह संकलन 

भएको देिखÛछ । 

 

अनसुÛधान ǒवǓध  

यो अÚययनका Ǔनिàत ǒवभीǏ सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 

Ǔनकायहǽका Ĥकाशन सामाĒी, ǒवǓभǏ लेखरचना, अनसुÛधान 

मूलक लेखहǽ र ǒवभीǏ सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 

Ǔनकायहǽसंग रहेको मौरȣसंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ तØयांकहǽ लाई 

आधार माǓनएको Ǔथयो । ×यèतै यस अÚययनका Đममा 

सदूुरपिƱम Ĥदेशका मौरȣ पालक कृषकहǽसंग ĤǓतǓनǓधमूलक 

ढंगबाट टेǓलफोनबाट कुराकानी गरȣ मौरȣ पालक कृषकहǽको 

अवèथा तथा समèयाहǽ पǒहचान गनȶ Ĥयास गǐरएको Ǔथयो । 

समĒमा दोİो İोतबाट आएको तØयांक, ǒवǓभǏ अनसुÛधान 

मूलक लेख, Ĥ×य¢ टेǓलफोनबाट ĤाƯ हनु आएको जानकारȣ र 

लेखकको ÞयिƠगत अनभुवलाई आधार मानेर यो अÚययन गǐरएको 

Ǔथयो । 

 

नǓतजा तथा छलफल   

१. नपेालमा मौरȣपालन åयवसायको िèथǓत  

नेपालमा १० लाख मौरȣ गोला पालन गदȷ १०,०० मेǒĚक टन 

मह उ×पादन गनȶ सàभाÞयता देिखएको ǒवǓभǏ अनसुÛधानहǽले 

सिुशल Ûयौपान े 
बालȣ संर¢ण Ǔनदȶशक 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय 
Ǒदपायल, डोटȣ  



 
 



देखाएका छन । आǓथ[क बष[ २०८१/०८२ मा नेपाल भरȣ 

२७६,००० मौरȣ घार र ४,२७८ मेǒĚक टन मह उ×पादन 

भएकोमा थप मौरȣ घार मह उ×पादन हनु सÈने भएकाले पǓन 

यवुाहǾलाई èवरोजगारतफ[  आकǒष[त गन[ तथा वैदेिशक 

रोजगारȣको ǒवकãपका Ǿपमा समेत मौरȣपालन åयवसाय 

मह×वपूण[ बǏ सÈछ । आǓथ[क वष[ २०८१/०८२ मा औसत 

मौरȣ घारको उ×पादक×व १६ केजी देिखएको छ जनु अÛय 

देशहǽको तलुनामा Ûयून रहेको छ (ताǓलका १) । नेपाल कै 

पǓन चरन ¢ेğ राĨो माǓनएको बǑद[या िजãलामा एǒपस मेǓलफेरा 

Ĥजातीको मौरȣबाट औसतमा ३५ केजी मह ĤǓत घार ĤǓत वष[ 

उ×पादन भएको अनसुÛधानले देखाएको छ भने िचतवन िजãलामा 

३६ केजी मह ĤǓत घार ĤǓत वष[ उ×पादन भएको देिखएको छ 

। अÛतराǒƶय ǽपमा ईरान देशमा सोहȣ जातको मौरȣबाट ĤǓत 

घार  ४१ केजी मह ĤǓत घार ĤǓत वष[ उ×पादन भएको 

देिखएको छ । आǓथ[क वष[ २०६७/६८ मा  मौरȣ घारको 

उ×पादक×व १० केजी मह ĤǓत घार भएकोमा आǓथ[क वष[ 

२०७८/०७९ मा माğ २१ केजी मह ĤǓत घार उ×पादक×व 

ĤाƯ भएको Ǔथयो जनु आǓथ[क वष[ २०७९/०८० मा १८ केजी 

मह ĤǓत घारमा ǓसǓमत भएको छ । आǓथ[क वष[ 

२०८०/०८१ मा पǓन १८ केजी मह ĤǓत घार उ×पादक×वमा 

ǓसǓमत भएकोमा आǓथ[क वष[ २०८१/०८२ मा यो दर अझ  

घटेर  १६ केजी मह ĤǓत घार उ×पादन भई उ×पादक×वमा ıास 

आएको छ । यसले के ĤǓतǓबिàबत गद[छ भने जलवाय ु

पǐरवत[न, ǒवषादȣको बÕदो Ĥयोग, जातीय गणुको ıास आǑद 

ǒवǓभǏ कारणहǽका Ĥभावले मौरȣपालन बाट महको उ×पादनमा 

ıास आएको छ ।  

२. सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मौरȣपालन åयवसायको िèथǓत  

सदूुरपिƱम Ĥदेशका ९ िजãलाहǽमा नै मौरȣपालन गǐरँदै 

आईरहेको भएतापǓन तराईको कैलालȣ िजãला, पहाडको हकमा 

डडेलधरुा िजãला र ǒहमालȣ िजãला तफ[  दाच ु[ला िजãला मह 

उ×पादनका Ǻǒƴले अĒणी रहेका छन । Ǔबशेष त के छ भने 

मौरȣ गोलाको संÉया र जàमा मह उ×पादनका आधारमा 

डडेलधरुा िजãला सबै भÛदा अगाडी रहेको छ । डडेलधरुा 

िजãलामा माğ कुल मौरȣ गोलाको संÉया १२,८०० र जàमा 

मह उ×पादन १०२ मेǒĚक टन रहेको छ जसले आǓथ[क वष[ 

२०८१/०८२ को लागी नपेाल भरȣको उ×पादनको करȣब 

२.३८% योगदान गरेको छ, जनु उãलेखǓनय छ (ताǓलका २) 

। ĤǓत मौरȣ घार महको उ×पादक×वका ǒहसाबले कैलालȣ 

िजãला सबै भÛदा अगाडी रहेको छ । औसतमा २५ ǒकलो मह 

ĤǓत मौरȣ घार कैलालȣ िजãलामा उ×पादन हनुलेु यस ¢ेğ 

मौरȣपालन åयवसायका Ǔनिàत उपयƠु रहेको देिखएको छ । 

ǒवǓभǏ अनसुÛधानले कैलालȣ िजãलालाई मौरȣपालनका Ǔनिàत 

एक राĨो सàभावना भएको िजãलाका ǽपमा पǓन Ǔसफाǐरस 

गरेका छन । सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मौरȣ चरनका ǽपमा वन 

जंगलले ढाकेको ¢ेğफल अÛय Ĥदेशको तलुनामा अ×यǓधक 

(५७.७२%) भएको हुँदा यस Ĥदेशमा मौरȣपालनको सàभावना 

अǓधक रहेको छ (िचğ १) । यस Ĥदेशको तराई ¢ेğमा एǒपस 

मेǓलफेरा Ĥजातीको मौरȣपालन हुँदै आएको छ भने पहाड़ी तथा 

ǒहमालȣ ¢ेğहǽमा एǒपस सेराना Ĥजातीको मौरȣपालन हुँदै 

आएको  

छ । 

 

िचğ १. नेपालका ǒवǓभǏ Ĥदेशहǽको जàमा ¢ेğफल र वन 

¢ेğ ( İोत: Environment statistics of Nepal, 2024) 

 

ताǓलका १. नेपालमा रहेका मौरȣ घारको संÉया र मह 

उ×पादनको िèथǓत  

आǓथ[क  बष[ मौरȣ  घारको  संÉया उ×पादन (मे.टन) उ×पादक×व (के.जी./घार) 
२०८१/०८२ २७६,००० ४,२७८ १६ 

२०८०/०८१ २७६,५३० ४,९४५ १८ 

२०७९/०८० २४५,०१० ४,३०८ १८ 

२०७८/७९ २४८,९९५ ५,१६८ २१ 

२०७७/०७८ २४९,६८० ४,०६२ १६ 

२०७६/०७७ २४८,०३७ ३,९९७ १६ 

२०७५/०७६ २४२,५०० ३,९९० १६ 

२०७४/०७५ २४२,००० ३,९८० १६ 

२०७३/०७४ २४०,००० ३,९५० १६ 

२०७२/०७३ २३२,००० ३,५०० 15 

२०७१/०७२ २२५,००० ३,००० १३ 

२०७०/०७१ १७०,००० १,६५० १० 

२०६९/०७० १६९,००० १,६२५ १० 

२०६८/०६९ १५६,००० १,५०० १० 

२०६७/०६८ १४०,८५० १,३६५ १० 

 (İोत: कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास मÛğालय, २०८०) 



 
 



ताǓलका २. सदूुरपिƱम Ĥदेशमा रहेका मौरȣ घारको संÉया र 

मह उ×पादनको िèथǓत  

Đ.सं. िजãला 

कुल घार 

(संÉया) 

मह उ×पादन 

(के.जी.) 

उ×पादक×व 

(के.जी./घार) 

कुल घार 

(संÉया) 

मह उ×पादन 

(के.जी.) 

उ×पादक×व 

(के.जी./घार) 

२०८०/०८१  २०८१/०८२  

१ कैलालȣ     ३२००    ८३,०००         २५     ४,००० १००,००० २५ 

२ कʶनपरु      २२५       १,१२५          ५       ३०७      ३,०७० १० 

३ अछाम   १,५४९    १६,३४८         ११      १,६१०    १७,०१५ ११ 

४ डोटȣ    ३,६८०    २१,३४४          ६     ३,७४०    २१,५८० ६ 

५ डडेलधुरा    १,५००    ८६,२५०         ८   १२,८००  १०२,४०० ८ 

६ बैतडी    ३,२४०    १९,८००          ६      ३,४१५   २०,४९० ६ 

७ बाजरुा   ४,०००    १९,८७८          ५      ४,११०    २०,०५० ५ 

८ बझाङ   ३,०००      ९,०००          ३      ३,१५०     १०,०३० ३ 

९ दाच ु[ला    ६,०००    ६०,०००         १०     ५,८००    ५८,००० १० 

  जàमा ३६,३९४ 
 

३१६,७४५          ९  ३८,९३२ ३५२,६३५  ९ 

 (İोत: कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, सदूुरपिƱम Ĥदेश, २०८१/०८२) 

 

३. सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मौरȣ, पया[वरण र मानव èवाèØयको 

अÛतरसàबÛध 

मौरȣपालन वातावरण तथा ĤकृǓतसंग Ǔबशेष सàबÛध राơ े

åयवसाय हो । मौरȣहǽले  ǒवǓभǏ वनèपǓतवाट  पçुपरस तथा 

परागकण संकलन गनȶ र ×यस Đममा ×यहाँ ǒवधमान 

वातावरणीय अवèथाले मौरȣपालनमा Ĥ×य¢ Ĥभाव राÉदछ । 

मौरȣलाई ĤकृǓतको उ×कृƴ परागसेचक Ĥाणीका ǽपमा ǓलईÛछ । 

मौरȣले भाले फूलमा रहेको परागकण पोथी फूल सàम परुयाई 

७५ % वनèपǓतहǽमा परागशेचन ĤǒĐयालाई सहयोग गद[छ 

फलèवǽप ǒवǓभǏ कृǒष वालȣ, फलफूल, तरकारȣ तथा 

वनजंगलमा पाईने ǒवǓभǏ वनèपǓतको संर¢ण, उ×पादन वǒृƨ, 

गणुèतर कायम राơ तथा जैǒवक ǒवǒवधता कायम राơ सहयोग 

गद[छन । यसरȣ मौरȣपालनले मह, ĤोपोǓलस (खोटो), रोयल 

जलेȣ (शाहȣ खरुाक), कुट, मैन लगायतका मौरȣजÛय पदाथ[ 

उ×पादन गदȷ ×यस अǓतǐरƠ कृǒष उ×पादक×व वǒृƨ माफ[ त 

अǓतǐरƠ लाभ Ǒदलाउन सÈछ । 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा एǒपस सेराना, एǒपस मेǓलफेरा, र टेĚागोनलुा 

Ĥजातीको िखल रǒहत मौरȣ परàपरागत एवम ् आधǓुनक मौरȣ 

घारमा पालन गǐरÛछ भने एǒपस लेबोǐरयसा, एǒपस डोसा[टा, 

एǒपस Ýलोǐरया जंगलȣ अवèथामा पाईने गद[छ । आǓथ[क वष[ 

२०८१/०८२ को तØयांक अनसुार सदूुरपिƱम Ĥदेश भरȣ 

३८,९३२ मौरȣ घार घरायसी तवरले पालन भईरहेको छ । 

टेĚागोनलुा Ĥजातीको िखल रǒहत मौरȣ तराई देिख पहाड़ी ¢ेğको 

१००० Ǔमटर उचाई सàम पालन भईरहेकोमा औषधीय गणुले 

भǐरपणु[ भएको र पोषक त×वका ǒहसाबले गणुèतरȣय दलु[भ 

ĤकृǓतको मह पाईने भएकाले यस मौरȣको åयावसाǒयक पालन 

एबम ् ǒवèतार हनु सकेको खÖडमा यस Ĥदेशका ǒकसानहǽ 

लाभािÛवत हनुे देिखÛछ । 

मौरȣ र मौरȣपालन मानव èवाèØयसँग पǓन अÛयोÛयािĮत सàबÛध 

रहेको छ । जहाँ मौरȣहǽ ĤाकृǓतक ǽपमा पǓन Ĥशèत पाईÛछ 

र मौरȣपालन गदा[ घार नछोडी लामो समयसàम रहÛछन भने 

सामाÛयतया ×यस èथानलाई èवÍछ तथा जैǒवक ǽपमा सरुि¢त 

माǏ सǒकÛछ । जहाँ कृǓğम रसायन तथा ǒवषादȣहǽको Ĥयोग 

बढȣ हÛुछ, ×यस èथानमा मौरȣ लगायतका Ǔमğिजवहǽ Ǔनकै 

कम देिखÛछ र ×यस èथानमा मौरȣपालन गन[ नसǒकने माğ 

नभएर मानव बसोबासका Ǔनिàत पǓन उपयƠु नहनुे ǒवǓभǏ खोज 

तथा अनसुÛधानहǽले पǒुƴ गरेका छन । यहȣ ǒवषय सन ्

१९६२ मा शाÛत वसÛत (साइलेÛट िèĤग) नामक पèुतक 

माफ[ त रेचल कास[नले पǒहलो पटक ǒवषादȣको बÕदो Ĥयोग र 

×यसका नकारा×मक Ĥभावका ǽपमा हाĨो वरपर रहेका फूल 

तथा वनèपǓतहǽमा पçुपरस तथा अÛय İोत संकलन गन[ आउने 

मौरȣहǽ को भनु-भनु आवाज नै बÛद भएको र ×यèतो शाÛत 

मानवको ǒहतमा पǓन नभएको तØय ǒवƳसाम ु Ĥकािशत गǐरन, 

जनु पèुतक वै£ाǓनक तथा अÚयताहǽका Ǔनिàत आजपय[Ûत 

जीवÛत ǽपमा रहेको छ । सदूुरपिƱम Ĥदेशका हक़मा  

तराईका केहȣ åयावसाǒयक कृǒष ¢ेğलाई छोडेर अÛयğ कृǓğम 

रसायन तथा ǒवषादȣहǽको Ĥयोग अ×यÛत कम या नगÛय हÛुछ, 

जसले गदा[ यस Ĥदेशका अǓधकांश ¢ेğ मौरȣ र मानव दबैुका 

लागी उपयƠु भएको ठहछ[ । 
 

४ सदूुरपिƱम Ĥदेशका मौरȣपालक कृषकहǽका समèया  

सàभाÞयताका ǒहसाबले सदूुरपिƱम Ĥदेश मौरȣपालनका लागी 

अनकुुल रहेतापǓन यस Ĥदेशका मौरȣ पालक कृषकहǽका ǒवǓभǏ 

समèयाहǽ रहेका छन । मौरȣ पालक कृषकहǽका अनसुार यस 

¢ेğका मौरȣपालक Ĥमखु समèयाहǽमा ǽपमा गणुèतरȣय 

आधǓुनक घारहǽ उपलÞध हनु नसÈन,ु भारत लगायत 

देशहǽबाट नेपालका Ǔनिàत उपयƠु नहनुे खालका घारहǽ 

ǓभǓğन,ु मौरȣ पालक कृषकहǽलाई मौरȣ चरन ¢ेğको अभाब 

हनु,ु भएका चरन ¢ेğहǽमा जथाभाबी शãुक Ǔतनु[पनȶ अवèथा 

रहन,ु गणुèतरȣय रानी मौरȣहǽ उपलÞध नहनु,ु समय-समयमा 

ǒवǓभǏ रोगहǽले समèया बनाउन ुतथा समयमै ×यसको पǒहचान 



 
 



तथा Ǔनवारण हनु नसÈन,ु ǒकसानहǽले उ×पादन गरेका महको 

ǒवĐȧ ǒवतरणमा समèया पनु[, मौरȣमा लगानी Ĥवƨ[नका Ǔनिàत 

ǒविƣय अभाव, ĤाǒवǓधक एवम ्åयावसाǒयक £ान Ǔसपको अभाव, 

मौरȣमैğी कृǒष नीǓत तथा काय[Đमको अभाव इ×याǑद 

ǒकसानहǽका Ĥमखु समèयाका ǽपमा रहेका छन ्।    

 

५ सदूुरपिƱम Ĥदेशमा मौरȣपालन åयवसायको सàभावना 

सदूुरपिƱम Ĥदेश ĤाकृǓतक İोत, वनजंगल, जैǒवक ǒवǒवधता 

एबम ्पया[वरणका Ǔनिàत सàपǏ माǓनÛछ । Ĥदेशको अ×यǓधक 

¢ेğ वन जंगलले ढाǒकएको र ǒहमाल, पहाड, तराईमा पाईने 

जलवायकुो ǒवǒवधताले ǒवǒवध ǒकǓसमका वनèपǓत यस ¢ेğमा 

पाईने गद[छ । ×यǓत माğ नभएर जडीबटुȣजÛय वनèपǓतहǽ पǓन 

यस ¢ेğका बनजंगलमा Ĥशèत माğामा पाईने गद[छ । 

शÈुलाफांटा राǒƶय ǓनकुÛज (३०५ बग[ ǒक.मी.), खƯड राǒƶय 

ǓनकुÛज (२२५ बग[ ǒक.मी.), अǒप नाàपा संर¢ण ¢ेğ (१९०३ 

बग[ ǒक.मी.) यस सदूुरपिƱम Ĥदेशमा भएकाले पǓन यस ¢ेğको 

जैǓबक ǒवǒवधता तथा ĤाकृǓतक İोत साधनको Ĥचरुताको इंǓगत 

गद[छ ।  

 

५.१ ǒवषादȣको Ûयून Ĥयोग: गणुèतरȣय मह उ×पादनको आधार 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा नेपालका अÛय केहȣ åयावसाǒयक कृǒष 

¢ेğको तलुनामा रासायǓनक ǒवषादȣको Ĥयोग तलुना×मक ǽपमा 

कम रहेको पाईÛछ । ×यस कारण पǓन यस ¢ेğमा 

उ×पादन/संकलन भएको महलाई ĤाǍाǐरक तथा  ǒवषादȣ अवशेष 

रǒहत गणुèतरȣय महका ǽपमा बजारमा ǒवĐȧ ǒवतरणका Ǔनिàत 

लÊन सǒकने सàभावना रहेको छ । èवÍछ वातावरण, ĤाकृǓतक 

चरन ¢ेğ, कृǒष ¢ेğमा Ûयून ǒवषादȣ तथा कृǓğम रसायनको 

उपयोगका कारण सदूुरपिƱम मह वा ǒविशƴ ¢ेğको महका 

ǽपमा फरक पǒहचान Ǒदलाउन सÈछ । सदूुरपिƱम Ĥदेश 

सरकारले ĤाǍाǐरक मह उ×पादन ¢ेğ घोषणा गनȶ, मौरȣ चरन 

¢ेğ संर¢ण गनȶ तथा कृषकहǽमाझ ǒवषादȣ Ĥयोगलाई 

Ûयूनीकरण गन[ जनचेतनामूलक काय[Đम गनȶ नीǓत तथा 

काय[Đम ãयाउन सकेमा सदूुरपिƱमको मह राǒƶय तथा अÛत 

राǒƶय बजारमा ĤǓतèपधȸ बǏ सÈछ । 

 
 

५.२ ǒविशƴ महको पǒहचान र ĦािÖडǍ 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा ǒवǓभǏ Ĥकारका वनèपǓतबाट उ×पादन हनुे 

महको गणु, èवाद, रǍ तथा उपलÞध हनुे ǒवǓभǏ पोषक त×वको 

माğा फरक-फरक पाईÛछ । भौगोǓलक ǒविशƴताका आधारमा 

िचउरȣ मह, ǽǑदलो मह, जामनुा मह, Ǔससौ मह, मौवा मह, 

जडीबटुȣ मह आǑद महहǽलाई वै£ाǓनक ǽपमा पǐर¢ण गरȣ 

×यस महमा उपलÞध भएका ǒवǓभǏ पोषक त×व तथा अÛय 

गणुहǽलाई पǒहचान गरȣ दता[ गन[ सǒकÛछ । अझ भौगोǓलक 

संकेत वा èथानीय ĦाÖड ǒवकास गन[ सǒकएमा ×यèतो महले 

बजारको पहुँच सिजलै ĤाƯ गन[ सÈदछ भने अǓतǐरƠ मूãय 

(ĤीǓमयम Ĥाईस) का कारण मौरȣ पालक कृषकको आàदानीमा 

वǒृƨ ãयाउन सǒकÛछ । 

 

५.३ रैथान ेमौरȣमा जोड  

सदूुरपिƱम Ĥदेशका हकमा तराई ¢ेğका लाǓग एǒपस मेǓलफेरा 

ĤजाǓतको मौरȣपालन गǐररहेका कारण ×यसको ¢ेğ ǒवèतार गन[ 

सǒकने देिखÛछ । तर पहाड़ी तथा ǒहमालȣ ¢ेğका Ǔनिàत रैथान े

मौरȣलाई Ĥवƨ[न गन[ सǒकयो भने ×यो ǒकसानका Ǔनिàत थप 

लाभदायक हनुे देिखÛछ । लागतका ǒहसाबले एǒपस मेǓलफेरा 

पालनमा लाÊने खच[ एǒपस सेरानाको तलुनामा उÍच रहेको र 

महको मãुय पǓन एǒपस सेरानाको अǓधक रहेको हुंदा उ×पादन 

कम भए पǓन एǒपस सेरानापालक ǒकसानहǽका Ǔनिàत बढȣ 

लाभदायक हनुे देिखएको छ । यसरȣ हेदा[ तराईका हकमा समेत 

रैथाने एǒपस सेराना जातको मौरȣपालन गरȣ तलुना×मक लाभ 

Ǔलन सǒकने देिखएको छ । रैथाने मौरȣलाई पूण[ ǽपमा पालन 

गन[ नसǒकएको खÖडमा केहȣ ĤǓतशत माğै पǓन पालन गǐरए 

समय समयमा आउने शğिुजवको जोिखम र ×यसको ¢Ǔतलाई 

Ûयूनीकरण गदȷ ǒकसानको जोिखमलाई कम गराउन सǒकÛछ । 
 

५.४ रोजगारȣ तथा उधमशीलताको अवसर  

मौरȣपालन åयवसाय सानो लगानीमा पǓन थोरै मौरȣ घारबाट सǽु 

गदȷ समयसँगै मौरȣ गोला वǒृƨ गदȷ सʶालन गन[ सǒकने भएका 

कारण यसले सदूुरपिƱम ¢ेğको वृहƣर Ēामीण ¢ेğमा रोजगारȣ 

Ǔसज[ना गन[ ठुलो भǓूमका खेãन सÈछ।सदूुरपिƱम Ĥदेशको भ-ू

उपयोगको अवèथा हेदा[ ĤǓत कृषक पǐरवार खेतीयोÊय जÊगा 

उपलÞधता औसतमा ०.५३ हेÈटर रहेको कारण पǓन यस 

Ĥदेशमा ĤǓत कृषक पǐरवार Ûयून जÊगा जमीन उपलÞध रहेको 

देिखÛछ । अझ ×यसमा पǓन सीमाÛतकृत र कम आय भएका 

कृषकहǽ अǓधक रहेका कारण पǓन जÊगा जमीन कम भए पǓन 

सʶालन गन[ सǒकने मौरȣपालन åयवसाय यस ¢ेğका Ǔनिàत 

उपयƠु हनुे देिखÛछ । मौरȣपालन åयवसायलाई अÛय कृǒष 

åयवसायसंग पǓन एकȧकृत गन[ सिजलै सǒकने र ×यस कारण 

मौरȣको परागशेचन हनुे कृǒष बालȣबèत ुतथा फलफूल, जडीबटुȣ 



 
 



को उ×पादन वǒृƨमा पǓन बढोƣरȣ हनुे भएकाले मौरȣपालन लाई 

कृǒषमा आधाǐरत उधमशीलताको मह×वपणु[ ¢ेğका ǽपमा 

ǒवकास गन[ सǒकÛछ । रोजगारȣका Ǔनिàत यस Ĥदेशबाट 

पǽुषहǽ ǒवदेश तथा अÛयğ जाने ĤǓतशत बढȣ भएका कारण 

पǓन मǒहलाहǽलाई कृǒष काय[को बोझ बढेको देिखएको र 

×यसलाई मÚयनजर गदा[ कम समयमा Ûयून Įमबाट पǓन यो 

åयवसाय सʶालन गन[ सǒकने भएकाले मǒहलामैğी åयवसायका 

ǽपमा मौरȣपालनलाई सदूुरपिƱम  Ĥदेश सरकारले अिघ बढाउन 

सÈछ । मौरȣपालन åयवसायलाई मह उ×पादनमा माğ सीǓमत 

नराखी मैन, कुट, ĤोपोǓलस (खोटो), रोयल जेलȣ (शाहȣ खरुाक), 

मौरȣ घार, मौरȣ गोला, इ×याǑद मौरȣजÛय अÛय उ×पादन गनȶ 

åयवसाय ǒवकास तथा ǒवèतार गनȶ सǒकएको िèथǓतमा सदूुरपिƱम 

Ĥदेशमा रोजगारȣका थप सàभावनाहǽ ǒवèतार भएर जाने देिखÛछ। 

 

Ǔनçकष[  

मौरȣपालन सदूुरपिƱम Ĥदेशका लाǓग आǓथ[क, वातावरणीय तथा 

सामािजक साèंकृǓतक Ǻǒƴकोणले सàभावना भएको åयवसाय  

हो । ĤाकृǓतक चरन ¢ेğको उपलÞधता, ǒवषादȣ तथा कृǓğम 

रसायनको कृǒष ¢ेğमा Ûयून Ĥयोग, जैǒवक ǒवǒवधता तथा ǒवǒवध 

हावापानीका कारण यस Ĥदेशमा गणुèतरȣय मह उ×पादन गन[ 

सǒकने Ĥचरु सàभावना रहेको छ । मौरȣपालक कृषकहǽलाई 

उिचत ĤाǒवǓधक ताǓलम, आधǓुनक मौरȣ घार तथा ĤǒवǓध, बजार 

को सहज पहुँच, ǒवƣीय सहयोग तथा मौरȣमैğी कृǒष नीǓतको 

åयवèथा गन[ सǒकएमा सदूुरपिƱम Ĥदेशलाई नेपालको Ĥमखु मह 

तथा अÛय  मौरȣजÛय उ×पादन Ǔलन ेĤदेशका ǽपमा ǒवकास गन[ 

सǒकने देिखÛछ । मौरȣपालनले कृषकहǽको आय वǒृƨ गनु[का 

साथै कृǒष उ×पादन, कृǒष उ×पादनको गणुèतरȣयता, वातावरण 

संर¢ण तथा मानव èवाèØय सधुारमा समेत मह×वपूण[ योगदान 

पÊुने देिखÛछ । 
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

कोदो खेती åयवèथापन: 

उ×पादन तथा उ×पादक×व 

अिभवǒृƨका उपायहǾ 

पƵृभǓूम 

कोदो, वै£ाǓनक नाम Eleusine coracana, Poaceae पǐरवारमा 
पनȶ एक वषȶ घाँसजÛय बालȣ हो । यो सानो दाना भएको 
परàपरागत अǏ दि¢ण एǓसयामा ५००० वष[भÛदा बढȣ 
समयदेिख खेती र उपभोग हुदैँ आएको छ र ǒवशेषगरȣ कम 
लगानी हनु े कृǒष Ĥणालȣमा कम पानी पनȶ गमȸ ¢ेğहǾ र 
अǒĥकाका सÈुखा भ–ू भागमा महǂवपूण[ माǓनÛछ । 

उƥम र ǒवतरण 

कोदोको उ×पǓत अǒĥकȧ महादेशको इǓथयोǒपया भǏे देशमा 
भएको हो र मÉुय Ǿपमा दि¢णी एिशयामा (भारत र नेपाल) 
तथा पूवȸ अǒĥकामा (यगुाÖडा, केÛया, टाÛजाǓनया) खेती गǐरÛछ 
। हाल सबैभÛदा बढȣ भारतमा खेती हनुे भए पǓन इǓथयोǒपया, 
ǽवाÖडा, सडुान, जािàबया र िजàबाबेमा पǓन केहȣ माğामा उ×पादन 
भइरहेको देिखÛछ । 

कोदोको महǂव 

क. सǒहçणतुा र अनकूुलता 

कोदो खेती समġु सतह देिख Ǔलएर ǒहमालȣ उÍच भ-ूभागसàमका 
ǒवǓभǏ वातावरणमा उ×पादन गन[ सǒकÛछ । नेपालका ७७ वटै 

िजãलामा खेती गǐरने कोदो समÛुġȣ सतहदेिख हàुलाको ǓसǓमकोट 
निजकैको बरुौÛसे गाउँमा (३,१०० Ǔमटर उचाई) सàम खेती 

भइरहेको छ (Gairhe, 2021) । यो बालȣको ǒवशेषता भनेको 
कǑठन वातावरणीय अवèथा- जèतै सÉुखा, उÍच तापĐम, र ǽखो 
माटोमा पǓन सहजै बाÍँन र उ×पादन Ǒदन सÈन ु हो । यसले 
जलवाय ु पǐरवत[न र İोत अभावको समयमा खाƭ सरु¢ा 
सǓुनिƱत गन[ मह×वपूण[ योगदान पâु याउँछ । 

ख. आनवंुिशक  ǒवǒवधता 
कोदोमा ǒवǓभǏ जम[ÜलाÏमबाट ǒवकǓसत भएका थĤु ै ǒविशƴ 
जातहǾ समावेश हनुे गरȣ åयापक आनवंुिशक ǒवǒवधता पाइÛछ 
। ǒवǓभǏ ĤजाǓतहǾबीच गǐरएको अÛतरजातीय Ĥजनन 
ǓमĮणबाट उ×पादन ¢मता र रोग ĤǓतरोधा×मकता उãलेखनीय 
Ǿपमा सधुार भएको देिखएको छ । पोषणीय गणु, èवाèØय लाभ 
तथा वातावरणीय सǒहçणतुाको Ǻǒƴले पǓन कोदो अÛय Ĥमखु 
अǏबालȣभÛदा उ×कृƴ माǓनÛछ । FAO, २०२३ का अनसुार 
हाल ǒवƳभर कोदोको ४३,८६२ एÈसेसन सरुि¢त छन ् भने 
ICRISAT मा माğ ७,५१३ वटा कोदोको एÈसेसन संर¢ण 
गǐरएको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग. पोषणीय महǂव 

कोदोको पोषणीय मूãयले यसलाई ǒवशेषगरȣ ǒपछǓडएका र 
कूपोषण भएका ¢ेğका समदुायका लाǓग वरदान èवǽप माǓनÛछ । 

Tripathi and Platel (2010) का अनसुार १०० Ēाम कÍचा 
कोदोमा Ǔनàन पोषण त×व पाइÛछ: 
 मÉुय पोषक त×व (Macronutrients) 

 काबȾहाइĜेट: ७२ Ēाम - दȣघ[कालȣन ऊजा[ Ĥदान गद[छ । 

 आहार फाइबर: ३.६ Ēाम - पाचन सधुार र आÛġाको 
èवाèØयमा सहयोगी । 

 िचãलो पदाथ[ : १.३ Ēाम - कम िचãलो खानेका लाǓग 
उपयƠु । 

 Ĥोǒटन: ७.३ Ēाम - मांसपेशी Ǔनमा[ण र मम[तमा योगदान । 

 सूêम पोषक त×व (Micronutrients) 

 Èयािãसयम: ३४४ Ǔम. Ēा - हʨीको èवाèØय र 
ओसǒटयोपोरोǓसस रोकथाम । 

 फलाम: ३.९ Ǔम. Ēा - अिÈसजन वाहक र एनीǓमयाबाट 
जोगाउने । 

 àयाÊनेǓसयम: १३७ Ǔम. Ēा - èनाय ु र मांसपेशी 
काय[Ĥणालȣमा सहयोग । 

 फाèफोरस: २८३ Ǔम. Ēा. - ऊजा[ मेटाबोǓलजम र हʨीको 
èवाèØय सधुार । 

 ǒवǓभǏ B ǓभटाǓमनहǾ - ऊजा[ उ×पादन र मेटाबोǓलÏममा 
मह×वपूण[ । 

 अÛय लाभहǾ 

 Êलटेुन-मƠु: Êलटेुन intolerance वा सेǓलयाक (celiac) 
रोग भएका åयिƠका लाǓग उपयƠु । 

 कम ÊलाइसेǓमक सूचकाकं:  रƠचाप ǓनयिÛğत गन[ सहयोग  

 भरपरु एिÛटअिÈसडेÛट माğा:  कोǒषकालाई èवतÛğ 
रेǓडकलबाट जोगाउँन । 

घ. खाƭ सरु¢ा 

अǏ संकटको समयमा; ǒवशेष गरȣ मÉुय अǏबालȣ जèतै धान, 

गहुँ, मकै आǑद अभाव हुँदा कोदोको मह×व अझ  

बÕछ । यो मÉुयत: अध[-शçुक (semiarid) र सÈुखा ¢ेğहǾमा 
खेती गǐरÛछ। अÛय Ĥमखु अǏबालȣभÛदा (धान, गहुँ, मकै) कोदो 
पोषक त×वमा धनी, रेशादार, Êलटेुन-मƠु, र Ĥोǒटन, Èयािãसयम, 

फलाम साथै अÛय सूêम पोषक त×वमा उÍच छ । 

अ¸युत गैरे 
उप-ÿाÅयापक  

रामपरु ³याÌपस, खैरहनी िचतवन  
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ङ. Ǒदगो कृǒष र वातावरणीय अनकूुलता 

कोदोलाई “Future Smart Food” का Ǿपमा माǓनÛछ, ǒकनभने 

यसले पोषण, èथानीय अनकूुलता, जलवाय ु सǒहçणतुा, र जोिखम 

ǒवǒवधीकरणमा योगदान पâु याउँछ। यसका साथै, कोदो 

पया[वरणमैğी पǓन छ - यसमा अÛय बालȣको तलुनामा कम पानी 

र कम मलको आवæयकता पद[छ भने ǓसमाÛतकृत जǓमनमा पǓन 

सहजै उ×पादन गन[ सǒकÛछ । उदाहरणका लाǓग, धान र 

उखकुो तलुनामा पानीको खपत २५– ३०% माğ हÛुछ 

(Sakamma et al., 2017) । 

च. रोग र कȧरा ĤǓतरोध 

कोदोको दानामा उÍच पोǓलǒफनोलको माğा हनुे हनुाले दानाको 

ढुसी (grain mold) ĤǓतरोधी हÛुछ (Chandrashekar and 

Satyanarayana, 2006) । साथै, दानाको बाǒहरȣ आवरणमा 

(testa) ʫाǓनन भएकोले अǓधकांश कȧराबाट पǓन सरुि¢त 

रहÛछ । 

 

कोदो उ×पादनको वत[मान अवèथा 

ǒवƳमा कोदोको उ×पादन ¢ेğ र उ×पादनका सàपूण[ आकँडा 

अÛय ǓमलेटहǾसँग संयƠु Ǿपमा Ĥèततु गǐरएको हनुाले, यसको 

èपƴ तिèबर हेन[ सहज छैन । तथाǒप, अनमुान गǐरएअनसुार 

ǒवƳभरȣ लगभग २,९८,५५,२१४ हेÈटर ¢ेğफलमा ǓमलेटहǾ 

खेती गǐरÛछ (FAO, २०२३) र वाǒष[क लगभग ५० लाख टन 

अǏ उ×पादन हÛुछ (ICRISAT, २०२४) । कोदो ǒवƳको तेİो 

महǂवपूण[ Ǔमलेट हो, जसको ¢ेğफल र उ×पादन बाजरा (Pearl 

millet) र जवार (Sorgham) पǓछको èथानमा छ । सन ्

२०२२/२३ मा भारतमा सबैभÛदा धेरै  २५ लाख हेÈटर 

¢ेğमा १३.८६ लाख टन कोदो उ×पादन भएको Ǔथयो (G20 

AWG, २०२३) । नेपालको सÛदभ[मा, सन ् २०२४ को 

तØयाǋअनसुार २,२४,९३५ हेÈटर जǓमनमा खेती गरȣ ३.०१ 

लाख मेǒĚक टन कोदो उ×पादन भएको Ǔथयो (कृǒष डायरȣ, 

२०८२) । नेपालȣ पǐरĤ¢ेमा, कोदो पोषण तथा जलवाय ु

अनकूुलताको Ǻǒƴले महǂवपूण[ भएतापǓन यसको उ×पादन तथा 

उ×पादक×व चनुौतीपूण[ रहेको छ । कोदोको उÍच मूãयवान 

गणुहǾका बाबजदु, नेपालमा पǓछãला वष[हǾमा कोदोखेती 

ǒवǓभǏ चनुौतीहǾका कारण िèथर भएको छ र उ×पादनमा वǒृƨ 

हनु सकेको छैन । 

 यहाँ आधǓुनक कृǒष ĤǒवǓधहǾको Ĥयोगबाट कोदो खेतीलाई 

पनुः सǒĐय बनाउन े र यसको पूण[ ¢मता उपयोग गनȶ 

सàभावनाहǾलाई अÛवेषण गनȶ Ĥयास गǐरएको छ । 

 

कोदोको भǒवçय संभाåयता 

कोदो हालसàम उपेि¢त र कम मूãयाǋन भएको अǏबालȣबाट 

èमाट[ खाƭ बालȣको Ǿपमा ǒवकास हुँदैछ, जनु उÍच मूãयका 

èवाèØय-लाभदायी खाƭका ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ (Kandel et 

al., 2019) । ĤǓतकुल मौसम र कम उव[र, अãपउपजाऊ भǓूममा 

अनकूुलन हनु सÈने यसको ¢मता हेदा[, जलवाय ु पǐरवत[नको 

पǐरĤ¢ेमा यसको खेती ǒवèतार गनȶ सàभावना Ĥबल छ । 

कोदोको उǏत जातीय ǓबǓबधता भएका कारण, बालȣ सधुारका 

लाǓग अनसुÛधानकता[हǾको Úयान यस बालȣ तफ[  बढȣ केिÛġत 

भइरहेको छ ।Tuong & Bouman (2003) का अनसुार २०२५ 

सàम एǓसयामा १७ ǓमǓलयन हेÈटर Ǔसंिचत धान ¢ेğ “भौǓतक 

पानी अभाव” र २२ ǓमǓलयन हेÈटर “आǓथ[क पानी अभाव”को 

सामना गन[ सÈन े अनमुान गǐरएको छ । यसले कम पानी 

आवæयक पनȶ बालȣहǾ, जèतै कोदो तफ[  खेतीĤणालȣ सराउन े

संकेत गद[छ । पǓछãलो दशकमा नेपालमा कोदोको आयात 

मूãय वाǒष[क १४% का दरले बढेको ǐरपोट[ गǐरएको छ 

(Gairhe, 2021) । 

 

कोदोको भǒवçय सàभाåयताका चनुौतीहǾ 

 परàपरागत बालȣहǾको ǒवèथापन 

हाल ǒवƳåयापी बजारमा गहुँ, धान, र मकैले मÉुय èथान 

ओगटेका छन,् जसले ǒवƳभर ५१% भÛदा बढȣ Èयालोरȣको 

आपूǓत[ गछ[ । बजारको आकष[णका कारण ǒकसानहǾले ǒवǓभǏ 

¢ेğमा परàपरागत बालȣहǾलाई ĤǓतèथापन गरȣ मÉुय अǏबालȣ 

लगाउने गरेका छन ्।  

 उ×पादन ¢मता कम हनु ु

अÛय अǏबालȣको तलुनामा परàपरागत कोदोका जातहǾको 

उ×पादन ¢मता Ĥायः कम हÛुछ, जसले ǒकसानहǾलाई उÍच 

नाफाको खोजीमा कम आकǒष[त बनाउँछ । हालको अबèथामा 

कोदोको उ×पादक×व  नेपाल १.३४ टन ĤǓत हेÈटर , भारत 

१.६ टन ĤǓत हेÈटर, यगुाÖडा ०.४– ०.८ टन ĤǓत हेÈटर , र 

समĒ एिशयाको  १.३ टन ĤǓत हेÈटर रहेको देिखÛछ  (Joshi et 

al., 2023) । उ×पादक×व कम हनुमुा Ĥमखु र सूêम 

पोषकत×वको Þयबèथापन नहनु,ु लगातार खेती, Ûयून खǓनज 

मलको Ĥयोग, बालȣ अवशेषको कमजोर पनुच[Đण, र जैǒवक 

पदाथ[को Ûयून Ĥयोग आǑद कारणहǽ रहेका छन ्। 

 रोग र कȧरा आĐमण 

कोदो बालȣ ǒवǓभǏ रोग र कȧराहǾ जèतै: Þलाèट रोग, कोदो 

मोजेक भाइरस, शूट Ýलाइ आǑदको लाǓग संवेदनशील हनु 

सÈछ । Kumar and Srivastava (2020) अनसुार, Þलाèट रोगले 
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२८% देिख ९०% उ×पादन घाटा परु ् याउन सÈछ। बषा[तको 

समयमा ǒवǓभǏ ढुसीहǽ जèतै Aspergillus flavus, Fusarium 

spp., Trichoderma viride, Penicillium griseofulvum आǑद 

बीउसंगै टाǓसएर सन[ सÈछन जसले उ×पादनमा कमी ãयाउन 

सÈदछ ।  

 कमजोर कृǒष अßयास  

परàपरागत कृǒष अßयास, जèतै कम मल, Ǔबउ, पानी र अपया[Ư 

बालȣ åयवèथापनका कारण उ×पादन कम हनु सÈदछ । 

 कटानी-चटुानी काय[मा कǑठनाई 

पहाडी र दगु[म ¢ेğहǾमा परàपरागत Ǿपमा कोदोको बाला 

कटानीका लागी हǓसया/ँकरौती तथा चटुानी गन[का लागी लʤीले 

तथा गोǽ/राँगाले दाइँ हालेर गǐरÛछ । यी ǒवǓधहǾ समय-

लाÊने, Įम-Ĥधान, र थकानपूण[ हÛुछन ्। कोदोका धेरै जातहǾमा 

पाकेको बीउ Ǔछटो झनȶ समèया, असमान समयमा पाÈने, र साना 

बीउ हनुे कारणले èवचाǓलत रोपाइँ र कटानी कǑठन बनाउँछ । 

 

सàभाǒवत अवरोधहǾ पार गन[ अपनाउन सǒकन ेरणनीǓतहǾ 

१. कोदोमा पोषण त×व åयवèथापन गरȣ उ×पादन अÛतर कम 

गनȶ 

माटो परȣ¢ण र बालȣको आवæयकतालाई आधार बनाएर 

उव[रकको Ĥयोग अनकूुलन गनȶ, साथै बालȣचĐ र छापो बालȣ 

जèता अßयासलाई बढावा Ǒदने गरȣ माटोको उव[राशिƠ र पोषक 

त×वको Ĥयोग ¢मता बढाउन सǒकÛछ । कोदोको लाǓग 

नाइĚोजन (N) Ǒदने समय र माğा दवैु महǂवपूण[ छ । पोषणको 

कमी भएको वातावरणमा, कोदोको बीज अǋुरण गन[ गाıो हनुे 

भएकाले यसलाई सǽुवातमै नाइĚोजन उपलÞध गराउन ु पǒहलो 

महǂवपूण[ कदम हो । ICAR ले Ǔसंिचत अवèथामा 

६०:३०:३० के.जी. N:P:K  ĤǓत हेÈटर र वषा[– Ǔनभ[र खेतीमा 

४०:२०:२० के.जी. N:P:K ĤǓत हेÈटरको Ǔसफाǐरस गरेको छ 

भने नेपालको सÛदभ[मा नेपालȣ कोदोको èथानीय ĤजाǓतका लाǓग 

५०: २०: २० के. जी N:P:K  ĤǓत हेÈटर Ǔसफाǐरस गरेको छ 

(कृǒष डायरȣ, २०८२) । 

२. िजǋको कमी Ǔनवारणका लाǓग जैव-पोषकȧकरण (Bio-

fortification) 

चनुयƠु माटोमा िजǋको कम उपलÞधता ǒवƳåयापी कृǒष 

Ĥणालȣका लाǓग एक मह×वपूण[ चनुौती हो । यèतो माटोमा 

उ×पादन हनुे बालȣका दानामा पǓन िजǋको माğा Ûयून हÛुछ । 

लि¢त पोषक त×व आपूǓत[ बढाउन नैनोटेÈनोलोजी Ĥयोग 

Ĥभावकारȣ हनु सÈदछ भने, जैव-पोषकȧकरण गरȣ, कृǒष ĤǒवǓध 

(Agronomic) वा आनवंुिशक (Genetic) ǒवǓधमाफ[ त यस 

समèयाको समाधान गन[ सǒकÛछ । 

३. जलबाय ुअनकूुल ǒकǓसमको जात ǒवकास र Ĥयोग 

उÍच उ×पादन ¢मता, रोग तथा ǒकरा ĤǓतरोधी र राĨो पोषण 

गणुयƠु कोदोको ĤजाǓत ǒवकास गन[ केिÛġत Ĥजनन ्

काय[Đमहǽ महǂवपूण[ हÛुछ । साथै, यी सधुाǐरएका ĤजाǓतहǾ 

ǒकसानसàम पÊुने गरȣ लोकǒĤय बनाउन ुपǓन जǽरȣ रहÛछ ।  

४. ननु सहनशील जातको ǒवकास 

कोदोमा ननु सहनशील ĤजाǓत ǒवकास गन[ बह-ुǒवषयक Ǻǒƴकोण 

आवæयक छ। जीनोǓमक छनौट, उÍच-पǐरणाम फेनोटाइǒपङ, 

CRISPR/Cas सǒहतको जीनोम सàपादन, èपीड ĦीǓडङ र 

Ǔसंथेǒटक बायोलोजी जèता नवीन ǒवǓधहǾको Ĥयोग गरȣ 

वै£ाǓनक र बालȣ ĤजनकहǾले ¢ारȣय माटोमा पǓन उ×पादन 

Ǒदने कोदोका जातहǽ ǒवकास गनȶ काय[मा लाǓगरहेको देिखÛछ 

।  

 

५. जलवाय-ु मैğी कृǒष (Climate Smart Agriculture) Ĥयोग 

जलवाय ु पǐरवत[नको चनुौतीबीच कोदोको उ×पादन बढाउन र 

ǒटकाउ बनाउन जलवाय ु जोिखम सहनशील कृǒष उ×पादन 

Ĥणालȣ आवæयक छ । बÕदो जलवाय ु चनुौतीहǾसँग जÚुन 

सÉुखा, उÍच तापĐम, बाढȣ, नǓुनलोपन र अÛय वातावरणीय चरम 

अवèथाĤǓत सहनशील नयाँ बालȣ ĤजाǓतहǾ आवæयक छन ्। 

कोदोको पातमा ĦाǓसनोèटेरोइड (०.३ ppm) र èयाǓलǓसǓलक 

एǓसड (१०० ppm) छकȶ र सÉुखा अवèथामा शारȣǐरक र 

जैवरासायǓनक ǒवशेषताहǾ सधुाǐरएको र उ×पादनमा वǒृƨ भएको 

ǒवǓभǏ अनसुÛधानहǽले देखाएका छन ् (Mohanabharathi et 

al., 2019) । 

६. उपयƠु खेती ĤǓबǓधको अवलàबन 

कोदोको उ×पादन बढाउनका लागी उपयƠु खेती ĤǒवǓध 

अपनाउन ुअ×यÛत मह×वपूण[ हÛुछ ।  ǒवǓभǏ ढुसीनासक Ǔबषादȣ 

जèतै थाइरम, ÈयाÜटन आǑद २.५ Ēाम/ǒकलो बीजले उपचार 

तथा Ěाइकोडमा[ १% सँग बायो– ĤाइǓमङ गदा[ Ǔबजको अǋुरण, 

Ǔबǽवाको वǒृƨ र Ǔभगर उãलेखनीय Ǿपमा सधुार गन[ सǒकÛछ 

।×यसैगरȣ Ǔबज वा २० Ǒदनको बेना[लाई  २५ सेमी × १०  

सेमी दूरȣमा रोÜदा पोषक तǂव सोèने ¢मता र उ×पादन दवैु 

बढाऊन सǒकÛछ। वषा[पोǒषत ¢ेğमा बेना[ रोÜन ु अिघ 

आइसोĤोटुरन र Ǔसंिचत ¢ेğमा ओÈसीÝलरुोफेन झारनासक 

Ǔबषादȣ र  बेना[ रोपेको २०– २५ ǑदनपǓछ २,४-डी Ǔबषादȣ 

छकȶ र तथा यािÛğक ǒवǓधबाट गोडमेल गदा[ झारपातको 



 
 



Ĥभावकारȣ ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ । ×यसैगरȣ Ĥशèत वषा[ 

भएको ¢ेğमा परàपरागत जोताई र सÉुखा ¢ेğमा शूÛय वा 

Ûयूनतम जोताई उपयƠु हÛुछ । सÈुखा– ĤǓतरोधी जातहǾको 

Ĥयोग र थोपा Ǔसँचाइ जèता पानी बचत गनȶ ĤǒवǓधहǾ 

अपनाउँदा सीǓमत Ǔसँचाइ İोत भएका ¢ेğहǾमा Ĥभावकारȣ 

Þयबèथापन गन[ सǒकÛछ ।  

 

७. एकȧकृत कȧट र रोग åयवèथापन (IPDM) 

बालȣ åयवèथापन ǒवǓध, जैǒवक ǓनयÛğण एजÛेटहǾ र ǓसǓमत 

माğामा कȧटनाशकको उपयोग समेटेको IPDM रणनीǓत लागू गदा[ 

पया[वरणलाई कम नोÈसान पÊुदै रोग तथा ǒकराहǽ 

सफलतापूव[क ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ । ĤǓतरोधी जात ǒवकास र 

ढुसीनासक Ǔबषादȣको Ĥयोग परàपरागत उपाय भएतापǓन खेतमा 

यसको असर सीǓमत हनुाले जैǒवक इनोकुलेÛटको Ĥयोग ǒटकाउ 

ǒवकãप हो । राइजोिèफयरमा पाइने लाभदायक सूêमजीवहǾ, 

जèतै Pseudomonas sp. MSSRFD41, ले Þलाèट रोग ǓनयÛğण 

गन[ र Ǔबǽवा वǒृƨमा रासायǓनक उपचारभÛदा राĨो असर 

देखाएको छ (Sekar et al., 2018) । कपास र गहुँको 

राइजोिèफयरबाट छुʫाइएको JUPC113 र JUPW121 

Pseudomonas èĚेनले बीउ ĤाइǓमङ गदा[ Þलाèट ĤǓतरोध ¢मता 

बढाएको पाइएको Ǔथयो (Patil & Kumudini, 2019) ।  

८. यािÛğकȧकरण र सूêम åयवèथापन आधाǐरत कृǒष  
(Mechanization and Precision Agriculture) 

Ǔबउ रोपाइँ, झार ǓनयÛğण र बालȣ कटानीमा यािÛğकȧकरणले 

Įम अभाव कम गन[ र Ĥभावकाǐरता बढाउन मƧत पयुा[उछ । 

ĤǓेसजन कृǒष ĤǒवǓध अपनाउँदा मल, Ǔसँचाइ र İोत 

åयवèथापनलाई अǓधक Ĥभावकारȣ बनाउन सǒकÛछ । 

उदाहरणका लाǓग, “See and Spray Device” ले झारको Ĥकोप 

भएको ¢ेğमा माğ पǒहचान गरेर Ǔछटो र कम Ǔबषादȣ Ĥयोगमा 

सहज गराउछ। “Farm Beats” जèता AI–आधाǐरत Ĥणालȣले 

सेÛसर, Ĝोन र अÛय ĤǒवǓध Ĥयोग गरेर बालȣको èवाèØय र माटो 

अवèथा Ǔनगरानी गरȣ Ǔसँचाइ, मल, र अÛय İोत åयवèथापनको 

सझुाव Ǒदइ उ×पादक×व वǒृƨ गन[ मƧत गद[छ । 

९. Ĥशोधन ĤǒवǓध 

कोदोको दाना खोãने (Decortication) ĤǒĐयाले दानाको बाǒहरȣ 

तह हटाई फाइटेट फèफोरस (३९.८%) र पोलȣफेनोल 

(७४.७%) सàम घटाई  Ĥोǒटन तथा खǓनजहǾको उपलÞधता 

बढाउँन मƧत गद[छ । २५°C मा २४ घÖटा मािãटङ गदा[ 

ʫाǓनन, फाइǒटक-एǓसड र ĚाइिÜसन-इनǒहǓबटर घÒछ  र 

दानामा िजंक, फलाम, Èयािãसयम जèता खǓनजहǾको 

उपलÞधता बढाउँदछ ।  

१०. मूãयवǒृƨ र बजार ǒवकास 

बजारसँग जोÔने, कोदोबाट बनेका उÍच मूãयका उ×पादनहǾ 

Ĥवƨ[न गनȶ र उपभोƠालाई पोषणीय लाभबारे जानकारȣ Ǒदनाले 

कोदोको आǓथ[क मूãय बढाई ǒकसानलाई कोदो खेती गन[ Ĥǐेरत 

गन[ सÈदछ । आधǓुनक बजारमा कोदो ǓमिĮत मãटȣ– Ēने 

Ýलोर, बेबी फूड, चाउचाउ, Ǔबèकुट, Ħेड जèता उ×पादन उपलÞध 

गराउन सǒकÛछ ।  

 

कोदोको अनसुÛधान र ǒवकासका ¢ेğहǾ 

 उǏत कोदो जात ǒवकासका लाǓग जैǒवक ĤǒवǓध र 

आनवंुिशक इिʷǓनयǐरङको सàभावना अÛवेषण । 

 लि¢त पोषक त×व आपूǓत[ र कȧरा ǓनयÛğणका लाǓग 

ÛयानोटेÈनोलोजी तथा सूêम åयवèथापनमा आधाǐरत कृǒष 

(Precision Agriculture) को Ĥयोग । 

 कोदो खेती अनकूुल जलवाय-ुमैğी कृǒष अßयास ǒवकास । 

 ǒकसान ĤाथǓमकता र बजार गǓतशीलता बÐुन सामािजक-

आǓथ[क अनसुÛधान । 

 

Ǔनçकष[ 

कोदो (Eleusine coracana) एक जलवाय–ु सहनशील र पौǒƴक 

अǏबालȣ हो, जसले सÉुखा र जोिखमपूण[ ¢ेğमा खाƭ सरु¢ा र 

Ǒदगो कृǒषमा मह×वपूण[ योगदान Ǒदन सÈदछ । नेपाल लगायत 

धेरै देशहǾमा Ûयून उ×पादक×व, रोग– ǒकरा आĐमण, परàपरागत 

खेती पƨǓत, र बजार अभावले कोदो खेतीलाई सीǓमत बनाएको 

छ । तथाǒप, उǏत जात, सÛतǓुलत पोषक त×व åयवèथापन, 

एǒककृत ǒकरा– रोग ǓनयÛğण (IPDM), अÛतरवतȸ खेती, र 

आधǓुनक रोपाइँ-जोताई तथा Ĥशोधन ĤǒवǓधहǾ अपनाउँदा 

कोदोको उ×पादन, गणुèतर र कृषकको आàदानी उãलेखनीय 

Ǿपमा वǒृƨ गन[ सǒकÛछ । यसरȣ आधǓुनक कृǒष रणनीǓतहǾको 

सफल अवलàबनले कोदो खेतीलाई लाभदायक बनाउने माğ 

होइन, यसलाई Ǒदगो कृǒष र खाƭ सरु¢ाको मÉुय 

आधारèतàभका Ǿपमा ǒवकास गन[ सǒकÛछ । 
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

     सदुरूपǔƱममा भɇसीपालनको 
सभंावना, चुनौित र अबको बाटो 

"गÔडȣ संर¢ण गदȷ मुरा[को ǒवकास, 

भɆसीपालन सुदरूपǔƱम समǒृƨको िनकास" 
 

लेखसार:  

सदूुरपिƱम Ĥदेश ǒहमाल, पहाड र तराई गरȣ तीन ǒकǓसमको 

भौगोǓलक ¢ेğ अविèथत रहेको छ । भɇसीपालन सामािजक, 

धाǓम[क, आǓथ[क, राजनीǓतक तथा ĤाǒवǓधक गरȣ सबै Ǻǒƴकोणले 

èवीकाय[ तथा उपयƠु åयवसाय हो । भɇसीपालन åयवसाय 

आǓथ[क ǽपमा  सàभव, ĤाǒवǓधक ǽपमा अनकुुल, राजनीǓतक 

ǽपमा उपयƠु र सामिजक ǽपमा èवीकाय[ åयवसाय भएकोले 

उ×कृƴ åयवसायमा पद[छ । 

भɇसीपालनबाट दूध, मास,ु मल, ढुवानी साधन, दूध र मास ुउƭोग 

èथापनाको लाǓग आवæयक कÍचा पदाथ[ उ×पादन गनȶ 

åयवसायको ǽपमा समेत पǐरिचत छ । नेपालको तराई र 

पहाडको सबै èथानमा भɇसीपालन गन[ सǒकÛछ तर तराई र 

बɅसीको खोला तथा नदȣ ǒकनारमा यो åयवसाय सबैभÛदा बढȣ 

फèटाउन सÈदछ ।èवदेश तथा अÛतरा[ǒƶय बजारमा समेत 

भɇसीको मासकुो अ×यǓधक माग भएकोले हाल ǒवदेशी रहेका यवुा 

यवुतीहǽलाई यस åयवसायमा आकǒष[त गराउन सकेमा मलुकु 

Ǔभğ नै èवरोजगार Ĥवƨ[न भई मलुकुलाई भɇसीपालन åयवसायको 

माÚयमबाट समƨृ राƶको ǽपमा पǒहचान गराउन सǒकने पेशाको 

ǽपमा भɇसीपालन åयवसाय उ×कृƴ माÚयम बǏ सÈदछ ।  

भɇसीलाई कालो सनु (BLACK GOLD), एिशयाको जनावर एवं 

बहउुपयोगी जनावरको ǽपमा पǐरिचत हनुकुो साथै भɇसीपालन दूध 

र मास ुउ×पादन åयवसायको लाǓग मह×वपूण[ åयवसाय माǓनÛछ 

।यसै गरȣ सदूुरपिƱम Ĥदेश परापूव[काल देिख नै भɇसीपालनको 

Ǔनकै उव[रभǓूमको ǽपमा पǐरिचत रहेको कुरा आजभÛदा कǐरब 

५० वष[ अǓध सबैभÛदा बढȣ घीउ भारतमा Ǔनकासी हनुे कुरा 

ǒवǓभǏ तØयाǋले देखाउँछ । आज पǓन ×यहाँको भैसीपालनको 

संभावना उÍच नै रहेको छ । नेपालमा कुल भैसी जनसंÉया 

कǐरब ३३ लाख रहेकोछ, जसमÚये सदूुरपिƱम Ĥदेशमा 

उãलेखनीय संÉया (लगभग ४- ५ लाखको हाराहारȣमा अनमुान) 

रहेको छ। यो Ĥदेशमा भैसीबाट दूध उ×पादनमा योगदान राĨो 

छ ।राǒƶय Ǿपमा भैसीले कुल दूध उ×पादनको कǐरब ५२% 

जǓत योगदान छ।èथानीय जातका भैसी (रैथाने) Ĥमखु छन,् तर 

सधुाǐरएका नèल (मरुा[ Đस आǑद) को Ĥयोग बÕदै छ।धेरैजसो 

साना ǒकसानहǾले १- ५ वटा भैसी पाãने गछ[न,् जसले घरेल ु

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आवæयकता पूरा गछ[ र केहȣ बजारमा ǓबĐȧ गछ[न।्   

शÞदकुʷी (Keywords) : दूध र मास ुउ×पादन åयवसाय, रोजगार 

Ǔसज[ना, åयवसाǒयक भɆसीपालन, कालो सनु । 

पƵृभǓूम: 

नेपालमा गोपाल वंशपǓछ अǒहर वंशी (मǒहषपाल) ३ जना 

राजाहǽले १११ वष[ शासन गरेका Ǔथए ।यसबाट भɇसीपालनको 

मह×व झãकÛछ । भैसीलाई कालो सनु वा एिशयाको जनावरको 

ǽपमा ǓलईÛछ । नेपालको पहाडी एवं वेशीफांटहǽ र खोला 

ǒकनारका फाटँमा सǑदयौदेिख भɇसीपालन गǐरदै आएको छ । यो 

दूध र मासकुो लाǓग उपयोगी हÛुछ । नेपालमा भɇसीलाई दूध 

उ×पादन भÛदा मास ु उ×पादनमा अ×यǓधक Ĥयोग भएकोले 

भैसीपालन åयवसायमा गाईपालन åयवसाय सरह ǒवकास हनु 

सकेको छैन । भɇसीपालन गǐरने Ĥमखु देशहǽ: भारत, पाǒकèतान, 

चीन, नेपाल, ǒफǓलǒपÛस, Ǔभयतनाम, àयानमार, ईÛडोनेिशया, Ħािजल, 

इटलȣ रहेका छन ् । ǒवƳमा खासगरȣ ३ èपेǓसजका भɇसीहǽ 

(Water buffalo, Cape buffalo and American buffalo) रहेका छन ्

।नेपालका रैथाने भɇसीहǽमा Ǔलमे, पाकȾटे र गʨी जात रहेका 

छन ् भने आधǓुनकतासँगै ǒवƳमा सबैभÛदा बढȣ दूध Ǒदने 

भारतीयमलुको मरुा[ भɇसीपालनमा Ǒदन ĤǓतǑदन वǒृƨ हदैु गएको 

छ । 

 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा भैसीपालन नेपालको कृǒष तथा पशपुालन 

¢ेğको मह×वपूण[ ǒहèसा हो। भैसीले दधु, मास,ु मल र कृǒष 

काय[मा शिƠ Ĥदान गछ[। यो Ĥदेशमा तराई (कैलालȣ, 

कʶनपरु) देिख पहाडी िजãलाहǾसàम भैसीपालन ĤचǓलत 

छ।नेपालका रैथाने तीन तǐरका भɇसीहǽ मÚये गʨी भɇसी 

सदूुरपिƱमको रैथाने भɇसी हो । गʨी भɇसी नेपालका èथानीय 

भɇसीका जातहǽमÚये सबैभÛदा ठुलो जीउ भएको भɇसीको ǽपमा 

रहेको छ ।यसबाट समेत सदूुरपिƱम Ĥदेश भɇसीपालनको लाǓग 

Ǔनकै मह×वपूण[ Ĥदेशको ǽपमा रहेको छ । गʨी जातका 

भɇसीका पाडापाडी हकुा[उन सिजलो हनुे र मास ुउ×पादनमा समेत 

Ǔनकै मह×वपूण[ योगदान रहेकोले सदूुरपिƱमको सानको ǽपमा 

èथाǒपत भएको छ । 

बासदेुव नाथ  

पश ुǒवकास अǓधकृत 

 (अǓधकृतèतर आठɋ) 
पश ुसेवा ताǓलम केÛġ 

लगनखेल, लǓलतपरु 



 
 



भɇसीपालन åयवसायका सबल प¢, कमजोर प¢, अवसर र 

चनुौǓत: SWOT ANALYSIS 

सबल प¢ (STRENGTH – S) 

 भɇसीपालन परàपरागत पेशा भएकोले धाǓम[क, साèकृǓतक, 

चालचलन तथा ǐरǓतǐरवाज अनसुार उ×कृƴ पेशा, 

 ठूलो जनावर र रोग कम लाÊने, 

 कमसल रेशादार घासँ खाएर पǓन राĨो उ×पादन Ǒदने, 

 भɇसी तथा भɇसीजÛय उ×पादनको तथा बजारको अभाव 

नरहेको, 

 दूध,मास,ु मल र Įम उपलÞध हनुे, 

 गाईको दूधभÛदा भɇसीको दूधको माग र मूãय बढȣ हनु,ु 

 अन×ुपादक भɇसी तथा रागँाहǽ मासकुो लाǓग सिजलैसंग 

ǓबĐȧ हनु,ु 

 मास ुतथा दÊुधजÛय उƭोगमा बǒृƨ हनु ु 

 परापूव[कालदेिख भɆसीपालन गǐररहेको पेशा åयवसाय 

भएकोले सिजलो हनुे  

 भɆसीका लाǓग पानीको İोत बढȣ आवæयक पनȶ भएकाले 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा ǒवǓभǏ नदȣ नालाहǽ हनु ु 

 èथानीय जातका भɆसीमा गʨी भɆसीको उ×पिƣ èथल 

सदूुरपिƱम पहाडी िजãला डोटȣ, डडेãधरुा र बैतडी हनुलेु 

पǓन भɆसीपालनमा सहज हनुे 

कमजोर प¢ (WEAKNESS – W) 

 भɇसी संÉया Ǒदन ĤǓतǑदन घÒदैजान,ु 

 कृषकहǽले भɇसी पालन छोÔदै जान,ु 

 परàपरागत तǐरकाले पालन भैरहेको, 

  भैसीमा मÛद ऋतकुाल (Silent heat) हनुे भएकोले रागो 

खोजेको थाहा नहनु,ु 

 Ĥाय भɇसीको बेत अÛतर बढȣ हनु,ु 

 यवुाहǽ Ǔबदेश पलायन हनु,ु 

 द¢ ĮǓमकको अभाव हनु,ु 

 यो पेशाभÛदा अÛय पेशा आकǒष[त हनु,ु 

 द¢ ĤाǒवǓधक जनशिƠको कमी, 

 चाहेको जèतो नƲ उपलÞध नहनु,ु 

 सिजलोसंग ऋण नपाउन,ु 

 बाıै मǒहना घास खेती गन[ नसÈन,ु 

 आहारा बढȣ आवæयक पनȶ  

अवसर (OPPORTUNITY - O) 

 उǏत भɇसी Įोत केÛġ èथापना, मास ु उ×पादनको लाǓग 

पाडा पालन, उ×पादनशील बकेना[ भɇसी संर¢ण गरȣ 

åयवसायलाई सवल बनाउन सǒकने, 

 दूध, मास,ु मल र Įम उपलÞध हनु,े 

 गाईको दूध भÛदा भɇसीको दूधको माग र मूãय बढȣ हनु,ु 

 भɇसीको दूधले गाईको दूधको मूãय बढाउने, 

 अन×ुपादक भɇसी तथा रांगाहǽ मासकुो लाǓग सिजलैसंग 

ǓबĐȧ हनु,ु 

 सरकारȣ सǒुवधा (अनदुान, बीमा,सहǓुलयत ऋण आǑद) 

उपलÞध हनु,ु 

 मास ुतथा डेरȣ उƭोग èथापना गन[ सǒकन,े 

 ǒवǓभǏ पेशा कमȸहǽले सहायक पेशाको ǽपमा राĨो संग 

सʶालन गन[ सÈन,े 

 भɇसीको मास ुर दूध उपभोƠामा बǒृƨ भईरहेको, 

 आधǓुनक मेǓसनरȣ औजार तथा उपकरणको उपलÞधतामा 

बǒृƨ, 

 अÛतरा[ǒƶय बजारमा भɇसीको दूध र मासकुो उÍच माग 

रहेकोले आयात ĤǓतèथापन गरȣ Ǔनया[त Ĥवƨ[न गन[ सǒकने  

चनुौǓत (THREAT – O) 

 भɇसी संÉया घटदै गईरहकोले संर¢ण गन[ नसǒकएको, 

 भारत तफ[ हनुे Ǔनया[त रोÈने तथा भारतबाट हनुे चोरȣ 

पैठारȣ रोÈने, 

 उ×पादनशील बकेनȾ तथा थारा  भɇसी मासकुो लाǓग 

Ĥयोग हनुबाट रोÈने, 

 èथानीय जातका भɇसीको उ×पादन र उ×पादक×वमा बǒृƨ 

गनु[, 

 जलवाय ुपǐरवत[नले पारेको असर ÛयूǓनकरण गन[, 

 èथानीय जातका भɇसीहǽको संÉया×मक तथा गणुा×मक 

अवèथामा आउने ǒवचलन  रोÈन नसÈन,ु 

 भɇसीपालक åयवसायीहǽलाई यसै पेशामा अʭाई राơ,े 

 घाँस उ×पादनमा बǒृƨ  गरȣ घाँसमा आधाǐरत भɇसीपालन 

गन[, 

 उ×पादन लागत घटाउन कǑठनाई हनु,ु 

 असल भɇसीपालन अßयास अवलàबन गरȣ पालन गन[, 

 िचèयान केÛġ, Ĥशोधन उƭोग र सहज ढुवानीको कमी 

हनु,ु 

 बजार अǓनिƱतता र Ûयून मूãयले ǒकसान Ǔनǽ×साǒहत 

हनु,ु 

 पश ुिचǒक×सक र औषǓधको पहुँच सीǓमत हनु,ु 

 यवुाहǾ वैदेिशक रोजगारȣतफ[  उÛमखु रहेकाले  

åयावसाǒयक पालनमा लगाउन, 

 धेरै ǒकसान अझै परàपरागत तǐरकाले पाãन,ु 

  साना ǒकसानलाई ऋण र अनदुानमा पहुँच कम हनु।ु 

 
 



 
 



भɇसीपालनमा तØयगत ǒवƲषेण: 
१. èथानीय जातका भɇसीको उ×पादक×व : 

Đ .सं.  
भɇसीको 
जात 

उ×पिƣ èथान 

वयèक 
भɇसीको 
तौल 

(के.जी.) 

दूध 
उ×पादन 
ĤǓतवेत 
(Ǔलटर) 

दहुनेु 
अवǓध 
(Ǒदन) 

दईु 
बेतको 
अÛतर  

(मǒहना) 
१ Ǔलमे काèकȧ, èयाǍजा, 

पव[त, बाÊलǍु, 
तनहुँ र लàजङु  

३११ ९०० ३०० २१ 
 

२ पाकȾटे मÚय पहाडदेिख 
उÍच पहाडसàम 

३४२ ८४५ ३०५ २० 

३ गʨी सदूुरपिƱम 
Ĥदेशको पहाडी 
भेग 

४५२ १४७० ४२० २३ 

 

२. आयाǓतत जातका भɇसीको उ×पादक×व: 

Đ .सं.  भɇसीको 
जात 

उ×पिƣ 
èथान 

वयèक 
भɇसीको 
शारȣǐरक 
तौल 
(के.जी.) 

दूध 
उ×पादन 
ĤǓत वेत 
(Ǔलटर) 

दहुनु े
अवǓध 
(Ǒदन) 

दईु 
बेतको 
अÛतर  
(मǒहना) 

१ मरुा[ भारतको 
पंजाब र 
हǐरयाणा 

४५०-
५०० 

१५०० 
-२५०० 

३१० १५ 

 

३. ǒवǓभǏ Ĥाणीको दूधमा पाइन ेपौǒƴक त×वहǽ 

Đ.सं. èतनधारȣ 

Ĥाणी 

पानी 

(%) 

िचãलो 

पदाथ[ 

(%) 

Ĥोǒटन 

(%) 

लैÈटोज 

(%) 

जàमा 

ठोस 

पदाथ[ 

(%) 

खǓनज 

पदाथ[ 

(%) 

१ माǓनस ८८.३ ३.४ १.६ ६.४ ११.७ ०.३ 

२ गाई ८७.६ ३.९ ३.२ ४.६ १२.४ ०.७ 

३ भɇसी ८२.६ ७.५ ४.३ ४.८ १७.४ ०.८ 

४ नाक ८२.३ ६.७ ५.५ ४.६ १७.७ ०.९ 

५ भेडा ८१.३ ७.५ ५.६ ४.६ १८.७ १.० 

६ बाđा ८६.८ ४.५ ३.६ ४.३ १३.२ ०.८ 

७ ऊँट ८७.७ ३.० ३.५ ५.२ - ०.७ 

८ कुकुर ७४.६ १०.२ ३.२ ११.३ - ०.८ 

९ Ǔबरालो ८३.१ ४.५ ७.० ४.९ - ०.६ 

१० खरायो ६८.५ १३.६ १२.९ २.४ - २.६ 

११ Ǔसल ३४.०० ५४.० १२.० - - ०.५ 

१२ ƾेल ६९.८ १९.४ ९.४ - - ०.९ 

दूधको बनावटलाई फरक पानȶ त×वहǽमा Ĥाणी वा जाǓतय 

ǒवशेष, पशकुो नƲ, वंशज गणु, वेतको चरण, पशकुो उमेर, 

मौसमको Ĥभाव, रोग तथा èतन संĐमण, आहारा, Ĥथम तथा 

अिÛतम ǓसकȾको दूध, दूध दहुनुे समय, पश ुकãयाण अवलàबनको 

अवèथा आǑद हनु । 

४. ǒवǓभǏ पशपुÛछȤको मासमुा पाइन े पौǒƴक   त×वहǽको 

अवèथा: 

मासकुो
Ĥकार 

पानी 
(%) 

Ĥोǒटन 
(%) 

Ýयाट 
(%) 

खरानी 
(%) 

ǒपएच 
(%) 

Èयािãसयम
(%) 

फèफोरस
(%) 

शिƠ 

(Èयालोरȣ)
कोलेèĚोल
(mg/100 
g) 
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५. सदूुरपिƱम Ĥदेशमा भɆसीको संÉया दधुाल ु भɆसी र दूधको 

उ×पादन सàबÛधी तØयाǋ              

िजãला भɆसी (संÉया) दधुाल ुभɆसी (संÉया) भɆसीको दूध उ×पादन 
(मे.टन) 
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कैलालȣ १२६५७४ ९८२५३ २४१०८ ३११५४ २६१३७ ५८२४० 

कʶनपरु ९७५३० ८७५८० २६३७१ २६१०४ २१८८० ५४६३९ 

जàमा ५२८७५४ ४०६५१९ १३८९९४ १४०७६३ १०६७६३ २१८१९५ 

 

Ĥèततु ताǓलकामा दाच ु[ला बाहेक सबै िजãलामा यस अवǓधमा 
भɆसीको संÉया घटेको छ भने कुल संÉयामा कǐरव २३ ĤǓतशत 
भɆसी घटेको छ ।दधुाल ुभɆसीको संÉया अछाम बैतडी डडेãधरुा 
डोटȣ र कʶनपरुमा घटेको भएपǓन कुल दधुाल ु भɆसी संÉयामा 
कǐरव १ ĤǓतशतले वǒृƨ भएको छ ।दूध उ×पादनमा कुनै पǓन 
िजãलाको उ×पादन नकारा×मक नरहेको र कुल दूध उ×पादन 
यस अवǓधको १०४ ĤǓतशतले वǒृƨ भएको छ ।आ.व.२०६७/६८ 
मा ७६८ Ǔलटर उ×पादक×व रहेकोमा आ.व.२०८०/८१ मा 
कǐरब १५५० Ǔलटर पगुेर सतĤǓतशत उ×पादक×व बढेको 
छ।यसको पछाǓड भɆसी संÉया घटेपǓन दूधालभुɆसीको संÉया बÕन ु
र उ×पादक×व बÕन ुसकारा×मक रहेको छ । भɆसी फाम[मा वǒृƨ 
हनु,ु उǏत नƲका भɆसीमा वǒृƨ हनुकुा साथै पश ुआहारा तथा 



 
 



पोषणमा सधुार भएको देिखÛछ।संघीयता काया[Ûवयनले पाǓलकाको 
सदरमकुम रहेको èथानमा नयाँ बजार èथापना भई दूधको 
खपतमा उãलेÉय वǒृƨ हनु गएकाले कृषकहǽ भɆसीपालनमा 
आकǒष[त भएका छन ् ।यसले èवरोजगार Ĥवƨ[नका साथै 
रोजगारȣ Ǔसज[ना हनुगई आय आज[नमा वǒृƨ भएको देिखÛछ । 

६. सदूुरपिƱम Ĥदेशमा भɆसी रागँाको मास ु उ×पादन सàबÛधी 

तØयाǋ              

िजãला भɆसी (संÉया) मास ुउ×पादन (मे.टन) मास ु
उ×पादन  

घटȣ (-), 
बढȣ (+) (%) 

२०६७/६८ २०८०/८१ २०६७/६८ २०८०/८१ 

अछाम ५८५०० ३९४८० १६४७ १६७० १.४ 
बैतडी ६०२९५ ५२६९३ १६३९ २२५८ ३७.८ 
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बाजरुा ३०३०० २५४६५ ५७९ १००१ ७३.० 

डडेãधरुा ४२७०० २५४५० १०८३ ११३४ ४.७ 

दाच ु[ला २७१६१ २९२८१ ६०३ ९९३ ६४.८ 

डोटȣ ४३९६९ २४७७७ २३३५ ११०४ -५२.७ 

कैलालȣ १२६५७४ ९८२५३ ४६८६ ४१५४ -११.४ 

कʶनपरु ९७५३० ८७५८० ३६२० ४२५८ १७.६ 

जàमा ५२८७५४ ४०६५१९ १७३८५ १७९३२ ३.१ 

Ĥèततु ताǓलकामा आ.व.२०६७/६८ र २०८०/८१को भɆसी 
राँगाको मास ुउ×पादन तलुना×मक ǽपमा कुल उ×पादनमा कǐरव 
३१ ĤǓतशतले वǒृƨ भएको छ भने यस अवǓधमा डोटȣ र 
कैलालȣ िजãलामा उ×पादन ऋणा×मक रहेको छ ।भɆसीको 
संÉयामा कमी आउन ुåयवसाǒयक ǽपमा भɆसी भÛदा गाईपालनमा 
वǒृƨ हनु ुभɆसी बकेनȾ भएपǓछ ǓबĐȧ गनȶ र ǓबĐȧ भएका भɆसी 
भारत Ǔनकासी हनुकुा साथै मासकुा लाǓग èवदेशǓभğ बटुबल, 
िचतवन, काठमाडɊ लगायतका èथानमा ǓबĐȧ गरȣ पठाइने 
भएकाले पǓन मास ु उ×पादनमा योगदान कमी हनु गएकाले 
उ×पादनशील भɆसी संर¢ण आवæयक देिखÛछ ।  

७. Ĥदेशगत मास ु उ×पादनमा भɇसीको योगदानको ǒवƲषेणा×मक 

ǒववरण: 

Ĥदेश भɇसी (संÉया) मास ुउ×पादन (मे.टन) 
२०७४/७५ २०८०/८१ २०७४/७५ २०८०/८१ 

कोशी ८५९६८६ ३७४५५९ ३४६४९ १६१७२ 
मधेश ७८००४७ ५५२०८० २७६५४ २६०२८ 
बागमती ८९४४५३ ५४९१८२ ३४९९७ २४४६६ 
गÖडकȧ ७१८६७५ ४३०१४६ २२४२४ १४९०९ 
लिुàबनी ११७०२९८ ८०२६८५ ३४८२८ ३२५०९ 
कणा[लȣ ३३५०६१ १९१८६० ११५९९ ६२५५ 
सदूुरपिƱम ५१९५९९ ४०६५१९ १९०२९ १७९३२ 
जàमा ५२७७८१९ ३३०७०३१ १८५१८० १३८२७१ 
 

Ĥèततु ताǓलकामा आव २०७४/७५ भÛदा २०८०/८१मा 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कǐरब ६ ĤǓतशत र राǒƶयèतरमा कǐरब २५ 

ĤǓतशतले रागँा भɆसीको मास ुउ×पादन घटेको देिखÛछ ।आझै पǓन 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा भɆसीपालनको मोह कायम नै रहेको बÐुन 

सǒकÛछ । 

८. Ĥदेशगत दूध उ×पादनमा भɇसीको योगदानको ǒवƲषेणा×मक 

ǒववरण: 

Ĥदेश भɇसी (संÉया) दधुाल भɆसी (संÉया) दूध उ×पादन (मे.टन) 
२०७४/७५ २०८०/८१ २०७४/७५ २०८०/८१ २०७४/७५ २०८०/८१ 
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जàमा ५२७७८१९ ३३०७०३१ १५३५९४८ १२५१३२३ १३३८२७७ १४०२१५६ 

 

Ĥèततु ताǓलकामा आ.व. २०७४/७५ र २०८०/८१ Ǔबचको 
भɆसी संÉयाको ३७.३ĤǓतशतले घटेको  छ । आ.व. २०७४/७५ 

मा कुल संÉयाको कǐरव २९ĤǓतशत र आ.व. २०८०/८१ मा 
कुल संÉयाको कǐरव ३८ ĤǓतशत दधुाल ु भɆसी रहेको छ । 
सामाÛयतया एउटा वथानमा किàतमा पǓन ६० ĤǓतशत दधुाल ु
भɆसी हनु ु पनȶ माÛयता अनसुार अझै २२ ĤǓतशत कमी रहेको 
छ।आ.व. २०७४/७५ मा कǐरव ८७१ Ǔलटर र 
आ.व.२०८०/८१मा कǐरव ११२१Ǔलटर उ×पादक×व रहेको 
छ।अझैपǓन भɆसीपालनमा उǏत जातका मरुा[ भɆसीको संÉया Ûयून 
नै रहनकुा साथै मरुा[ जातका पǓन वण[संकर रहेको छ ।  

९. राǒƶयèतरमा Ǔबगत १५ बष[मा मास ु उ×पादनमा भɇसीको 

योगदानको ǒवƲषेणा×मक ǒववरण: 

आ .व.  
भɇसी 

(संÉया) 
मास ुउ×पादन 

(मे.टन) 

कुल मास ु
उ×पादन 
(मे.टन) 

मासमुा भैसीको 
योगदान (%) 

२०६७/६८ ४९९३६५० १६७८६८ २७७६२५ ६१ 
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२०७१/७२ ५१६७७३७ १७४०१२ ३०३४०१ ५७ 
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२०७३/७३ ५१७७९९८ १८००८० ३३२५४४ ५४ 
२०७४/७५ ५२७७८१९ १८५१८० ३४६१७९ ५३ 
२०७५/७६ ५३०८६६४ १८८५७४ ३५७०८२ ५३ 
२०७६/७७ ५२५७५९१ १८९५१७ ५५२१५६ ३४ 
२०७७/७८ ५१५९९३१ १८८२७२ ५२०७४२ ३६ 
२०७८/७९ ५१३२९३१ १९४०९० ५१२७८८ ३८ 
२०७९/८० ३०८१०६२ ११६५०३ ४३००८५ २७ 
२०८०/८१ ३३०७०३१ १३८२७१ ४४७७६७ ३१ 
२०८१/८२ ३२९४७२४ १४१६४९ ४५६४३० ३१ 



 
 



Ĥèततु ताǓलकामा आ.व.२०६७/६८ मा मास ु उ×पादनमा 

भɇसीको योगदान ६१%  र आ.व.२०८१/८२ मा ३१% हनु 

पगुेको देिखयो । पǓछãलो समयमा भɇसीको संÉयामा खासै बǒृƨ 

हनु नसकेको र दूध उ×पादन भÛदा बढȣ मासकुो लाǓग भɇसीको 

Ĥयोग हनुे गरेको एकाǓतर छ भने अÛय बèतकुो मास ुउ×पादनमा 

समेत बǒृƨ भएकोले तलुना×माक ǽपमा मास ु उ×पादनको 

योगदानमा Đमशः कमी हदैु गएको देिखÛछ । 

 

अबको बाटो 

भɆसीपालनका लाǓग अ×यÛतै मह×वपूण[ पानीको İोत माǓनÛछ । 

भɇसीलाई सबैभÛदा मनपनȶ भनेको पोखरȣमा आल बèने हो । 

आल वèन ु भɆसीका लाǓग अǓनवाय[ झै हÛुछ । यसले भɆसीको 

उ×पादन र उ×पादक×वमा उãलेख वǒृƨका लाǓग सदूुरपिƱममा 

रहेका मÉुय नदȣहǽ कणा[लȣ, सेती, महाकालȣ, चौलानी, बढुȣगंगा, 

जमाडीगाड लगायतका गाडहǽको कोǐरडोर केिÛġत भɆसीपालन 

फाम[ èथापन गन[ सकेमा सदूुरपिƱमलाई भɆसीपालनको हवको 

ǽपमा ǒवकास गन[ सǒकÛछ ।  

 भɇसीपालन Ĥवƨ[नमा सहयोग पâु याउने भɆसीपालनमा उǏत भɇसी 

İोत केÛġ èथापना काय[Đम,  गणुèतरȣय मास ुउ×पादनको लाǓग 

पाडापालन काय[Đम, उ×पादनशील बकȶ नो  भɇसी संर¢ण 

काय[Đम,  कोरेलȣ पाडी हकुा[उने काय[Đम, Ĥजनन ्योÊय राँगो 

हकुा[उने Įोत केÛġ èथापना काय[Đम, पश ु आहारा ǒवकास 

अǓभयान काय[Đम, पश ु नƲ सधुार अǓभयान काय[Đम, यवुा 

लि¢त åयवसाǒयक भɇसीपालन काय[Đम, भɇसीलाई स×ुकेरȣ पश ु

आहारा भƣा अनदुान काय[Đम, मÚयपहाडी लोक माग[ तथा 

हलुाकȧ माग[का बजार लि¢त एǒककृत दÊुध उ×पादन Ĥवƨ[न 

काय[Đम, बहृत भɆसीपालन काय[Đम, कोǐरडोर केिÛġत 

भɇसीपालन फम[ èथापना काय[Đम सʶालनमा ãयाउन ु पनȶ 

देिखÛछ । 

भैसीपालनलाई åयावसाǒयक र Ǒदगो बनाउन Ǔनàन कदम चाãन 

आवæयक छ: 

१. मरुा[ वा अÛय सधुाǐरएका नèलसँग ĐसĦीǓडङ गरȣ भɆसीको 

वंश सधुार गनु[ पनȶ,  

२.  रैथाने गʨी भɆसीको जातलाई संर¢ण गदȷ उ×पादक×व 

बढाउन ुपनȶ, 

३.  सधुाǐरएको घाँस खेतीलाई Ĥो×साहन गदȷ हे र साइलेज 

ĤǒवǓध, ǒफड Þलक उ×पादनमा जोड Ǒदन ुपनȶ,  

४. Ĥदेशमा पश ुआहाराको कमीलाई घटाउन सरकारȣ 

अनदुानमा घाँस बीउ र ताǓलम Ǒदने, 

५. , कृषकहǽलाई भैसीपालन आधारभतू ताǓलम Ǒदनकुा साथै 

पश ुèवाèØय िÈलǓनक ǒवèतार, ǓनयǓमत खोप तथा परिजवी 

ǓनयÛğण काय[लाई Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गनु[ पनȶ, 

६. सहकारȣ मोडेलमा ठुला भैसी फाम[ èथापनाका साथै दÊुध 

Ĥशोधन उƭोग र िचèयान केÛġ èथापना गनु[ पनȶ, 

ǒकसानलाई सहकारȣ माफ[ त बजारसँग जोÔन ुपनȶ, 

७. Ĥदेश  दÊुध ǒवकास बोड[लाई बǓलयो बनाउन,े ĦािÛडङ, Ǔनया[त 

Ĥवƨ[नमा जोड Ǒदन ुपनȶ, 

८.  Ĥदेश सरकारले कृǒष कजा[, अनदुान र बीमा सहज बनाउन ु

पनȶ, 

९. जलवाय ुअनकूुǓलत ĤǒवǓधलाई èकेल अप गनु[ पनȶ, 

१०.  यवुालाई आकǒष[त गन[ सीपमूलक ताǓलम र èवरोजगार 

कोष Ĥयोग गनु[ पनȶ, 

११.  èथानीय अनकूुल नƲ र आहारमा अनसुÛधान, Ǔडिजटल सेवा 

(मोबाइल एप माफ[ त सãलाह) Ĥदान गनु[ पनȶ, 

१२. भɆसीपालनलाई कृǒष पय[टन Ĥवƨ[नसँग जोडेर Ǒदगो 

भɆसीपालनलाई साथ[क तãुयाउन ुपनȶ । 

 

Ǔनçकष[ : 

भैसी बहउुपयोगी जनावर हो । यो åयवसाय शहरको पैसा 

गाउँमा जान े तथा Ǒदनको दईु पटक पैसा आउन े åयवसायको 

ǽपमा रहेको छ । यो पेशा अÛय पेशा åयवाǒयहǽले सहायक 

पेशाको ǽपमा समेत गरेको र ǒवदेशबाट फकȶ र आएका 

यवुायवुतीहǽको पǒहलो रोजाईको पेशा समेत रहेको छ । 

उ×पादनशील बकेनȾ / थाराभैसी संर¢ण काय[Đम, गणुèतरȣय 

मासकुो लाǓग पाडा हकुा[उने काय[Đम र  भैसी Įोत केÛġ 

èथापना काय[Đम, भɇसीको वंश सधुार काय[Đम, वृहत भɇसी 

Ĥवƨ[न काय[Đम Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गरȣ भɆसीपालनको 

माÚयमबाट सदूुरपिƱम Ĥदेशलाई समƨृ Ĥदेश बनाउन टेवा पÊुने 

देिखÛछ।  

पशपुालनमा पǓन हाĨो पखुा[हǽको भनाई “कुलका छोराछोरȣ, 

मलुको पानी” वा “Ǔबउ राĨो त खेती राĨो” भनाई आज पǓन 

×यǓतकै साÛदǓभ[क छ । èथानीय भगुोल र हावापानी सहुाउदो 

रैथाने जातका भɇसीहǽ Ǔलमे, पाकȾटे र गʨी भɇसीको नƲ संर¢ण 

गदȷ दूध उ×पादनको लाǓग ǒवƳ ĤǓसƨ आयाǓतत जात मरुा[ 

भैसीको ǒवकास आवæयक छ । हाल मलुकुमा बाँझो जǓमन 

ǑदनĤǓतǑदन बÕदै गएको छ ती बाझो जǓमनमा ǒहउदे, वषȶ, 

बहवुषȶ घाँस उ×पादन गनȶ र डालेघाँस खेती गरȣ वष[भरȣ हǐरयो 

पोǒषलो घाँसमा आधाǐरत भɇसीपालन योजना अिघ सानु[ उपयƠु 
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देिखÛछ । ×यसैगरȣ भɇसीको ǓबĐȧ मापदÖड तयार गरȣ 

कडाइका साथ लाग ुगनु[ पद[छ।हरेक पाǓलकाले भɆसीको दूध र 

मास ुउ×पादनको लाǓग भɇसीपालन योजना तजु[मा गरȣ काय[Đम 

सʶालन गदा[ भɆसीपालनलाई साथ[क पेशा åयवसाय तãुयाउदै 

समǒृƨको आधार तय गन[ सǒकÛछ।सदूुरपिƱममा भैसीपालनलाई 

åयावसाǒयक बनाउन सकेमा यो Ĥदेशको अथ[तÛğमा ठूलो 

योगदान Ǒदन सÈछ । भɆसीपालनले दूध उ×पादन बÕने, 

ǒकसानको आय वǒृƨ हनुे, रोजगारȣ Ǔसज[ना हनुे र खाƭ सरु¢ा 

मजबतु हनुे भएकाले सरकारȣ, Ǔनजी ¢ेğ र ǒकसानको संयƠु 

Ĥयास अपǐरहाय[ छ। 
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जलवायु मğैी कृǒष : 

अवधारणा र सुदरुपǔƱम 

Ĥदेशमा यसको आवæयकता 
 
पƵृभǓूम 

वत[मान सÛदभ[मा मानब समदुायले सामना गǐररहेका ǓबǓभǏ 
चनुौतीहǽ मÚय अĒणी èथानमा रहेको चनुौती जलवाय ुपǐरवत[न 
हो । जलवाय ु पǐरवत[नबाट Ǔसिज[त तापĐम वǒृƨ, अãपवǒृƴ, 
अनावǒृƴ, खडेरȣ र ĤाकृǓतक ĤकोपहǾको बÕदो आविृƣले 
पØृबीको पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा गàभीर आहात पयुा[एको छ । 
संयƠु राƶसंघको अÛतरसरकारȣ Üयानल (IPCC, 2022) का 
अनसुार, यǑद हǐरतगहृ Êयासको उ×सज[न वत[मान दरमा रǒहरहने 
हो भने सन ् २१०० सàममा ǒवƳको तापĐम १.५ देिख २ 
ǓडĒी सेिãसयससàम बÕने ǓनिƱत छ।यसको Ĥ×य¢ र गǒहरो 
Ĥभाव कृǒष र पशपुालन ¢ेğमा देखा परेको छ जसका कारण 
कृǒष र पशपुालन åयवसायमा आिĮत कृषकको उ×पादन र 
आàदानीमा नकारा×मक असर पारेको छ । 

सदुरुपिƱम Ĥदेशजèतो जǒटल भौगोǓलक भबूनावट भएको, 
गǐरबीले ĤताǓडत र कृǒषमा कǐरव ८४ ĤǓतशत जनता आिĮत 
Ĥदेशका लाǓग जलवाय ु पǐरवत[न केवल वातावरणीय मƧुा माğै 
होइन यो त आǓथ[क, सामािजक, साèंकृǓतक र अिèत×वको मƧुा 
समेत हो । आजको पǐरवǓत[त वातावरणलाइ परàपरागत कृǒष 
Ĥणालȣले थेÊन सÈने अवèथा छैन । अतः पाǐरिèथǓतकȧय 
सÛतलुन कायम राÉदै, हǐरतगहृ Êयासको उ×सज[न घटाउने र 
बदǓलदो जलवायसँुग जÚुन सÈने जलवाय ुमैğी कृǒष नै आजको 
आवæयकता हो । 
 
१. जलवाय ुमैğी कृǒषको अवधारणा  

जलवाय ु मैğी कृǒष जलवाय ु पǐरवत[नका कारण Ǔसिज[त 
चनुौǓतहǽलाइ सàबोधन गǐर खाÚय तथा पोषण सरु¢ा सǓुनिƱत 
गनȶ र Ǒदगो कृǒष ǒवकाश गनȶ एउटा आधǓुनक पƧǓत हो । 
संयƠु राèĚसंघीय खाÚय तथा कृǒष संगठन (FAO) Ʈारा सन ्
२०१० मा Ĥ¢ेǒपत यस अवधारणाका मलुभतू ǽपमा तीनवटा 
èतàभहǽ रहेका छन ्:  
 
१.१ उ×पादक×व र आयमा Ǒदगो वǒृƨ :  

जलवाय ु मैğी कृǒषको पǒहलो उƧेæय खाƭाǏको उपलÞधता 
बढाउन ु र कृषकहǾको आàदानी वǒृƨ गनु[ हो। यसले पोषण 
सरु¢ा र गǐरबी Ǔनवारणमा सहयोग पâु याउँछ। 

१.२ अनकुुलन एव उ×थानशीलता :  

जलवाय ु पǐरवत[नका कारण Ǔनिàतने असÛतǓुलत वषा[, बढȣ, 
पǒहरो, खडेरȣ र रोग-ǒकरासंग जÚुन सÈने ¢ेमताको ǒवकास 
यसको अकȾ लêय हो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
१.३ हǐरतगहृ Êयास उ×सज[न Ûयूनीकरण :  

कृǒषजÛय गǓतǒवǓधहǽबाट Ǔनèकने Ǔमथेन, नाइĚसअÈसाइड र 
काव[न उ×सज[नलाई घटाउन ुर माटोमा काव[न संिचǓतकरण गनु[ 
गनु[ यसको उƧेæय हो। 

यस अवधारणाले एकै आकारको जƣुा सबैलाई Ǒठक हदैुन भǏे 
भनाइलाई जोड ǑदÛछ । अथा[त भौगोǓलक ¢ेğ, माटो र 
èथानीय हावापानी अनसुार फरक-फरक ĤǒवǓध र पƨǓतहǾ 
अपनाउन ुनै यसको मूल मम[ हो । 

२. सदुरुपिƱम Ĥदेशको जलवाय ुर कृǒष Ĥोफाइल 

सदुरुपिƱम Ĥदेशको समĒ भबूनोट हेदा[ यस Ĥदेश तराइको 
कैलालȣ र कÛचनपरुदेिख Ǔलएर पहाड र उÍच ǒहमालȣ िजãला 
दाच ु[ला र बाजरुासàम फैǓलएको देिखÛछ । यस उचाइको 
अÛतरका कारण जलवायमुा ठुलो ǒवǒवधता रहेको पाइÛछ । 

यस Ĥदेशको तराई ¢ेğको मÉुय बालȣ धान र गहुँ रहेको छ। 
तर, सेती र महाकालȣ नदȣको बाढȣ तथा वषा[को अǓनिƱतताले 
यहाँको खेती Ĥणालȣ जोिखममा छ । मÚय पहाड र उÍच 
ǒहमालȣ ¢ेğहǽमा मकै, गह,ु कोदो, फापर, जौ, िचनो, कागनुो 
भटमास र èथानीय जातका बालȣहǾ लगाइÛछ । पहाडी ¢ेğमा 
पानीका महुान सÈुने समèयाले गदा[ Ǔसँचाइ र खानेपानीको अभाव 
बÕदो छ । 

तØयाǋ अनसुार सदुरुपिƱम Ĥदेशमा कǐरब ८४ ĤǓतशत जनसंÉया 
पूण[ Ǿपमा कृǒषमा आिĮत छ, तर अझै पǓन यो Ĥदेश खाƭ 
असरु¢ाको जोिखममा छ (MoALD, 2023) । यहाँको ĤǓत 
हेÈटर उ×पादक×व राǒƶय औसतभÛदा कǓतपय बालȣमा कम 
रहेको पाइएको छ । 

३. सदुरुपिƱम Ĥदेशमा जलवाय ुमैğी कृǒषको आवæयकता 

जलवाय ु पǐरवत[न र यसका कुĤभावाहǽहǽसंग लÔने अƸको 
ǽपमा Ĥमािणत जलवाय ु मैğी कृǒषको आवæयकतालाइ बदुागत 
ǽपमा Ǔनàनानसुार Ĥèततु गन[ सǒकÛछ : 
 
३.१ चरम मौसमी घटनाको उÍच जोिखम: 
राǒƶय अनकूुलन योजना (२०२१) अनसुार सदुरुपिƱम Ĥदेशका 
ǒहमालȣ िजãलाहǾ जलवाय ुपǐरवत[नको उÍच जोिखममा छन ्। 

सदुरुपिƱम Ĥदेशका तराइका िजãलाहǽ कैलालȣ र कÛचनपरुमा 
पǓछãला वष[हǽमा आकिèमक बाढȣ, र डबुानको समèया बढेका 
छन ् । ǒव.सं. २०७८ सालको बेमौसमी वषा[दले कैलालȣ र 

£ानराज कडेल  

कृǒष अथ[ Ǔनदȶशक  

कृǒष ǒवकाश Ǔनदȶशनालय, Ǒदपायल डोटȣ  



 
 



कÛचनपरुमा धान बालȣलाइ पयुा[एको अपरुणीय ¢ेǓतले हाĨो कृǒष 
जलवाय ु पǐरवत[नका Ĥभावहǽबाट कǓत असरुि¢त छ भǏे पǒुƴ 
गद[छ । यèतो अवèथामा बाढȣ, डुबान, खडेरȣ तथा अÛय 
जलावाय ु संकट सहन सÈने बाǓलका जातहǽ लगाउन ुअǓनवाय[ 
देिखÛछ । 
 
३.२ गǐरबी र खाÚय असरु¢ाको दèुचĐ  

सदुरुपिèचम Ĥदेशमा नेपालको औसत गǐरबी दर(२०.२७%) 
भÛदा उÍच गǐरबी ( ३४.१६% )रहेको छ । यहाँका 
ǒकसानहǽ साना र सीमाÛतकृत Ĥविृƣका रहेका हदुा उनीहǽ 
जलवायजुÛय ¢ेǓतसंग जÚुन सÈने आǓथ[क हैǓसयतका छैनन ्। 
जलवाय ु मैğी कृǒषले लागत Ûयूनीकरण र उÍच उ×पादक×व 
सǓुनिƱत गनȶ हुँदा यसले गǐरबी Ǔनवारणमा टेवा पयुा[उँछ । 
 
३.३ åयवसाय पǐरवत[न र यवुा पलायन 

खेतीपातीबाट उिचत ĤǓतफल ĤाƯ नहनु ुर जलावायजुÛय सǋटका 
कारण खेǓत ǓबĒदा यस Ĥदेशका यवुाहǽ Ǔबगत धेरै वष[देिख 
भारत तथा अÛय मलुकुहǽमा Įम गन[ बाÚय रहेका छन ् । 
जलवायमैुğी ĤǒवǓधहǽ जèतै थोपा Ǔसचाई, टनेल खेती आǑदले 
कृǒषलाई आधǓुनक, लागत Ûयूनीकरण र लाभादायक बनाइ 
यवुाहǽलाई èवदेशमै रोÈन मƧत गद[छ । 
 

३.४ जलİोतको अभाव र सÈुखापन 

सदुरुपिèचम Ĥदेशका पहाडी िजãलाहǾ डोटȣ,  डडेलधरुा र 

अछाममा ǒहउँदे खडेरȣको समèया बÕदो छ । जलवाय ु

पǐरवत[नका कारण परàपरागत Ǔसँचाइ कुलोहǾ सकेुका छन ्। 

"आकासे पानी संकलन" र "पोखरȣ Ǔनमा[ण" जèता जलवाय ुमैğी 

ĤǒवǓधहǾ यहाँका ǒकसानका लाǓग बरदान साǒवत हनु सÈछन।् 

 

३.५ जैǒवक ǒवǒवधताको संर¢ण 

सदुरुपिƱम Ĥदेशमा मासȸ धान, कागनुो, िचनो, फापर जèता 

èथानीय रैथाने बालȣहǾ पाइÛछन।् यी बालȣहǾमा ĤाकृǓतक 

Ǿपमै जलवाय ुपǐरवत[न सहन सÈने ¢मता हÛुछ। जलवाय ुमैğी 

कृǒषको अवधारणाले यèता रैथाने ĤजाǓतहǾको संर¢णमा जोड 

ǑदÛछ। 

३.६ नया ँरोग र कȧराहǾको Ĥकोप åयवèथापन 

तापĐम वǒृƨसँगै तराईमा पाइने रोगकȧराहǾ पहाड र 

ǒहमालतफ[  सन[ थालेका छन।् सदुरुपिƱम Ĥदेशका सÛुतला र 

èयाउ जोनहǾमा नयाँ Ĥकारका संĐमणहǾ देिखएका छन।् 

यसलाई ǓनयÛğण गन[ एकȧकृत शğजुीव åयवèथापन (IPM) 

जèता जलवाय ुमैğी उपायहǾ आवæयक छन।् 

४. सदुरुपिƱम Ĥदेशका लाǓग उपयƠु जलवाय ु मैğी कृǒष 

ĤǒवǓधहǾ 

सदुरुपिƱम Ĥदेशको भ-ूबनोट अनसुार Ǔनàन ĤǒवǓधहǾलाई 

ĤाथǓमकता Ǒदनपुछ[: 

 पानी èमाट[ : आकासे पानी संकलन, सौय[ ऊजा[मा आधाǐरत 

ǓलÝट Ǔसँचाइ, र थोपा Ǔसँचाइ। 

 बीउ èमाट[: डबुान र खडेरȣ खÜन सÈने उǏत जातका 

बीउहǾ (जèतै: सÈुखा धान, èवण[ सब-१,साàबा मÛसलुȣ 

सब १)। 

 पोषक त×व èमाट[ : हǐरयो मल, कàपोèट मलको Ĥयोग, र 

माटो परȣ¢णमा आधाǐरत मलखाद åयवèथापन। 

 ऊजा[ èमाट[ : कृǒषमा नवीकरणीय ऊजा[को Ĥयोग र 

परàपरागत हलोको सʣा आधǓुनक तर वातावरणमैğी 

उपकरण। 

 सूचना èमाट[ : मोबाइल एपमाफ[ त मौसमको पूवा[नमुान र 

कृǒष सãलाह कृषकसàम पâु याउने। 

 एकȧकृत शğजुीव åयवèथापन: जलवाय ु पǐरवत[नसँगै बढेका 

नयाँ रोग र कȧराहǾलाई जैǒवक ǒवǓधबाट ǓनयÛğण गनȶ । 

 बालȣ ǒवǒवधीकरण: केवल धान र गहुँमा माğ भर नपरȣ 

फलफूल (èयाउ, सÛुतला), ओखर र जडीबटुȣ खेतीलाई 

åयावसाǒयक बनाउने ।  
 

५. सामािजक र आǓथ[क Ǻǒƴकोण: मǒहलाको भǓूमका 

सदुरुपिƱम Ĥदेशको कृǒषमा मǒहला कृषकको ठुलो भǓूमका रहेको 

छ । पǽुषहǽ कामको खोिजमा देश/िजãला बाǒहर जाने हदुा 

घरको खेतीपाती मǒहलालेनै सàहालने गरेका छन ् । 

जलाबायमैुğी कृǒषले मǒहलामैğी ĤǒवǓध जèतै मकै छोडाउने 

मेǓसन, कोदो झानȶ मेǓसन, साना हाते ʫाÈटर आǑदको छनौट र 

उपयोगमा जोड ǑदÛछ जसका कारण उनीहǽको काय[बोझ 

घटाउछ र समयको पǓन बचत गराउछ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचğ १  थोपा Ǔसचाई र टनले 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

६. पशपुालन र जलवाय ुमैğी कृǒष  

सदुरुपिƱम Ĥदेशको Ēामीण अथ[तÛğमा कृǒष र पशपुालनलाई 

अलग गरेर हेन[ सǒकँदैन।तसथ[ तल उãलेिखत त×वहǽलाई 

समेत Úयान Ǒदन ुजǽǐर देिखÛछ : 

 गोठ सधुार काय[Đम: यस काय[Đममा पशकुो मलमूğलाई 

åयविèथत गरȣ 'जैǒवक मल' र 'झोल मल' बनाउने ĤǒवǓध 

अपनाइÛछ जसले रासायǓनक मलको Ǔनभ[रता घटाउँछ र 

माटोको उव[राशिƠ बढाउँछ। 

 नƲ सधुार: तापĐम वǒृƨ र कम आहारामा पǓन बाÍँन सÈन े

èथानीय जातका पशहुǾको संर¢ण (जèतै: अछामी नौमठेु 

गाई, गʨी भैसी ) गǐरनपुद[छ। 

 घासँ खेती: खालȣ रहेका काÛलाहǾमा बहवुषȸय घाँस रोÜने 

(जèतै: नेǒपयर, èटाइलो), जसले भ-ू¢य रोÈन र पशलुाई 

पोषक आहार Ǒदन मƧत गछ[। 

७. नीǓतगत Ĥयास र चनुौतीहǾ 

राǒƶय जलवाय ु पǐरवत[न नीǓत २०७६ ले कृǒषमा Ûयून काब[न 

उ×सज[न गनȶ ĤǒवǓध र जलवाय ु अनकूुलनका उपायहǾलाई 

ĤाथǓमकता Ǒदएको छ । सदुरुपिƱम Ĥदेश सरकारको कृǒष 

ǒवकास रणनीǓत (PADS)' र 'सदुरुपिƱम Ĥदेशको Ĥथम आवǓधक 

योजना' ले जलवाय ु अनकूुलनलाई ĤाथǓमकता Ǒदएका छन ् । 

सदुरुपिƱम  

Ĥदेश सरकारƮारा आ.व. २०७७/७८ देिख जलवाय ुमैğी कृǒष 

गाउ èथापना काय[Đम संचालन गदȷ आएको छ । हालसàम यो 

काय[Đम डोटȣको जोरायल गाउपाǓलका, कैलालȣको गौǐरगंगा 

नगरपाǓलका र कंचनपरुको बेलौरȣ नगरपाǓलका, भीमदƣ 

नगरपाǓलका र बेदकोट नगरपाǓलकामा सफलतापवु[क संचालन 

भैसकेका छन ्।  

यƭǒप, जलवाय ुमैğी कृǒष सàबिÛध काय[Đमहǽको काया[Ûवयनमा 

भने Ǔनàन उãलेिखत चनुौतीहǾ रहेका छन:् 

 सीǓमत अनसुÛधान: सदुरुपिƱम Ĥदेशका रैथाने बालȣ जèतै 

कोदो, फापर, िचनो, कागनुोहǽको जलवाय ु अनकूुलन 

¢मतामा पया[Ư अनसुÛधान भएको छैन । 

 बजारको अभाव: ǒकसानले उ×पादन गरेको जलवाय ु मैğी 

उ×पादनको लागत अनसुार उिचत बजार मूãय पाउन 

सकेको छैन । 

 ĤाǒवǓधक जनशिƠ: èथानीय तहमा जलवाय ु मैğी कृǒषको 

£ान भएका ĤाǒवǓधकहǾको कमी रहेको छ । 

 भौगोǓलक ǒवकटता: दगु[म गाउँहǾमा कृǒष Ĥसार सेवा र 

बजारको पहुँच पâु याउन कǑठन छ। 

 लगानीको कमी: साना र सीमाÛतकृत ǒकसानहǾका लाǓग 

नयाँ ĤǒवǓध (जèतै: टनेल खेती, सौय[ Ǔसँचाइ) महँगो पनȶ 

गछ[। 

८. अगाǓडको बाटो र सझुावहǾ 

सदुरुपिƱम Ĥदेशको आǓथ[क समǒृƨको मूल ढोका कृǒष नै हो। 
तर, जलवाय ु पǐरवत[नको चनुौती यो ¢ेğमा सधɇ बाधा åयवधान 
खडा गǐररहेको छ। जलवाय ुमैğी कृǒष केवल एक ĤǒवǓध माğ 
नभएर यो सदुरुपिƱम Ĥदेशको अिèत×व र¢ाको माÚयम पǓन 
हो।सदुरुपिƱम Ĥदेशमामा जलवाय ुमैğी कृǒषलाई सफल बनाउन 
Ǔनàन काय[हǾ गनु[ आवæयक छ: 

िचğ २ ǓसमेÛट माटो पोखरȣ 

िचğ ३ Ǔलफ कलर चाट[ 

िचğ ४  धान खेतमा ढɇचा 



 
 



 èथानीय रैथाने बीउको संर¢ण: सदुरुपिƱममा पाइने 
लोपोÛमखु बीउहǾको संर¢ण गरȣ Ǔतनलाई जलवाय ु
अनकूुल बनाउन अनसुÛधान गनȶ ।  

 बीमा काय[Đमको Ĥभावकाǐरता: जलवायजुÛय जोिखमबाट 
हनुे ¢Ǔत कम गन[ 'कृǒष बीमा' लाई ǒकसानको पहुँचसàम 
पयुा[उने ।  

 Ǔडिजटल कृǒष: मौसमको पूव[सूचना ǒकसानको मोबाइलसàम 
पयुा[उने åयवèथा गनȶ ताǒक उनीहǾले बालȣ लगाउन े वा 
काÒने Ǔनण[य सहȣ समयमा गन[ सकून ्।  

 सहǓुलयत लगानी: जलवाय ु मैğी ĤǒवǓध खǐरद गन[ 
ǒकसानलाई Ûयून Þयाजदरमा ऋण र अनदुान उपलÞध 
गराउने । 

 Ĥदेश सरकारले "जलवाय ुमैğी कृǒष गाउँ" काय[Đमलाई 
सबै èथानीय तहसàम ǒवèतार गनु[पछ[। 

 अनसुÛधान संèथाहǾ (जèतै: NARC) र ǓबƳǓबƭालयले 
सदुरुपिƱम Ĥदेशको ǒविशƴ माटो र जलवाय ुसहुाउँदो ĤǒवǓध 
ǒवकास गनु[पछ[। 

 

९. Ǔनèकष[:  

सदुरुपिƱम Ĥदेशको आǓथ[क समǒृƨको मूल आधार कृǒष नै हो। 
तर, जलवाय ु पǐरवत[नको चनुौतीले यस आधारलाई कमजोर 
बनाइरहेको छ। यèतो अवèथामा परàपरागत खेती Ĥणालȣ 
अपनाएर माğ समǒृƨको लêय ĤाƯ हनु सÈदैन। जलवाय ुमैğी 
कृǒष केवल एक ĤाǒवǓधक छनौट माğ नभएर यो सदुरुपिƱम 
Ĥदेशको खाƭ सरु¢ा, गǐरबी Ǔनवारण र भǒवçयको अिèत×व 
र¢ाको अचकु अƸ हो। तीनै तहका सरकार, Ǔनजी ¢ेğ र èवयं 
कृषकहǾको एकȧकृत Ĥयासबाट माğ यस Ĥदेशलाई जलवाय ु
उ×थानशील र आǓथ[क Ǿपमा सबल बनाउन सǒकÛछ। 
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कफȧका Ǔसफाǐरस जातहǽ 



 
 



सुदरूपǔƱम Ĥदेशका खाƭाÛन 

बालीका èथानीय तथा रैथाने 
जातहǾको वत[मान अवèथा, 

संर¢ण र दता[ ĤǑĐया 
 

कृǒष जैǒवक ǒवǒवधताको Ǻǒƴकोणले रैथाने बालȣ र जातहǽको 
अमãुय मह×व रहेको छ। खाƭ तथा पोषण सरु¢ा, खाƭ 
सàĤभतुा र जलवाय ुपǐरवत[नको ÛयǓनकरण तथा अनकुुलनका 
साथै समĒ कृǒष Ĥणालȣको Ǒदगोपनका लाǓग रैथाने कृǒष बालȣ र 
जातहǽको संर¢ण, सàवƨ[न, र समिुचत उपयोग गन[ आवæयक 
रहेको छ।खाƭाǏ बालȣ पोषण सरु¢ाका Ĥमखु आधार èतàभ 
भएकाले ǒयनको ǒवǒवधताले समĒ कृǒष उ×पादन र कृǒष 
Ĥणालȣमा मह×व राÉदछ। जैǒवक ǒवǒवधता अÛ×यÛत Ǔतĭ 
गतीमा ıास भइरहेको अवèथामा रैथाने तथा èथǓनय जातहǽको 
पǒहचान गरȣ संर¢ण गन[ आवæयक भएकाले रैथाने जातहǽको 
बारेमा अवगत हनु सदुरुपिƱम Ĥदेशमा खेती गǐरने मÉुय खाƭाǏ 
बालȣका ǒवǓभǏ रैथाने बालȣहǽको खोजी गरȣ यो लेख तयार 
पाǐरएको हो। 
 

रैथान ेतथा èथानीय जातहǽ  

रैथाने बीउ Ǔबजन भǏाले कुनै ǓनिƱत भगूोलमा उ×पिƣ भइ[ वा 

कुनै गणु ǒवकास भइ[ परापूव[काल देिख परàपरागत £ान र 

Ǔसपको Ĥयोग गरȣ सोहȣ Ĥकृतीका भगूोलमा खेती हदैु आएका 

बालȣमा बीउ Ǔबजनको जात सàझन ु पछ[ (बीउ Ǔबजन 

Ǔनयमावलȣ, २०८१)। यसका साथै èथानीय बीउ Ǔबजन भǏाले 

किàतमा पचास बष[भÛदा पǒहलेदेिख खेती भइरहेका बालȣका बीउ 

Ǔबजनका जात सàझन ु पछ[ भǓन बीउ Ǔबजन Ǔनयमावलȣका 

उãलेख गǐरएको छ। नेपाल सरकारको राजपğमा उÛमोिचत 

जातको ǽपमा अथवा आयात गरȣ दता[ गǐरएका जातभÛदा बाहेक 

कृषकहǽƨारा आÝनौ खेतमा बीउ उ×पादन गरȣ बषȿदेिख खेती 

भइगरेका र कृषकहǽले Ǒदएकै नामले िचǓनने जातहǽलाइ[ 

बिुझÛछ। औपचाǐरक ǽपमा ǒकन बेच नहनुे भएपनी यी 

जातहǽले èथान ǒवषशेको अनौपचाǐरक बीउ (Farm saved seed) 

को ǽपमा मह×वपूण[ रहेका छन।यी जातहǽलाइ[ बीउ Ǔबजन 

ऐन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुार रैथाने तथा èथानीय बीउ Ǔबजनको 

ǽपमा दता[ गरȣ औपचाǐरक बीउ ǒवजन Ĥणालȣमा समावेश गरȣ 

उ×पादन तथा ǓबĐȧ ǒवतरण समेत गन[ सǒकने åयवèथा रहेको 

छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एउटा अनसुÛधान अनसुार मकैको ३५ वटा जम[ÜलाÏम 

सदुरुपिƱमबाट संकलन गरेको पाइयो। धानको ११६, र गहुँको 

२४ वटा रैथाने जातहǽ गरȣ खाƭाǏ बालȣका १९० वटा नमनुा 

संकलन गǐरएको Ǔथयो। 

धान 

सदुरुपिƱम Ĥदेशका ९ वटै िजãलामा धानको खेती 

गǐरÛछ।धानका ǒवǓभǏ जातहǽ सयɊ वष[देिख खेती गǐरदै 

आएका छन। नेपालमा धानका 1500 रैथाने जातहǽ मÚय 

तथा उÍचपहाडी ¢ेğमा रहेका छन। राǒƶय िजन बैǋले बैतडी 

िजãला बाट ३१ वटा, बझाǍ बाट २२ वटा, डडेãधरुाबाट ३३ 

वटा र डोटȣ वाट  ३९ वटा जातहǽ र बाजरुा िजãला बाट ४४ 

वटा रैथाने जातका धान िजन èथान वाǒहर (Ex-situ ) संर¢ण 

गरेर राखेको छ।  

ती मÚये ǒवǓभǏ Ĥकािशत कृǓत हǽमा अनसुÛधान भएका तथा 

उãलेख भएका धानका जातहǽ यहा ँ Ĥèततु गǐरएका छन।यी 

जातहǽ कृषकहǽको परàपरागत £ानका आधारमा ǒवǓभǏ 

अनसुÛधान-कता[हǽको सूचीकृत गरेका हनु।तथापी यी 

जातहǽको बंशाणगुत गणुको आधारमा फरकपन भने पƴुी 

गǐरएको छैन। यस अथ[मा यी जातहǽ एक अका[सँग वंशाणगुत 

ǽपमा निजक वा टाढा हनु सÈने सàभावना रहेको छ। 

ताǓलका १- धान बालȣका रैथान ेजातहǽ र िजãला 

Đ.सं. धानको जात खेती भएको èथान/िजãला  
१ हजारȣ कʶनपरु 

२ िचउरȣ कʶनपरु 
३ िझनी कʶनपरु 
४ अèकोटे कʶनपरु 
५ सोरालȣ कʶनपरु 
६ रातो बाèमती कʶनपरु 
७ रातजडे कʶनपरु 
८ हǐरया छोटा कʶनपरु 

९ राज मनवुा कʶनपरु 

१० हãदȣ रातो कʶनपरु 

११ अंजोर कʶनपरु 

Ǒदपक राज जोशी 
बालȣ ǒवकास अǓधकृत (रा. प. ततृीय) 

कृǒष ǒवकास फाम[, सÛुदरपरु, कʶनपरु 



 
 



१२ भेरनी कʶनपरु 

१३ धनुमनुीया कʶनपरु 

१४ धनुमरुȣया कʶनपरु 

१५ गोजवुा कʶनपरु 

१६ गोरल कʶनपरु 

१७ इÛġासन कʶनपरु 

१८ कमु[लȣ कʶनपरु 

१९ खजवुा कʶनपरु 
२० लवागी कʶनपरु 

२१ नेवयेु कʶनपरु 

२२ पलपल कʶनपरु 

२३ रमाǓनया कʶनपरु 

२४ ǽदनो कʶनपरु 

२५ ǓसÛतारो कʶनपरु 

२६ Ǔसइदȣ कʶनपरु 

२७ सÛुचरुȣ कʶनपरु 

२८ Ǔतलक कʶनपरु 

२९ भारȣ कʶनपरु 

३० लाल अनादȣ कʶनपरु  

३१ कालȣ गदुȹ कैलालȣ 

३२ 
कèतरुȣ 
वाèमती 

कैलालȣ 

३३ महेिशया कैलालȣ 
३४ Ǔनमइु कैलालȣ 
३५ राǒह मधवुा कैलालȣ 
३६ सजु[ कैलालȣ 
३७ सेहावत कैलालȣ 
३८ सेठयारȣ कैलालȣ 
३९ सोǓथयारȣ कैलालȣ 
४० चैनी कैलालȣ िजãला 
४१ मोडोरा धान डडेãधरुा 
४२ èयाम िजरा डडेãधरुा 
४३ थपिचनी सेतो डडेãधरुा, डोटȣ, बैतडी, अछाम, बझाǍ 

४४ थपिचनी रातो डडेãधरुा, डोटȣ, बैतडी, अछाम, बझाǍ 

४५ हंसराज डडेãधरुा, डोटȣ, बैतडी, अछाम, बझाǍ 

४६ भराÚया डोटȣ 
४७ छुचेरȣ डोटȣ 
४८ गाजी डोटȣ 
४९ घरुथोÌलो डोटȣ 
५० हपालȣ डोटȣ 
५१ झनुझÛुया डोटȣ 
५२ जोरे डोटȣ 
५३ लालगाडी डोटȣ 

५४ 
जोरायल 
बाèमती 

डोटȣ िजãलाको जोरायल गाउँपाǓलका 

५५ रातो धान दाच ु[ला 
५६ राजमती दाच ु[ला 
५७ तेमासे दाच ु[ला 
५८ लÛमाया बाजरुा 
५९ मनहरा बाजरुा 
६० फाले बाजरुा 
६१ उसकले डडेãधरुा, डोटȣ, बैतडी, अछाम, बझाǍ 
६२ िझमी धान बैतडी 
६३ िचउडे बैतडी 
६४ नाका धान बैतडी 
६५ रातो वाèमती बैतडी 
६६ सǓथया बैतडी 
६७ काǓलजडे बैतडी 
६८ हǐरया छोटा बैतडी 
६९ जाउले बैतडी 
७० झीनो बैतडी 
७१ साल धान बैतडी 
७२ ठुलो भÖडोरȣ बैतडी 
७३ थाइचन बैतडी 
७४ केदारȣ बैतडी 
७५ अजयमेǽ  बैतडी, डडेãधरुा 
७६ अèकोटे बैतडी, डडेãधरुा 
बाèनादार धानका रैथान ेजातहǽ 

१ अनदȣ धान कैलालȣ 
२ कèतरुȣ कैलालȣ 
३ मालभोग  कैलालȣ  

४ राजभोग कैलालȣ, कÛचनपुरु 
५ कनक िजरा कैलालȣ, कʶनपरु 

६ 
डÛडा 
वाèमती 

डडेãधरुा 

७ िझँनवुा डोटȣ 

८ 
जोरायल 
वाèमती 

डोटȣ 

९ èयामिजरा डोटȣ, कैलालȣ र कʶनपरु 
१० पहेँले बझाǍ 

११ 
जरन धान 
कालो 

बझाǍ 

१२ हंसराज बझाǍ, बैतडी, दाच ु[ला, डडेãधरुा, कʶनपरु 
१३ कृçणचचा[ बाजरुा  
१४ सालȣ धान बैतडी र डडेãधरुा 
 

गहँू 

गहू बालȣका रैथाने जातहǽ नेपालको अÛय ĤदेशकोभÛदा 
तलुना×मक ǽपमा बढȣ रहेको छ। नाक[  अÛतरग[त रहेको िजन 
बैǋमा संरि¢त जम[Üलाजम हेदा[ सदुरुपिƱमका पहाडी 



 
 



िजãलाहǽको योगदान मह×वपूण[ रहेको छ।अछाम िजãलाबाट 
११ वटा, बैतडीबाट १३ वटा बाजरुाबाट १२ वटा, डडेãधरुाबाट 
१४ वटा डोटȣबाट ६ वटा दाच ु[लाबाट ४ वटा र कʶनपरु बाट 
१ वटा जम[ÜलाÏम Accession सन ्२००२ अगाडी नै संकलन 
गरȣ सरुि¢त राखेको ǒववरण Ĥकाशन भएको भेǒटयो। 

नेपालका कुल ७७ िजãलाहǾ मÚये २९ िजãलाहǾबाट गहुँको 
ãयाÛĜेस (रैथाने जात) को ĤǓतǓनǓध×व छ सबैभÛदा धेरै गहुँको 
ãयाÛĜेस डडेãधरुाबाट सǋलन गǐरएको Ǔथयो (कुल ãयाÛĜेसको 
३.५९%), ×यसपǓछ बैतडी (३.३३%), बाजरुा िजãला बाट 
संकलन गǐरएको अǓभलेख छ। आधǓुनक ĤजाǓतहǾको 
ǒवèतारका कारण यी ãयाÛĜेसहǾ लोप हनुे खतरामा छन।् 
åयापक सवȶ¢ण र अÚययनले आनवंुिशक सàवƨ[न र संर¢ण 
मƧत गद[छ। यी ãयाÛĜेसमा ǒवǒवध अजैǒवक र जैǒवक 
ĤǓतकुलता (Stress) को सामना गनȶ आनवुािशंक ¢मता रहेको 
छ।थप यी जातहǽमा लामो समयको खडेरȣ सहने, उÍच Ĥोटȣन 

ĤाƯ हनुे र लामो समयसàम पǓन बीउ सषुƯुता कायम रहने 
गणुहǽ भेǒटएको छ।  

बाल कृçण जोशी (२००६) अनसुार ५४० वटा रैथाने गहुँका 
जातहǽ (Landraces) नेपालमा रहेको पाइएको छ। 

ताǓलका २-गहुँ बालȣका रैथान ेजातहǽ र िजãला 

Đ.सं. गहुँका रैथान ेजात िजãला/खेती भएको èथान 
१ बढȣ गहुँ बाजरुा 
२ बतȾले गहँू बैतडी 
३ भरतोले गह ु बैतडी 
४ भगुारȣ गह ु बाजरुा 
५ ǒवकासे गह ु दाच ु[ला 
६ वगुोटȣ बाजरुा 
७ बगंुलȣ बझाǍ 

८ चाàडी बाजरुा 
९ दÞदȣ डडेãधरुा 
१० दÞदȣखाने डडेãधरुा 
११ दÞचे डडेãधरुा 
१२ दौदȣ बैतडी 
१३ धौले बैतडी 
१४ घरेल ुगहँू डडेãधरुा 
१५ गैले बाजरुा 
१६ िझकȶ  गहुँ बझाǍ 
१७ मडेु गहू डडेãधरुा 
१८ नानो गहुँ घटाल डडेãधरुा 
१९ ठोसे गहुँ गडखुटȣ -९ बाजरुा 
20 तरȣ गहुँ गडखुटȣ -९ बाजरुा 
 
 
 

मकै 

मकै नेपालको लाǓग दोİो मह×वपूण[ बालȣ भएतापǓन नेपालको 

लाǓग आयाǓतत बालȣ हो। जगतÏयोती मãलले १५७० मा 

नेपालमा मकै Ǔभŧयाएको अǓभलेख भेǒटएको छ। ×यस पƱात 

नेपालको ǒवǓभǏ ¢ेğमा फैǓलदै रैथाने जातको ǽपमा ǒवकास 

भएको पाइÛछ। सदुरुपिƱमका पहाड तथा तराइका िजãलाहǽमा 

भेटȣएका èथानीय नाम सǒहतका जातहǽ तǓलको ताǓलकामा 

उãलेख गǐरएका छन। 

ताǓलका ३- मकै बालȣका रैथाने जातहǽ र िजãला 

Đ.सं. जात èथान 

१ घोगे मकै बैतडी 
२ धौले मकै बैतडी 
३ सेतो मकै बैतडी 
४ èथानीय मकै डडेãधरुा 
५ लोकल सेतो मकै डडेãधरुा 
६ नानो मकै डोटȣ 
७ मरुालȣ मकै डोटȣ 
८ èथानीय मकै डोटȣ 
९ लोकल मकै डोटȣ 
१० बैशाखी मकै कैलालȣ 
११ मकै कैलालȣ 
१२ पहेलो मकै कैलालȣ 
१३ सेतो मकै कैलालȣ 
१४ घोगा मकै दाच ु[ला 
१५ लोकल मकै दाच ु[ला 
१६ धौले मकै दाच ु[ला 
१७ Ǔबकासी मकै दाच ु[ला 
१८ हंश मकै दाच ु[ला 
१९ सेतो मकै दाच ु[ला 
२० नान धैले मकै दाच ु[ला 
२१ सेतो घोगा मकै दाच ु[ला 
 

जɊ 

जɊ Hordeum vulgare L. तथा उवा Hordeum vulgare L. var. 

nudum Hook. f.सदुरुपिƱमको उÍच पहाडी अǓसंिचत èथानमा 

खेती गǐरने बालȣहǽ हनु।जɊ तथा उवा का ǒवǓभǏ जातहǽ 

संकलन तथा Ĥकाशन नगǐरएको भेǒटयो। ǒवभǏ अनसुÛधानमा 

उãलेख गǐरएका बाजरुा तथा दाच ु[ला बाट संकलन गरȣ िजन 

बैǋमा संर¢ण गरȣएका रैथाने जातको उãलेख गǐरएको भेǒटएको 

छ। बाजरुाबाट İोत उãलेख गǐरएको CO10417 उवा तथा 

NGRC0826 जɊ लगायतका नमनुा ǒवǓभǏ अǓभĒहण उãलेख 



 
 



गǐरदा यी जातहǽमा ǒवशेष गरȣ Ǔछटो पाÈने गणुमा उ×कृƴता 

पाइएको अनसुनÛधानमा उãलेख छ।यसै गरȣ  NGRC02446, 

NGRC02447, र NGRC01178 Ĥदेश Ǔभğको दाच ु[ला बाट संकलन 

गरȣ पǐर¢ण गǐरएको पाइएको छ। 

कोदो 

कोदो बालȣलाइ[ नेपालको चौथो मह×वपूण[ खाƭǏ बालȣको 

(Minor crop) को ǽपमा खेती गǐरÛछ।राǒƶय िजन बैǋले कǐरव 

११०० वटा जातहǽको अǓभĒहण संकलन गरȣ सरुि¢त गरेको 

छ।Ǔत मÚये धेरै जसो नेपालमा सयौ वष[देिख खेती गǐरआएका 

रैथाने जातहǽ पǓन रहेका छन।ǒवशेषगरȣ सदुरुपिƱम Ĥदेशका 

उÍच पहाडी िजãलाहǽमा कोदोको खेती गǐरÛछ।िजन बैǋले 

सरुि¢त गरेर राखेका जम[ÜलाÏमहǽ ताǓलकामा Ĥèततु गǐरएको 

छ। 

ताǓलका ४- कोदो बालȣका रैथान ेजातहǽ र िजãला 

Đ.सं. िजन बैǋको 
Accession  

जात िजãला 

१ NGRC01414 डãले डोटȣ 
२ NGRC03521 कालो दाच ु[ला 
३ NGRC03526 कोदो बझांग 
४ NGRC03528 पंÊलȣ डडेãधरुा 
५ NGRC03570 झाउरे बाजरुा 
६ NGRC03575 बÞलले बाजरुा 
७ NGRC03577 लĤ े बाजरुा 
८ NGRC03579 कालो बाजरुा 
९ NGRC03580 कालो अछाम 

१० NGRC03581 ãवाÉडे अछाम 

११ NGRC03583 नान ु डोटȣ 
१२ NGRC03586 ठूलो डोटȣ 
१३ NGRC03632 खैरो डोटȣ 
१४ NGRC03635 कालȣ कोदे डोटȣ 
१५ NGRC03636 गम कोदे डोटȣ 
१६ NGRC03639 झकेरे बैतडी 
१७ NGRC03644 ठूलो कोदो डडेãधरुा 
१८ NGRC03650 तेमासे दाच ु[ला 
१९ NGRC03653 झाĤ े दाच ु[ला 
२० NGRC03654 मÔुके दाच ु[ला 
२१ NGRC04724 माइले डोटȣ 
२२ NGRC04727 लोकल डडेãधरुा 
२३ NGRC04729 कालो कोदो बैतडी 
२४ NGRC04730 मÔुके कोदो बैतडी 
२५ NGRC04732 गौ कोदो बैतडी 
२६ NGRC04734 कोदो बैतडी 

२७ NGRC04740 झपुारा दाच ु[ला 
२८ NGRC04832 धौले बझांग 

२९ NGRC04833 कालो बझांग 

३० NGRC04836 चौमासे बझांग 

३१ NGRC04837 डãले बझांग 

३२ NGRC06493 कालो कैलालȣ 
३३ NGRC06494 रातो कैलालȣ 
३४ NGRC06498 मÔुके डोटȣ 
३५ NGRC06498 कालो डãले डोटȣ 
३६ NGRC06503 èथानीय कʶनपरु 
३७ NGRC06504 डãले कैलालȣ 

 

सदुरुपिƱम Ĥदेशमा रहेका रैथान े तथा èथानीय जातहǽको 

उपयोǓगता 

 सदुरुपिƱम Ĥदेश Ǔभğ खाƭाǏ बालȣका ǒवǓभǏ रैथाने तथा 

èथानीय जातहǽको उपिèथǓतले कृǒष जैǒवक ǒवǒवधतामा 

ǒविशƴ योगदान पâु याएको छ। यी जातहǽले èथानीय 

वातावरण, माटो, वषा[ र भ–ू पǐरिèथǓतसँग अनकूुलन ¢मता 

ǒवकास गरेका कारण कǑठन पǐरिèथǓतमा पǓन उ×पादन Ǒदन 

स¢म रहेका छन।् 

 डडेãधरुा र बैतडी िजãलामा रोपाइँ Ǔबना खेती गǐरने उèकलो 

धानका िजन İोतहǾले सदुरुपिƱम Ĥदेश तथा देशका मÚय 

पहाडी ¢ेğका लाǓग सÉुखा सहन सÈने तथा Direct Seeded 

Rice (DSR) Ĥणालȣका लाǓग उपयƠु जात ǒवकास गन[ 

मह×वपूण[ आधार Ĥदान गन[ सÈछन।् 

 रैथाने धान, गहुँ, मकै, कोदो, जɊ तथा उवा जèता बालȣका 

जातहǾमा खडेरȣ, िचसो, अǓसंिचत अवèथा, रोग तथा कȧराको 

सहनशीलता पाइने भएकाले जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलनमा 

मह×वपूण[ भǓूमका रहेको छ। 

 èथानीय तथा रैथाने जातहǾमा पाइन े आनवंुिशक ǒवǒवधता 

भǒवçयमा नया ँ उǏत जात ǒवकासका लाǓग मह×वपूण[ िजन 

İोत (Gene Pool) को Ǿपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ। ǒवशेष 

गरȣ सÉुखा सहनशील, रोग ĤǓतरोधी तथा उÍच पोषणयƠु 

जात ǒवकासमा यी İोत अ×यÛत उपयोगी छन।् 

 धेरै रैथाने धान तथा गहुँका जातहǾमा उÍच èवाद, सगुÛध 

तथा पोषण गणु पाइÛछ। कèतरुȣ, वाèमती, èयामिजरा, अनदȣ 

धान जèता जातहǾ èथानीय पǐरकार तथा साèंकृǓतक 

मह×वका कारण ǒवशेष लोकǒĤय रहेका छन।् 

 रैथाने बालȣहǾ èथानीय खाƭ संèकृǓत, परàपरा तथा 

समदुायको पǒहचानसँग Ĥ×य¢ Ǿपमा जोǓडएका छन।् 

चाडपव[, धाǓम[क काय[ तथा परàपरागत भोजनमा ǒयनको 

Ĥयोगले साèंकृǓतक सàपदा संर¢णमा योगदान पâु याएको छ। 



 
 



 कोदो, जɊ, उवा तथा मकैका रैथाने जातहǾ पोषणका Ǻǒƴले 

मह×वपूण[ छन।् यी बालȣहǾमा काबȾहाइĜेट, Ĥोǒटन, फाइबर, 

खǓनज त×व तथा सूêम पोषक तǂव Ĥशèत पाइने भएकाले 

पोषण सरु¢ामा मह×वपूण[ भǓूमका खेãदछन।् 

 रैथाने जातहǾ सामाÛयतया कम रासायǓनक मल तथा ǒवषादȣ 

Ĥयोगमा पǓन उ×पादन Ǒदन सÈने भएकाले जैǒवक तथा Ǒदगो 

कृǒष Ĥणालȣका लाǓग उपयƠु माǓनÛछन।् 

 èथानीय èतरमा ǒकसानहǾले आÝनै खेतमा उ×पादन गरȣ 

संर¢ण गदȷ आएका बीउहǾले अनौपचाǐरक बीउ Ĥणालȣलाई 

बǓलयो बनाएको छ। यसले बाƻ बीउमा Ǔनभ[रता कम 

गनु[का साथै ǒवपɮ वा संकटको अवèथामा पǓन बीउ 

उपलÞधताको सǓुनिƱतता गद[छ। 

 रैथाने जातहǾको संर¢ण तथा उपयोगले कृषकको £ान, 

अनभुव र परàपरागत सीपको संर¢णमा समेत सहयोग 

पÊुदछ। पèुतɊदेिख हèताÛतरण हुँदै आएको कृǒष £ानलाई 

जीǒवत राơ यèता जातहǾको मह×वपूण[ भǓूमका रहेको छ। 

 केहȣ रैथाने बालȣ तथा जातहǾ ǒवशेष भौगोǓलक ¢ेğसँग 

सàबिÛधत भएकाले “èथानीय ĦाÛड” को Ǿपमा ǒवकास गरȣ 

आǓथ[क लाभ Ǔलन सǒकने सàभावना रहेको छ। उदाहरणका 

Ǿपमा बाèनादार धान, èयामिजरा, कèतरुȣ तथा èथानीय कोदोबाट 

उ×पाǑदत पǐरकारहǾको बजार मूãय उÍच हनु सÈछ। 

 रैथाने जातहǾको संर¢ण, दता[ तथा Ĥवƨ[नमाफ[ त 

समदुायèतरमा कृǒष पय[टन, èथानीय पǐरकार Ĥवƨ[न तथा 

जैǒवक उ×पादनको åयवसायीकरण गन[ सǒकने सàभावना 

रहेको छ। 

 राǒƶय िजन बैǋ तथा ǒवǓभǏ अनसुÛधान संèथाहǾमा सरुि¢त 

गǐरएका रैथाने जम[ÜलाÏमहǾले भǒवçयमा अनसुÛधान, Ĥजनन 

तथा खाƭ सरु¢ाका लाǓग दȣघ[कालȣन आधार तयार गरेका 

छन।् 

 जलवाय ुपǐरवत[न, आधǓुनक जातको ǒवèतार तथा खेती Ĥणालȣ 

पǐरवत[नका कारण रैथाने जातहǾ लोप हनुे जोिखम बÕदै 

गएको अवèथामा ǒयनको पǒहचान, अǓभलेखीकरण, संर¢ण 

तथा उपयोग अ×यÛत आवæयक रहेको छ। 

èथानीय जातको दता[  

बीउ ǒवजन ऐन 2045, संसोधन २०७९ र बीउ Ǔबजन 

Ǔनयमावलȣ, २०८१ अनसुार èथानीय तथा रैथाने जातहǽको दता[ 

गनȶ åयवèथा गǐरएको छ।बीउ Ǔबजन Ǔनयमावलȣ, २०८१ को 

Ǔनयम ९ को उपǓनयम ३ बमोिजम èथानीय जातहǽ दता[ गन[ 

सǒकने åवयèथा रहेको छ। Ǔनवेदन Ǔनयमावलȣको अनसुचुी ६ 

अनसुार बीउ Ǔबजन सǓमǓतको सिचवालयलाइ[ पेश गनु[पनȶ 

हÛुछ।जात दता[को लाǓग कृषक समूह,कृǒष सहकारȣ, सामदुाǒयक 

बीउ बैǋ लगायतका संèथाहǽले रैथाने बालȣ तथा जातको दता[ 

गन[ सǒकने åयåèथा रहेको छ। 

Ǔनवेदनमा संलÊन गनु[पनȶः 

अÚययन अनसुÛधानको नǓतजा तथा सोध सामाĒीहǽको आधारमा 

१. जात छुʫाउने मÉुयमÉुय गणुहǽ 

२. बालȣ/जातको चाǐरǓğक गणुहǽ 

३. बालȣ/जातको बालȣ Ĥणालȣसँग सàबिÛधत गणुहǽ 

थप ǒववरणहǽ 

४. ĤǓतकुलता सहन सÈने ǒवशेष गणुहǽको ǒववरण 

५. खेती ĤǒवǓध 

६. उ×पादन/उ×पादक×व 

७. बालȣ Ĥणालȣ 

८. उप-उ×पादन र ×यसको मह×व 

९. बीउ Ǔबजन उ×पादन तथा आपूतȸको अवèथा 

रैथान ेबालȣ/जातको दता[ः 

रैथाने बीउ बीजनका ǒकǓसम वा जात दचा[ गन[ Ǔनयमावलȣको 

Ǔनयम ९ को उपǓनयम १ को खÖड घ बमोिजमको रैथाने बीउ 

Ǔबजनका ǒकǓसम वा जात दता[ गन[ पेश गनȶ Ǔनवेदनको ढाँचा 

अनसूुची ५ मा रहेको Ǔनवेदन बीउ Ǔबजन सǓमतीको 

सिचवालयमा पेश गनु[पनȶ हÛुछ। 

१. बालȣको छोटो इǓतहास 

२. जात छुʫाउने मÉुय गणुहǽ 

३. बालȣको हालको अवèथा 

४. बालȣ/जातको ǒवशेष चाǐरǓğक गणुहǽ 

५. बालȣ जातको बालȣ Ĥणालȣसँग सàबिÛधत गणुहǽ 

६. पौǒƴक, औषǓधय, åयापाǐरक, सामािजक, साèँकृǓतक 

गणु सàबÛधी ǒववरण 

७. बीउ Ǔबजनको संर¢ण र बीउ उ×पादन तथा आपूतȸको 

अवèथा 

८. दता[ गनु[को उƧेæय 

९. रǒǍन तिèवरहǽ 

१०. èथानीय तहको कृǒष शाखा वा काया[लयको Ǔसफाǐरस र 

जात सूिचत गन[ समूदायको Ǔनण[य सǒहतको Ǔसफाǐरस 

पğको ĤǓतǓलपी 

११. Ǔनवेदक संèथाको Ǔनण[य 

१२. कृषकहǽले यो जातका सàबÛधमा Ǒदएका ĤǓतकृया 

समेǒटएको दइु[ देिख पाँच Ǔमनेट सàमको ǓभǓडयो िÈलप 

(किàतमा १० जना कृषकहǽको खेतबारȣबाट एक Ǔसजन 

अÚययन गरȣ Ǔलएको तØयाकंलाइ[ ताǓलकावƨ गरȣ पेश 

गनु[पनȶ छ।साथै किàतमा २०-२५ जना कृषकसँग छलफल 

गरȣ उãलेिखत ǒववरणहǽ समावेश गनु[ पनȶछ।) 
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सदुरुपिƱम Ĥदेशमा पाइने रैथाने तथा èथानीय खाƭाǏ बालȣका 

जातहǾ केवल कृǒष उ×पादनका İोत माğ नभई जैǒवक 

ǒवǒवधता, पोषण सरु¢ा, साèंकृǓतक पǒहचान, जलवाय ुअनकूुलन  

तथा Ǒदगो कृǒष Ĥणालȣका आधार èतàभ हनु।् यी जातहǾमा 

रहेको आनवंुिशक ǒवǒवधता भǒवçयको कृǒष अनसुÛधान तथा 

उǏत जात ǒवकासका लाǓग अमूãय सàपिƣ हो। ×यसैले ǒयनको 

संर¢ण, संèथागत ǽपमा दता[ गरȣ सूिचत गनु[, Ĥवƨ[न तथा समिुचत 

उपयोगका लाǓग सरकारȣ Ǔनकाय (èथानीय सरकार, कृǒष £ान 

केÛġ, संघीय सरकार अÛतरगतका काया[लय), नेपाल कृǒष 

अनसुÛधान पǐरषद  तथा कृषक बीच समिÛवत Ĥयास आवæयक 

देिखÛछ। 
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

मकैको मह×व र बीउ 

उ×पादन Ĥǒविध 

 

पƵृभǓूम   

नेपालमा बÕदो जनसंÉयाको भरण पोषणका लाǓग मकैका खãुला 

परसेिचत तथा èथानीय जातहǾ माğ पया[Ư हनु सÈदैनन ् । 

देशमा बÕदो खाƭ असरु¢ा साथै तराई र पहाडी िजãलाहǽमा 

फèटाउँदै गइरहेको åयावसाǒयक पशपुालनका लाǓग आवæयक 

पनȶ दानाको मागलाई पǐरपूǓत[ गन[को लाǓग वण[शंकर मकैको 

आवæयकता देिखÛछ ।वण[शंकर मकैको उ×पादनमा उãलेखनीय 

बǒृƨ गरȣ बÕदो परǓनभ[रतालाई कम गन[ सǒकÛछ। èवदेशमा नै 

सèतो मूãयमा गणुèतरȣय बीउको उपलÞधताको लाǓग èथानीय 

तथा राǒƶय पğपǓğका एवं अÛय संचार माÚयमहǾबाट 

जनèतरमा वण[शंकर मकैको गणुèतरȣय बीउ उ×पादन ĤǒवǓधबारे 

Þयापक Ĥचार Ĥसार गन[ जǽरȣ छ । वण[शंकर मकै भǏाले 

Đमबƨ Ǿपमा मकैको Ǔबǽवालाई ६–७ पèुतासàम èवसेचन 

गरȣ ǓनकाǓलएको ईÛĦेड लाईनहǾ आपसमा Đस गरȣ 

ǓनकाǓलएको पǒहलो पèुता भǏे बिुझÛछ । हाइǓĦडहǾ ǒवǓभǏ 

ǒकǓसमका हÛुछन ् । जèतैः Ǔसंगल Đस हाइǓĦड, ǓĠ-व े Đस 

हाइǓĦड, डवल Đस हाइǓĦड, टप Đस हाइǓĦड आǑद। नेपाल 

कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙले हालसàम वण[शंकर मकैका Ǔनàन 

जातहǽको Ǔसफाǐरस तथा पʷीकरण गǐरसकेको छ (ताǓलका 

१)। यी Ǔसफाǐरस भएका वण[शंकर जातहǾले åयापकता 

पाउनका लाǓग यसको बीउ उ×पादन ĤǒवǓधको अनसुÛधान तथा 

Ĥसारको मह×वपूण[ भǓूमका रहÛछ । 

ताǓलका १: नेपालमा हालसàम Ǔसफाǐरस तथा पʷीकरण  

गǐरएका  वण[शंकर मकैकाको जातहǽ 

Đ. 
सं. 

वण[शंकर मकैका जातहǽ 

(आमा र बाब)ु 
Ǔसफाǐरस बष[ 

उ×पादक×व 

(मे.टन/हे) 
Ǔसफाǐरस ¢ğे 

१ 
गौरव हाइǓĦड 
(RML1/RML2) 

२०६१ ८.१ 
तराई, 

Ǔभğीमधेश 

२ 
रामपरु हाइǓĦड-२ 

(RML4/NML2) 
२०६९ ३.५५-७.० 

तराई, 

Ǔभğीमधेश 

३ 
खुमल हाइǓĦड-२ 
(KYM33/KYM35) 

२०७१ ८.५-९.० मÚय पहाड 

४ 
रामपरु हाइǓĦड-

४(RML32/RML-17) 
२०७३ ६.९५ 

तराई, 

Ǔभğीमधेश 

५ 
रामपरु हाइǓĦड-
६(RML4/RML17) 

२०७४ ६.८ 
तराई, 

Ǔभğीमधेश 

 

 

 

 

 
 

६ रामपरु हाइǓĦड-८ 
(NML6/NML8) 

२०७४ ९.१८ 
तराई, 

Ǔभğीमधेश 

७ 
रामपरु हाइǓĦड-

१०(RML150/RML18) 
२०७४ ८.७९ 

तराई, 
Ǔभğीमधेश 

८ रामपरु हाइǓĦड-१२ 
(RML145/RML146) 

२०७८ ९.४४ 
तराई, 

Ǔभğीमधेश 

९ रामपरु हाइǓĦड-१४ 
(RML86/RML96) 

२०७८ ७.१ 
तराई, 

Ǔभğीमधेश, 
मÚय पहाड 

१० रामपरु हाइǓĦड-१६ 
(RML95/RML 96) 

२०७८ ७.१ 
तराई, 

Ǔभğीमधेश, 
मÚय पहाड 

 

मकैको मह×व र उपयोग 

मकै एक वह-ुउपयोगी बालȣ हो । यसका उपयोǓगताहǽ 
Ǔनàनानसुार छन ्: 

 फूल फुãन ुअगाǓड गाइवèतकुो लाǓग साइलेजको ǽपमा 
Ĥयोग गन[ सǒकÛछ । 

 सानो अपǐरपÈव घोगा वेवी कन[को ǽपमा Ĥयोग गन[ 
सǒकÛछ । 

 हǐरयो कǓललो घोगा पोलेर, उǓसनेर खान सǒकÛछ । 

 पाकेको मकै माǓनसको खाना तथा पशकुो दानामा 
Ĥयोग गǐरÛछ । 

 एक कप पहɄलो मकैको दानामा ३९२ ǓमǓलĒाम र 
सेतो मकैको दानामा ४१६ ǓमǓलĒाम Ēाम पोटास 
पाईÛछ जसले माǓनसको रƠचापमा सधुार ãयाउँछ । 

 मकैको दानामा एिÛटअिÈसडेÛट साथै ǓभटाǓमन Ǔस, 

Èयारोǒटन र ǓभटाǓमन इ Ĥशèत माğामा पाइÛछ, जनु 
मटुु र ÈयाÛसर रोगको लाǓग धान तथा गहुँभÛदा Ǔनकै 
राĨो मǓनÛछ । 

 एक कप पहɄलो मकैमा ३.९ Ēाम तथा सेतो मकैमा 
४.२ Ēाम रेशा पाईÛछ, जसले किÞजयत हटाउँछ र 
शरȣरबाट Ǔबकार Ǔनकाãदछ । 

 मकैको जुगँाको िचया बÛछ जसले मूğनलȣमा भएका 
घाउ र सिुǏएको Ǔनको पाद[छ, शरȣरमा भएको Ǔबकार र 
बढȣ भएको पानीको माğा Ǔनकाãदछ, प×थरȣ रोगबाट 
बचाउँछ, रƠचाप घटाउँछ, कोलेèĚोल घटाउँछ, रगतमा 
िचनीको माğा घटाउँछ, इÛसǓुलन उ×पादनमा मƧत 
गद[छ, यǐुरक एǓसड कम गनȶ र सिुǏएको कम गछ[, 
मोटोपन भएका माǓनसको शरȣरको तौल घटाउँछ । 

 

मनोज कंडेल  
 बालȣ Ĥजनक तथा बीउ Ǔबजन  

Ǔनरȣ¢क र ǒवƲषेक 

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषद  
 



 
 



वण[शंकर मकैको बीउ उ×पादन ĤǒवǓध 

वण[शंकर मकैको बीउ उ×पादन गदा[ मÉुय गरेर ईÛĦेड लाईनको 

बीज बǒृƦ र वण[शंकर बीउ उ×पादन गनȶ  ĤǒĐयाहǾ 

अपनाइÛछ । हाइǓĦड बीउ उ×पादन गदा[ धेरै कुराहǽ तयारȣ 

गरȣ गनु[ पद[छ । åयावसाǒयक ǽपमा हाईǓĦड बीउ उ×पादन 

गदा[ जÊगाको छनौट, पथृकताको दरुȣ, यातायातको सगुमता, 

ĤाकृǓतक Ĥकोप र जंगलȣ जÛतजुनावरको Ĥकोप नभएको, 

ĤगǓतशील कृषक समूह, Ǔसंचाईको सǒुवधा, उव[राशिƠ भएको 

माटो, Ǔनकासको åयवèथा, आवæयकता अनसुार Ïयामी उपलåध 

हनु सÈने र भǒवçयमा बीउ उ×पादन ¢ेğ ǒवèतार गन[ सǒकने 

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ हनु ्। 

 

१. ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƨ 

इÛĭीड इÛĦेड लाइन भनेको ६ देखी ८ पèुता सàम èवयम ्

सेचन गरȣ गरȣ तयार गǐरएको बाǒहरȣ र बंशानगुत गणु उèतै 

हनु ु पछ[एकैनासे भएको लाइन हो।इÛĦेडइÛĭीड लाइनमा हनु ु

पनȶ गणुहǽमा पोथी राĨो संग हकु[ ने हकु[ ने/बÕने, गणु èतरȣय र 

धेरै Ǔबउ बीउ Ǒदन,े सानो आकारको धान चमर हनु,े समयमा जुँगा 

सिजलै Ǔनकाãने, जुगँा लामो समय सàम जीǒवत रहने हनु ु

पछ[।भने भाले धान चमामर ठुलो, सिजलै Ǔनकाãने, Ĥशèत पराग 

कण Ǒदने र लामो समय सàम पराग कण Ǒदने खालको हनु ु

पछ[।सके सàम भालेको धान चमार चमर पोथीको जुगँा भÛदा २ 

देखी देिख ३ Ǒदन पǒहले Ǔनèकने भएमा भाले पोथीको बंशानकुो 

समायोजनबीच सेचन ĤǒĐया राĨो भै हाइǒĭडको गणुèतर राĨो 

हनु ेगछ[  र उ×पादन पǓन राĨो  Ǒदहनुे गछ[ ।ईÛĦेड लाईनको 

बीज बǒृƦ तथा Ǔसंगल Đस बीउ उ×पादनको Đममा Ǔनèकेको 

बीउलाई मूल बीउ भǓनÛछ।वण[शंकर मकै उ×पादनका लाǓग 

छाǓनएका भाले तथा पोथी ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƦ पथृक 

पथृक जÊगामा गनु[पद[छ । ×यèता खालको जÊगामा नाभो/नमेरो 

(अिघãलो मौसमको बीउबाट उǓĨएका) मकैको वोटहǽ हनु ुहुँदैन । 

 
 

 
 

िचğ १: ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƦ 

 

२. जǓमनको तयारȣ 

साधारणतया वणɍशंकर मकै खेती लगाउँदा जǓमनलाई २ देिख ३ 

पटक खनजोत गनु[पद[छ । माटोको अवèथा अनसुार जोताए 

पǓछ डãला फुटाउने र बबुु[राउँदो बनाउँदा उमार राĨो हनु 

जाÛछ र बोट घन×व भने बमोिजम कायम भै उ×पादन राĨो 

हÛुछ । सÉुखा जǓमनमा जोƤ ुभÛदा पǒहले Ǔसंचाई Ǒदई जोतेमा 

माटो सिजलै बबुु[राउँदो हÛुछ । 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

३. मलखादको Ĥयोग 

िचğ २ : ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƦको लाǓग जǓमनको तयारȣ 



 
 



ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƦ गनȶ जÊगामा गोबर/ कàपोƴ मल 

१०– १५ टन तथा रासायǓनक मल १२०:६०:४० ना. फो.पो. 

के.जी. ĤǓत हेÈटरका दरले रोÜने समयमा Ĥयोग 

गनु[पद[छ।मकैका बोटहǾ घुँडा– घुडँासàम अÊलो हदुा ३० 

के.जी. नाईĚोजन ĤǓत हेÈटरका दरले टप ĜेǓसङ 

गनु[पद[छ।×यसैरȣ जुगँा Ǔनèकने बेलामा थप ३० के.जी. 

नाईĚोजन ĤǓत हेÈटरका दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ। 

 

४. बीउको दर 

Ïयावलर ÜलाÛटरले वा कुटोले लाईन कोरȣ लगाएमा २० के.जी. 

बीउ ĤǓत हेÈटर लाÊछ ।  
 

५. रोÜन ेतǐरका 

मकै खेती गदा[ पंिƠबƨ तǐरकाले लगाउन ुपद[छ । साधारणतया 

एक पंिƠ देिख अकȾ पंिƠको दूरȣ ७५ से.मी. र एक बोट देिख 

अकȾ बोटको दूरȣ २० से.मी. कायम गनु[पद[छ । तर चाँडै 

पाÈने र होचो ईÛĦेड भएमा एक लाईन देिख अकȾ लाईनको 

दरुȣ ६० से.मी. र एक बोट देिख अकȾ बोटको दरुȣ २० से.मी. 

कायम गनु[पद[छ । 

 
 

            िचğ ३ : ईÛĦेड लाईनको रोÜने तǐरका 

६. रोÜन ेसमय 

बीउ उ×पादनको लाǓग वणɍशंकर मकै खेती सामाÛयतया ǒहउँदमा 

गनु[ राĨो हÛुछ । मÚय पहाडमा भने चैतदेिख बैशाखसàम 

लगाउन सǒकÛछ । 

 

७. गोडमेल 

झारपातको Ĥभाव ǓनयÛğण गन[ बालȣ लगाएको ७२ घÖटा Ǔभğ 

एĚाजाइन २-२.५ Ēाम 50०% डÞãय.ुपी र पɅडीǓमथाǓलन 

४.५-५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले छक[ न सǒकÛछ । मकै 

खेती गदा[ दईुपटक गोडमेल गनु[पद[छ । पǒहलो गोडाइ 

उǓĨएको २०– २५ Ǒदनमा गनु[ पद[छ । यस गोडाइमा 

झारपातहǾ पूण[तया हटाउन ु पद[छ । दोİो गोडाइ पǒहलो 

गोडाइको २– ३ हƯा पǓछ गनु[ पद[छ । झारपातको Þयवथापन 

गन[को लाǓग लगभग मकै रोपेको २५-३० Ǒदनमा Laudis 

(बèुटर २०० Ǔम.Ǔल. + Tembotrione 42% SC ५७.५ Ǔम.Ǔल.) 

+ (२५० Ēाम Atrazine 50WP) ६ Ǔलटरको आयतन हनुे गरȣ 

पानी Ǔमसाउन े र उƠ घोल ĤǓत १ Ǔलटर १ ʫांकȧ (१६ 

Ǔलटर ¢मताको १५ Ǔलटर पानी हनुे गरȣ Ǔमसाएर छनȶ)। १ 

ʫांकȧ Ǔबषादȣले लगभग १ कʤामा पÊुछ तर झार बढȣ भएको 

खÖडमा भने धेरै हाãन ुपछ[। । 

 

८. Ǔसंचाइ åयवèथापन 

साधारणतया मकै उĨने अवèथा, घुडँा– घुडँा अÊलो भएको 

अवèथा, जुगँा Ǔनèकने अवèथा, दाना पोǒटलो हनुे अवèथाहǾ बढȣ 

संवेदनशील हनुे हनुाले यी अवèथाहǾमा Ǔसंचाइ Ǒदन ु जǽरȣ  

छ । तर कǓत पटकसàम Ǔसँचाई उपलÞध हनु सÈछ, सोहȣ 

बमोिजम Ǔनàनानसुार उपयƠु अवèथा पǒहचान गनु[पद[छ । 

तीनवटा Ǔसंचाई उपलÞध भएमा मकै घुंडाको उचाई हनु ु पǒहले, 

धानचमार आउने बेला र ५०% जुगँा ǓनèकेपǓछ Ǒदन ुजǽरȣ छ 

।चारवटा Ǔसंचाई उपलÞध भएमा छ-पाते अवèथा, मकै घुंडाको 

उचाई भएपǓछ, ५०% जुगँा ǓनèकेपǓछ र पोलेर खाने अवèथामा 

Ǒदन ुजǽरȣ छ ।पाँचवटा Ǔसंचाई उपलÞध भएमा छ-पाते अवèथा, 

मकै घुंडाको उचाई भएपǓछ, धानचमार आउने बेला, ५०% जुगँा 

ǓनèकेपǓछ र पोलेर खाने अवèथामा Ǒदन ुजǽरȣ छ । 

 

९. रोग र ǒकरा Þयवèथापन 

ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƦ गदा[ सकेसàम कȧरा– रोग नलाÊने 

लाईन छानी लगाउन ुपद[छ । 

 

१०. रǓगǍ वा बेजात हटाउन े

बीजबǒृƦका Ǻǒƴकोणले अनावæयक मकैको बोटको धानचमरा 

हटाउने काय[लाई रǓगंग भǓनÛछ । तर कȧरा तथा रोग लागेको 

अवèथामा भने बोट नै हटाउन ु पद[छ । बोट उĨपेǓछ बोट 

संÉया ĤǓत कʧा १५०० का दरले कायम राơका लाǓग रǓगङ 

गनु[पद[छ । घुडँा– घुडँा अवèथामा Ïयादै अÊलो, Ïयादै होचो, 

कȧरा– रोग लागेको तथा बेजात (सàबिÛधत जात भÛदा फरक) 

बोट हटाउन ु पद[छ । फूल फुãने बेलामा Ïयाद अगौटे तथा 

Ïयाद पछौटे बोट हटाउन ु पद[छ । ǓछिÜपने बेलामा घोगाको 

उचाई Ïयादै कम, Ïयादै बढȣ तथा घोगाको मखु खãुला भएको 

बोट हटाउन ुपद[छ । बालȣ ǓभǓğए पǓछ सàबिÛधत जातसँग रङ 

(सेतो÷पहेलो, आकार (थाÜलो िचãलो÷थाÜलो कुिÍचएको, गोलाई, 
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लàबाइ आǑद नǓमãने घोगाहǾ हटाउन ु पद[छ । ×यसैगरȣ 

बांगोǒटंगो, थोते, लहर नǓमलेका, दाना खकुुलो भएका तथा कȧरा–

रोग लागेका घोगाहǾ पǓन हटाउन ुपद[छ । कहȣले रगीǍ गनȶ 

वशांणगुतर भौǓतक ǓमĮण हनु ु अगावै Ĥƴ ǽपमा छुʣयाउन 

सǒकने अवèथामा रǓगǍ गनु[ पद[छ ।रगीǍ गनȶ समय देहाय 

अनसुार रहेको छ : 

वनèपǓतक वǒृƨ र ǒवकासको अवèथा  

बीǽवा उĨी सकेपǓछ ३– ४ पाते अवèथा र ६– १२ पाते 

अवèथामा नाभोको ǽपमा, वेलाइनमा उĨीएका बीǽवा माğा×मक 

र गणुा×मक गणुहǽको आधारमा अनावæयक ǽपमा देखापरेका 

वोटहǽ हटाउने ।  

धानचमरबाट परागकण झनु[ भÛदा पǒहले  

धानचमर Ǔनèकन ुठȤक अिघ वा ǓनèकेपǓछ परागकण झन[ शǽु 

हनु ु अगावै गǐरने रगीङ सबै भÛदा मह×वपूण[ हÛुछ यस 

अवèथामा वेजातको बोट राĨोसंग िचǏ सǒकÛछ । यस 

अवèथाको रǓगङले वशांणगुत ǽपमा हनुे मीसावट रोकथाम 

गǐरÛछ । 

फूलफुलȣ सकेपǓछ  

यो रǓगङ मकैको दाना अवèथामा गǐरÛछ । यस अवèथामा मकै 

पǐरपÈव हनुे, मकैको दानाको रǍ मकैको बोट सÈुने आǑद 

आधारमा वेजात छन भने हटाउन ुपद[छ । 

भाÍँन ुभÛदा पǒहले  

यो अवèथामा रǓगङ गदा[, रोग कȧरा लागेका, ढलेका, पाÈन ढȣलो, 

दानाको रǍ फरक आǑद आधारमा रǓगङ गǐरÛछ । 

 

११. मकै भाÍँन ेतथा थÛÈयाउन े

मकैको घोगा नÊयाई बीचको दाना Ǔनकालȣ उƠ दानासँग 

जोǓडएको भाग (नाĠी) दईु औलाले दानाहǾको नाĠी कोʫाउँदा 

कालोतह देिखयो भने मकै पाकेको छ भǏे बिुझÛछ र मकै 

भाÍँन योÊय भएको माǓनÛछ । यो अबèथामा मकैको िचèयान 

३५ ĤǓतशत सàम हÛुछ । तर मकैको िचèयान जब २० 

ĤǓतशत हÛुछ तव मकै भाÍँदा राĨो हÛुछ । भाँचेका घोगाहǾ 

२/३ घाम सकुाए पǓछ घोगामा १३– १४ ĤǓतशत िचèयान 

कायम भएको घोगालाई छोडाउन ुपद[छ । 

१२. भÖडारण ǒवǓध 

१२ ĤǓतशत भÛदा कम िचèयान कायम भएको वीउलाई 

भÖडारण गरȣ राơ ुपद[छ । मकैलाइ मकैलाई बाँसको भकारȣ, 

थैला, बोरा या मेटल ǒवनमा दाना छोडाएर राơ सǒकÛछ । 

 
 

वण[शंकर भनकेो के हो  

वण[शंकर वा हाइǒĭड भǏाले वंशाणगुत ǽपमा ǓभÛदा ǓभÛदै 

जातहǽको बीचमा संकरण (Đस) गरȣ ǒवकास गǐरएको पǒहलो 

पèुतालाई जनाउँदछ । भाले परागकण Ǒदने इÛĦेड लाइन र 

पोथी बीउ Ǒदन ेइÛĦेड लाइन बीच Đस गरȣ उ×पादन गǐरÛछ । 

हाइǓĦड बीउ भनेको राĨो गणुयूƠ पोथी इÛĦेड र भाले इÛĦेड 

बीच Đस गरȣ पोथी इÛĦेड लाइनबाट ĤाƯ बीउलाई 

जनाउँदछ। यो बीउ लगाएपǓछ उĨन ेबोटको गणुहǽ जèतै वǒृƨ 

र ǒवकास उ×पादन आǑद भाले र पोथीको भÛदा राĨो हÛुछ । 

बण[शंकर मकैका जातहǽ मूलतः Ǔसंगल-Đस, Ġी-व-ेĐस र 

डबल-Đस गरȣ तीन ǒकǓसमका हÛुछन ्।  
 
 

हाईǓĦड मकैको ǒवकासĐम 

जी.एस. शलु लाई हाईǓĦड मकैको ǒपताको ǽपमा िचǓनÛछ । 

सन ्१९४० मा डवल Đस हाइǒĭड र सन ्१९८० मा Ǔसंगल 

Đस हाइǒĭडको Ǔबकास गǐरएको Ǔथयो । 

िचğ ४ : हाईǓĦड मकैको ǒवकासĐम 

 

Ǔसंगल-Đस हाइǒĭड  

वंशागणुत वंशाणगुत ǽपमा फरक भएका दईु माğ इÛĭीड 

इÛĦेड लाइनबीच Đस गरȣ गरȣ ǒवकास गǐरएको हाइǒĭडलाई 

Ǔसंगल कं-Đस हाइǒĭड भǓनÛछ।जèतै आर. एम. एल.- ४ र  

आर. एम. एल.- १७ को Đसबाट Ǔसंगल Ǔसंगल-Đस हाइǒĭड 

रामपरु हाइǓĦड- ४ को उ×पादन हÛुछ।यसको Ĥजननको काम 

सिजलो र छȤटो Ǔछटो हÛुछ।दइुवटा दईुवटा इÛĭीड इÛĦेड 

लाइन माğ हÛुछ । यसको उ×पादन अǽ हाइǒĭड भÛदा धेरै 

हÛुछ।मेसीनƨारा याÛğीकरण गन[ सहज हÛुछ। 

 

Ġी-वे-Đस हाइǒĭड  

वंशाणगुत ǽपमा फरक भएका तीनवटा इÛĭीड लाइन बीच Đस 

गरȣ ǒवकास गǐरएको हाइǒĭडलाई Ġी-व-ेĐस हाइǒĭड 

भǓनÛछ।जèतै पǒहलो वष[ के.वाई.एम.-३३ र के.वाई.एम.-३५ 

Đस गरȣ खमुल हाइǓĦड-२ को ǒवकास हÛुछ।दोİो वष[मा 

1956-1995 
1866-1936 
1937-1955 

1995-2016 
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खमुल हाइǓĦड-२ र इÛĦेड (आर.एम.एल.-१७) Đस गरȣ 

आउने हाइǒĭडलाई Ġी-व-ेĐस हाइǓĦड भǓनÛछ। 

 

१. इÛĦेड लाइनहǽको आनवंुिशक गणुहǽ कायम गनȶ 

यसको लाǓग ५०– १०० घोगाहǽको छुʣाछुʣै लाइनहǽ 

लगाइÛछ, यसको शतĤǓतशत सरुि¢त ¢ेğमा Ĥजनन कता[ वा 

सàविÛधत काया[लयको Ǔनगरानीमा यो काय[ गǐरÛछ।भाले 

बोटको धानचमरको परागकण झनु[ भÛदा पǒहले र पोथी जǍुा 

Ǔनèकन ुअगावै Ǔनकै सावधानी पूव[क रǓगङ गनु[ पद[छ । कुनै 

लाइन थोरै माğ फरक देिखएमा परैु लाइन हटाइÛछ ।Ĥ×येक 

ǒवǽवालाई èवयं सेचन ǒवǓधƨारा परागसेचन गराइÛछ । यǑद 

èवंय सेचन गदा[ कǑठनाई भएमा परैु एक लाइनको ǒवǽवाको 

परागकण जàमा गरȣ सेचन गǐरÛछ जसलाई Ǔसवीङ भǓनÛछ । 

मकै भाँचेपǓछ छोʭाउने समयमा जातीय गणु कायम भएका  

घोगा छाǏु पद[छ र Ĥ×येक घोगाको बीउ छुʣाछुʣै छोडाई अकȾ 

Ǔसजनको लाǓग राơ ु पद[छ, जसलाई हामी ÛयूÈलȣयस बीउ 

भÛछɋ।×यसैगरȣ Ĥजनन ् बीउको लाǓग Ĥ×येक घɉगाको बीउ 

वराबर माğामा ǓमसाइÛछ । 

 

िचğ ५ : आनवंुिशक गणुहǽ कायम गनȶ 
 

२. Ĥजनन र मूल बीउ उ×पादन गनȶ   

Ĥजनन ्बीउ उ×पादनको लाǓग ÛयिुÈलयस बीउ तथा मूल बीउ 

उ×पादनको लाǓग Ĥजनन ् बीउ आवæयक पद[छ । मूल बीउ 

उ×पादन गन[ पथृकताको दरुȣ (४०० मी.) र रǓगङ Ǔनकै 

मह×वपूण[ माǓनÛछ । हाईǒĭड बीउ उ×पादन गनȶ Đममा 

हाईǒĭडको ǒकǓसम अनसुार मूल बीउ फरक फरक हÛुछ । 

Ǔसंगल Đस हाईǒĭडको बीउ उ×पादनको लाǓग भाले र पोथी 

इÛĦेड लाइनहǽको बीउ उ×पादन छुʣाछुʣै गǐरÛछ । Ġी-व-े

Đस हाईǒĭडको बीउ र डवल-Đस हाईǒĭडको बीउ उ×पादन 

गन[को लाǓग पǒहलो Ǔसजनमा Ǔसंगल-Đसहǽको बीउ उ×पादन 

गǐरÛछ र यो बीउलाई पǓन मूल बीउ भǓनÛछ । ǓĠ-वे-Đस 

हाईǒĭडको बीउ उ×पादन गदा[ Ǔसंगल-Đसलाई पोथी र 

इÛĦेडलाई भालेको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । ×यèतै डवल-Đस 

हाईǒĭडको लाǓग पोथी र भाले Ǔसंगल-Đस हाइǒĭडहǽ उ×पादन 

गǐरÛछ । यो काय[ ǓबउǓबजन संबिÛधत सरकारȣ Ǔनकायको 

सपुǐरव¢ेणमा ǒवǓभǏ सरकारȣ, गैı सरकारȣ संघ-संèथा वा 

ǓबउǓबजन कàपनीहǽले गद[छन ् । Ǔसंगल-Đस हाईǒĭड बीउ 

उ×पादन गदा[ भाले र पोथी इÛĭेड लाइन Đस गरȣ  उ×पादन 

गǐरÛछ । Ġी-व-ेĐस हाईǒĭड बीउ उ×पादनको लाǓग Ǔसंगल-

Đस हाइǓĦडलाई पोथीको ǽपमा र इÛĭेड लाइनलाई भालेको 

ǽपमा लगाई Đस गरȣ हाइǒĭड बीउ उ×पादन गǐरÛछ । डवल-

Đस हाईǒĭड बीउ उ×पादनको लाǓग दईुवटा Ǔसंगल-Đस मÚये 

एउटालाई पोथीको ǽपमा र अका[लाई भालेको ǽपमा लगाई 

Đस गǐरÛछ । यहाँ Ǔसंगल-Đस हाईǒĭड बीउ उ×पादन 

ĤाǒवǓधको बारे ǒवèततृ ǽपमा वण[न गǐरएको छ । 

 

३. Ĥमािणत बीउ अथवा हाइǒĭड (Ǔसंगल-Đस) बीउ उ×पादन 

मकै परसेिचत बालȣ भएकोले एकै Ǔसजनमा अÛय जातसंग Đस 

भएमा यसको वशांणमुा पǐरवत[न आउँदछ । यसको वशांणगुत 

गणुहǽ कायम राơको लाǓग पथृकताको दरुȣ कायम गनु[ पद[छ 

। पथृकताको दरुȣ लगाउने जात बीच भौगोǓलक दरुȣ कायम 

गरेर, लगाउने समयको फरक पारेर, सरु¢ा लाइन लगाएर र 

ĤाकृǓतक अवरोध जèतै: पहाड, ǽखǒवǽवा आǑदबाट कायम 

गǐरÛछ । यी मÚये èथानको फरक र रोÜने समयको फरक 

Ĥभावकारȣ माǓनÛछ । हाईǓĦडको बीउ उ×पादन गन[ आवæयक 

पथृकताको दूरȣ यस Ĥकार रहेको छ: 
                                                        
दानाको रǍ एउटै भएमा २०० Ǔम.,  

दानाको रǍ फरक भएमा ३०० Ǔम.,  

Ǔसंगल-Đस एउटै भाले भएमा ५ Ǔम.  

तथा Ǔसंगल-Đस फरक भाले भएमा २०० Ǔम. । 

 

ǒफãड Ǔनरȣ¢ण 

पǒहलो Ǔनरȣ¢ण अÛतरगत बीउ उ×पादन गनȶ खेतवारȣमा पǒहलो 

Ǔसजनमा रोǒपएको मकै बालȣको बीउबाट उĨकेा नमेरो/नाभो 

Ǔबǽवा छ छैन भनी Ǔनरȣ¢ण गǐरÛछ । दोİो Ǔनरȣ¢ण 

वानèपǓतक वǒृƨ र ǒवकासको समयमा गǐरÛछ । यस समयमा 

पथृकताको दरुȣ, रोग-कȧरा र झारपात छ छैन भनी Ǔनरȣ¢ण 

गǐरÛछ । तेİो Ǔनरȣ¢ण धानचमर Ǔनèकन ु केहȣ Ǒदन अिघ र 

धानचमर Ǔनèकने समयमा गǐरÛछ । यस समयमा बीउ उ×पादन 

गनȶ खेतवारȣमा वेजातको परागकण छ छैन वा निजकैको अÛय 

मकैबालȣबाट परागकण आएको छ छैन भनी यǒकन गǐरÛछ । 
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यो अ×यÛतै मह×वपूण[ Ǔनरȣ¢ण हो । चɋथो Ǔनरȣ¢ण मकै भाँÍन ु

भÛदा पǒहले मकै शारȣǐरक ǽपमा पǐरपÈव भएपǓछ गǐरÛछ । 

यस समयमा भाले लाइन पǒहले भाँचेको छ छैन र मकै भाÍँन 

योÊय भयो भएन भनी Ǔनरȣ¢ण गǐरÛछ ।  
 

बीउदर 

१ हेÈटरमा बीउ उ×पादन गन[को लाǓग कǐरव १६ ǒक.Ēा. 

पोथी जातको बीउ र ४ ǒक.Ēा. भाले जातको बीउ आवæयक 

पद[छ । 

  
भाले पोथी रोÜन ेदरुȣ  

भालेको लाǓग हार देिख हार ६०-७५ से.मी. र वोटदेिख वोट 

१५-२५ से.मी. तथा पोथीको लाǓग हार देिख हार ६०-७५ 

से.मी. र वोटदेिख वोट २०-२५ से.मी. को दरुȣमा रोÜन ुपछ[ । 

 

भाले पोथीको अनपुात  

भाले पोथीको अनपुात १:४ अथा[त ्एक लाइन भाले Ĥ×येक ४ 

पोथी लाइन पǓछ लगाइÛछ । यǑद भालेको धानचमर र पोथीको 

जुगँा Ǔनèकने समय मेल खान ेछ भन े भाले र पोथी एकै Ǒदन 

साथै यǑद भालेको धानचमर र पोथीको जुगँा Ǔनèकने समय 

फरक छ वा भाले भÛदा पोथी ǒढलो फुãछ भने सबै पोथी लाइन 

केहȣ Ǒदन अगाǓड लगाउने र भाले लाइन केहȣ ǑदनपǓछ लगाउन ु

पछ[ । भालेको बीउ रोÜदा पोथी भÛदा केहȣ वाÈलो गरȣ 

लगाउन ुपद[छ तर पोथी वाÈलो लगाएमा थारो रहÛछ । 

 

रǓगङ वा बेजात हटाउन े

बीजबǒृƦका Ǻǒƴकोणले अनावæयक मकैको बोटको धानचमरा 

हटाउने काय[लाई रǓगंग भǓनÛछ ।धान चमर हटाउदा Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ : 

Ǔबहानदेिख घाम लागेको छ भने ७ वज ेर ǒढलो गरेमा ९ वजे 
देिख धान चमर हटाउन शǽु गनु[ पद[छ । पोथी लाइनहǽको 
धानचमर ǓनèकेपǓछ १– २ ǑदनपǓछ जुगँा Ǔनèकन ु अगावै धान 
चमर हटाउन शǽु गनु[ पद[छ । \धान चमर हटाउँदा जǒहले पǓन 
एउटै Ǒदशाबाट शǽु गनȶ, धान चमर पूण[ ǽपमा ǓनèकेपǓछ माğ 
थƤुे, पूरा नǓनèकेको धानचमर थ×ुदा केहȣ माğा गवुोǓभğ रहन 
सÈदछ । यǑद कुनै इÛĭेड लाइन र Ǔसंगल-Đस हाइǒĭड अÊलो 
छ भने धान चमरको फेद काÒदा कɇ ची पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ 
। धान चमर थ×ुदा वायाँ हातले धानचमरको फेद भाग बǓलयो 
गरȣ समाउन े र टुÜपोǓतरको भाग दाया ँ हातले समाउने र एकै 
पटकमा थƤु े। थतेुको धान चमर हातमा Ǔलएर नǒहंÔने, बीउ 
उ×पादन गनȶ जमीनमा नÝयाँÈने, धान चमर थ×ुदै बोरा या 

झोलामा जàमा गरȣ पशलुाई खवुाउने वा जमीनमा गाǓडǑदने गनु[ 
पद[छ । 

 

परागकण फैलाउन ेतǐरका  
मकै खासगरȣ हावाƨारा परसेचन हनुे बालȣ हो तापǓन यǑद धेरै 
सÉुखा र अǓधक तापĐम भएको अवèथामा कृǓğम तǐरकाƮारा 
परागकण फैलाउने गनु[ पद[छ । भाले लाइनको बोटहǽ ǓनयǓमत 
हãलाउने गनु[ पद[छ । आवæयकता अनसुार परागकण पराग 
थैलȣ (पोलेन åयाग) मा जàमा गरेर Ĥयोग गनु[पद[छ । 

 

मकै भाÍँन ेतथा थÛÈयाउन े 
मकैको घोगा नंÊयाई बीचको दाना Ǔनकालȣ उƠ दानासँग 
जोǓडएको भाग (नाĠी) दईु औलंाले दानाहǾको नाĠी कोʫाउँदा 
कालो तह देिखयो भने मकै पाकेको छ भǏे बिुझÛछ र मकै 
भाÍँन योÊय भएको माǓनÛछ । भाले लाइनबाट परागकण 
झǐरसकेपǓछ सबै भाले लाइनहǽ फेदबाट काटȣ परैु बोट हटाउन ु
पद[छ । पोथी लाइनले हावापानी Ĥकाश र खाƭत×व बढȣ 
माğामा उपभोग गन[ पाउनाले बीउको उ×पादन र गणुèतरमा 
सधुार आउँछ । यǑद तǽुÛतै भाले लाइन नहटाउने हो भने मकै 
भाÍँदा पǒहले भाले लाइन भाँचेर छुʣै राơ े र पǓछ माğ पोथी 
लाइन भाÍँन ु पद[छ । एक पटक Ĥयोग भै सकेको भाले 
लाइनको बीउ पनु हाइǒĭड बीउ उ×पादनमा Ĥयोग गनु[ हुँदैन । 
भाले बोटको माğ पराग Ĥयोग होस ्भǏाका लाǓग पोथी बोटबाट 
Ǔनèकेका धान चमरलाई पराग छोÔन ुभÛदा पǒहले नै पूण[Ǿपमा 
भाँचेर फाãनपुछ[ । रǓगङ ईÛĦेड लाईनको बीज बǒृƦमा गरे 
जèतै गरȣ गनु[पद[छ । पोथी बोटमा लागेको बीउ माğ Ǔसंगल-
Đस बीउ हÛुछ । Ǔसंगल-Đस बीउ उ×पादनमा Ǔमसावट नहोस ्
भǏाका लाǓग भाले बोटको उ×पादन पोथी बोटको भÛदा २-४ 
Ǒदन पǒहले नै Ǔभğाउन ु पद[छ । मकैको िचèयान जब २० 
ĤǓतशत हÛुछ तव मकै भाÍँदा राĨो हÛुछ । भाँचेका घोगाहǾ 
२/३ घाम सकुाए पǓछ घोगामा १३–१४ ĤǓतशत िचèयान 
कायम भएको घोगालाई छोडाउन ुर वीउलाई भÖडारण गरȣ राơ ु
पद[छ । 
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िचğ ६ : Ĥजनन र मूल बीउ उ×पादन गन[ उ×पादन ĤǒवǓध 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
      िचğ ७ : वण[शंकर मकैको बीउ उ×पादन ĤǒवǓध 
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तÛत ुĤजनन ्Ĥǒविधबाट 

आलुको पूव[–मूल बीउ उ×पादन  
[Tissue culture technology 
to produce virus free pre-

basic seeds (PBS) of potato] 

पǐरचय: 

आल ुसाधारण बानèपǓतक Ĥजनन ्ĤǒĐयाƨारा बǒृƨ गǐरने वालȣ हो। 

यèतो ĤǒĐयाले हाǓनकारक Ǔबषाण ु (भाइरस) तथा अÛय रोगका 

जीवाणहुǽ एकपǓछ अकȾ वालȣमा सालबसालȣ सदȷ  जान ेहÛुछ, जसले 

गदा[ वीउ आलकुो उ×पादन शिƠमा ıास आउँदछ । आलकुो 

उ×पादक×व तथा उ×पादनमा ıास आउन नǑदन कृषकहǽले आÝनो 

परुानो बीउ आल ुसमय समयमा èवèथ बीउ आलसँुग बदãन ुपद[छ । 

कुनै पǓन रोगका जीवाणहुǽ नभएको आललुाई साधारणतया èवèथ 

बीउ आल ुभǓनÛछ । साथै उƠ बीउ आल ु रोÜने बेलामा शारȣǐरक 

अवèथाले तÛदǽुèत अथा[त सषुƯु अवèथा नािघसकेको, तर धेरै 

नचाउǐरएको र किàतमा पǓन २–४ वटा छोटो, मोटो र जात 

अनसुारको रंगीन टुसाहǽ भएको हनुपुद[छ । यèतो Ĥकारको èवèथ 

बीउ आल ुउ×पादन गन[ सबैभÛदा पǒहले पूव[–मूल बीउ आल ुअथा[त ्

ǒĤ–बेǓसक बीउ (ǒप. ǒव .एस.) आल ुउपलÞध हनु ुजǽरȣ छ । उƠ 

ǒप. ǒव .एस. बीउ उ×पादनको लाǓग तÛत ु Ĥजनन ् Ĥयोगशालाबाट 

आलकुो दानाको टुसाबाट मेǐरिèटम कोष कãचर गरȣ भाइरस मƠु 

मदर ÜलाÛट तथा इनǓभĚो ÜलाÛट उ×पादन गनु[पनȶ हÛुछ । सो 

काय[को लाǓग यस केÛġमा ǒवगत बष[मा èथापना भएको तÛत ुĤजनन ्

Ĥयोगशाला आ. व. २०७७/७८ देिख संचालनमा ãयाई भाइरस 

रोगमƠु इनǓभĚो ÜलाÛटहǾ उ×पादन भइरहेको छ । 

  पूव[-मलु बीउ आल ु उ×पादनको ĤǒĐयामा दईुवटा महǂवपूण[ 

चरणहǾ छन,् पǒहलो चरण तÛत ु Ĥजनन ् Ĥयोगशाला Ǔभğ र दोİो 

चरण कȧट ĤǓतरोधी िèĐन हाउस Ǔभğ सʶालन गǐरÛछ।  

१. तÛत ुĤजनन ्Ĥयोगशाला Ǔभğ  

   १.१ तÛत ुĤजनन ्ĤǓबǓध (Tissue Culture Technology) 

कुनै पनी Ǔबǽवा वा Ǔबǽवाको कुनै भागलाई पोषक त×व Ǒदएर कुनै 

कृǓğम वातावरणमा ǒवकास गǐरने ĤǒवǓधलाई तÛत ु Ĥजनन ् ĤǒवǓध 

भǓनÛछ । यस ĤǒवǓधको Ĥयोगले एउटा माउ/आमा वोटबाट पǓन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ठुलो सँÉयामा एउटै वंशाणगुत गणु भएको Ǔनरोगी ǒवǽवाहǾ 

उ×पादन गन[ सǒकÛछ । यस ĤǒवǓधमा डाँठ, पात, मÛुटा, गाना, जरा, 

टुसा, बीउ आǑदलाई पवु[-बीउको (ex-plant) ǽपमा Ĥयोग गन[ 

सǒकÛछ । 

     

क. मेǐरèटेम कोष Ǔनकाãन ेचरण  

● सबैभÛदा पǒहले आलकुो ʫुबर/दानालाई २०-२५ ǓडĒी 

सेिãसयसमा अध[ अँÚयारो कोठामा २-३ हƯासàम रािखÛछ 

र अंकुराउन (Sprouting) ǑदइÛछ । 

● आलकुो ʫुबर अंकुǐरत भएपǓछ आलकुो ʫुबरका ताजा 

अंकुरहǾ (Sprouts) Ǔलएर धाराको पानीले ७-१० 

Ǔमनेटसàम सतहȣ Ǿपमा जीवाणरुǒहत बनाइÛछ र ǓडटजȶÛट 

र Tween-twenty को ǓमिĮत घोलले १५ Ǔमनेटसàम 

ǓनरÛतर हãलाएर धोइÛछ र फेǐर आसतु पानी (distilled 

water) ले १० Ǔमनेटसàम धोइÛछ। 

● ×यसपǓछ अंकुरहǾलाई Laminar Air Flow (LAF) मा 

लǓगÛछ र ३० सेकेÛडका लाǓग ७०% इथानोलले र 

×यसपǓछ २% सोǓडयम हाइपोÈलोराइटको घोलले ५-७ 

Ǔमनेटसàम धोइÛछ। 

● ×यसपǓछ अÛतमा अंकुरहǾलाई Ĥ×येक ३ पटक ५ 

Ǔमनेटको लाǓग डबल Ǔडिèटãड पानीले धोइÛछ। 

● ×यसपǓछ (Dissecting microscope) माइĐोèकोपको 

सहायताले आलकुो दानामा भएको अंकुरहǾबाट ०.२-०.३ 

Ǔम.मी आकारको एǒपकल मेǐरèटेम कोष (Apical 

meristem cell) ǓनकाǓलÛछ र èटेǐरलाइÏड फोसȶÜस र 

èकापेलको सहायताले ०.२५ ǓमलȣĒाम/Ǔल GA3 

(िजĦेǓलक एǓसड) हमȾनले तयार पाǐरएको तरल एम. एस. 

ǓमǓडयामा èथाǒपत गǐरÛछ । 

ǒवजय राना मगर 

वायोटेÈनोलोिजƴ अǓधकृत 

आलबुालȣ ǒवकास केÛġ 

Ǔनगाले 

ǒहमाल भसुाल 

कृǒष ĤाǒवǓधक 

आलबुालȣ ǒवकास केÛġ 

Ǔनगाले 
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● यी मेǐरèटेम कोǒषकाहǾ भएका ǓमǓडयाहǾ èटेǐरलाइÏड 

इÛÈयबेुशन कोठामा इÛÈयबेुटेɬ गǐरÛछ, जèमा कोठाको 

तापĐम २३±२ ǓडĒी सेिãसयस, Ĥकाशको तीĭता 

३५००-४००० लÈस र १६ घÖटा उÏयालो र ८ घÖटा 

अँÚयारोको फोटोपीǐरयड कायम गǐरएको हÛुछ । 

● ४५-६० Ǒदन पǓछ ६-८ नोड, पात र जरा भएको पूण[ 

Ǔबǽवा ǒवकǓसत हÛुछ । 

 

 

आलकुो टुसाबाट एǒपकल मेǐरèटेम कोष ǓनकाǓल पूण[ ǓबǾवा 
ǒवकǓसत गǐरएको Ĥवाहिचğपट 

िचğ İोत: आलबुालȣ ǒवकास केÛġ, Ǔनगाले, ǓसÛधपुाãचोक 

ख. भाइरस परȣ¢ण र ǒवǽवा बƨृी गǐरन ेचरण  

● यो पूण[ Ǔबǽवालाई  एकल नोडल काÒने ǒवǓध (single 

nodal cutting) माफ[ त ०.१५ ǓमलȣĒाम/Ǔल GA3 यƠु 

ताजा MS-media मा उप-कãचर (sub-culture) गǐरÛछ। 

● ×यसपǓछ डास एǓलजा (DAS-ELISA) ǒवǓध Ĥयोग गरȣ 

ǒवǓभǏ ६ Ĥकारका भाइरसहǾ जèतै PLRV, PVX, 

PVY, PVA, PVM र PVS, को भाइरस परȣ¢ण गǐरÛछ 

। जब ǓबǽवाहǾ भाइरसमƠु पाइÛछ Ǔत ǒवǾवाहǾलाई 

मदर कãचर भǓनÛछ । 

● यी मदर कãचरहǾलाई बीउ ǒवजन गणुèतर ǓनयÛğण 

केÛġ (SQCC) बाट Ĥमािणत तÛत ु Ĥजनन ्

ĤयोगशालाहǾमा लगी एकल नोडल काÒने ǒवǓध Ĥयोग 

गरȣ फेरȣ sub-culture गǐरÛछ र ईनǓभĚो (In-Vitro) 

ǓबǽवाहǾ बƨृी गǐरÛछ। 

● एकपटक sub-culture गरेपǓछ कǐरब २५-३० ǑदनǓभğ 

ǓबǽवाहǾ िèĐन हाउसमा हèताÛतरण गन[ योÊय हÛुछन ् 

 

 

भाइरस परȣ¢ण र ईनǓभĚो (In-Vitro) ǓबǽवाहǾ बƨृी गǐरएको 

Ĥवाहिचğपट 

िचğ İोत: आलबुालȣ ǒवकास केÛġ, Ǔनगाले, ǓसÛधपुाãचोक 

ग. कȧट ĤǓतरोधी िèĐन हाउस Ǔभğ 

● िèĐन हाउसको cemented bed मा इन-ǓभĚो ǓबǽवाहǾ 

èथानाÛतरण गनु[ अिघ हामीले cemented bed मा  भएको 

३:१ वा (७५:२५%) वालवुा र माटोको ǓमĮणलाई 

जीवाणरुǒहत बनाउन पछ[। ǓमĮणलाई Ǔनमु[लȣकरण गन[का 

लाǓग फमा[Ǔलन वा ǓसãभोÈस Ĥयोग गन[ सÈछɋ । 

● माटो Ĥशोधन गनु[ अिघ रसायǓनक मल अथा[त ् NPK ĤǓत 

हेÈटर २००:२००:१२० माटोमा ǓमसाइÛछ र UV 

ĤशोǓधत पानीसँग Ǔसंचाई, र यूǐरया किàतमा २ ǒवभािजत 

माğामा Ĥयोग गनु[पछ[ । 

● २५-३० Ǒदनको इन-ǓभĚो ǓबǽवाहǾलाई िèĐन हाउसमा 

लǓगÛछ र Ǔतनलाई ३-४ Ǒदनसàम अनकूुलताका लाǓग 

रािखÛछ र यी ३-४ Ǒदनमा राĨरȣ खनजोत गनȶ, नाबो आल ु

छन ्भने हटाउने र माटोको ओʪान तयार गरȣ राơपुछ[ । 

● यǑद हामीले माटो Ĥशोधनका लाǓग फमा[Ǔलन Ĥयोग गछɡ 

भने फमा[Ǔलन (फमा[िãडहाइडको ६-१०%) Ĥयोग गǐरÛछ, 

सàपूण[ माटोको ओʪानलाई फमा[Ǔलनले उपचार गरȣ  २-

३ हƯासàम Üलािèटकले छोǒपÛछ । तर िèĐन हाउसमा 

ǓनयǓमत काम गनȶ åयिƠका लाǓग माटो Ĥशोधनका लाǓग 

फमा[Ǔलनको Ĥयोग जोिखमपूण[ हÛुछ ǒकनभने फमा[Ǔलन 

èवाèØयका लाǓग हाǓनकारक रसायन हो र यसले 

दȣघ[कालमा ÈयाÛसर Ǔनà×याउन सÈछ। 

● अǒहले माटो Ĥशोधनका लाǓग फमा[Ǔलनको सʣा ǓसãभोÈस 

(नानो Ǔसãभर हाइĜोजन पेरोÈसाइड) Ĥयोग भइरहेको छ र 
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ǓसãभोÈस मानव èवाèØयका लाǓग Ĥयोग गन[ सरुि¢त छ र 

हामीले २-३ हƯासàम कुनु[ पदȷन ǒकनभन े Silvox Ʈारा 

माटो उपचार को १२ घÖटामै हामीले इन-ǓभĚो Ǔबǽवा 

रोÜन सÈछɋ । सामाÛयतया 35ml/3ltr/m² पानीमा 

ǓसãभोÈस डोज माटोको ओʪानमा समान Ǿपमा लागू 

गǐरÛछ र यसलाई Üलािèटक कभरको आवæयकता पदȷन, 

१२ घÖटा पǓछ हामी इन-ǓभĚो ǓबǽवाहǾलाई ओʪानमा 

èथानाÛतरण गन[ सÈछɋ । 

● ३-४ Ǒदनको अनकूुलता पǓछ हामी इन-ǓभĚो ǓबǽवाहǾ 

रोÜन सǽु गछɡ । 

● यी इन-ǓभĚो ǓबǽवाहǾ रोÜन ुअिघ ǓबǽवाहǾको जरा केहȣ 

सेकेÛडको लाǓग १-२% ढुǓसनासक (बेǓभिèटन) मा उपचार 

गǐरÛछ । 

● Ǔबǽवा देिख Ǔबǽवा बीचको दूरȣ १० सेिÛटǓमटर हनुपुछ[ र 

ʭाङ देिख ʭाङ बीचको दूरȣ २५ सेिÛटǓमटर हनुपुछ[ । 

● Ǔबǽवा रोपे पǓछ, यूवी ĤशोǓधत पानीले Ǔसँचाइ गǐरÛछ र 

Ǔबǽवामा १-२% बेǓभिèटन (फǍीसाइड) छǒक[ Ûछ । 

● ǓबǽवाहǾको लाǓग ǓनयǓमत Ǔसंचाई र अनगुमन गनु[पछ[ । 

● Ǔसंचाई २ ǒकǓसमले गनु[ पद[छ । 

ǒवǽवा रोपेको दईु मǒहना सàम 

● घाम लागेको Ǒदन Ǔबहान र Ǒदउँसो गरȣ Ǒदनको २ 

पटक । 

● घाम नलागेको Ǒदन Ǔबहान एक पटक माğ । 

ǒवǽवा रोपेको दईु मǒहना पǓछ 

● घाम लाÊने Ǒदन भएमा Ǔबहान १ पटक माğ । 

● घाम नलाÊने Ǒदन भएमा २-३ Ǒदनको अÛतरालमा 

एक पटक । 

● ǒवǽवा रोपेको बालवुामा भएको सÉुखापनको 

माğालाई हेरेर पǓन Ǔसंचाई गन[ सǒकÛछ । 

● आल ुखǏु भÛदा १५-२० Ǒदन पǒहले देिख Ǔसंचाई 

Ǒदन बÛद गनȶ । 

● उकेरा लगाउन े

पǒहलो उकेरा २-३ हƯा Ǔभğ ।ǒवǽवा सरेर कǐरब १ इÛच हदुा 

दाİो उकेरा ǒवǽवा रोपेको ३५-४० Ǒदनमा 

तेİो उकेरा ǒवǽवा रोपेको २.५ मǒहनामा 

चौथो उकेरा ǒवǽवा रोपेको ३ मǒहनामा 

 

● बेडमा झारपात खासै आउदैन ्।यǑद आइहालेमा 

उकेरा लगाउने समय वा अिघ पछȤ उखेलेर 

फाãने । 

● यǑद नाबो आल ु उǓĨएको खÖडमा उƠ नाबो 

आललुाई उखेलेर फाãने । 

● ǒवǽवाको हेरचाह ( बालȣ संर¢ण ) 

पछौटे डढुवा 

● ǒवǽवा रोपेको Ǒदनमा एक पटक डाइथेन एम.-

४५ छनȶ । 

● Ĥ×येक हƯा एक पटक पछौटे डढुवा देखा परेमा 

डढुवा लागेको पात ǒटपेर नƴ गनȶ र ३-४ Ǒदनको 

अÛतरालमा ढुसी नासक ǒवषादȣ छक[ ने ।  

● रोगको Ĥकोप बÕदै गएका सेिÈटन (डाइमेथोएड) 

ढुशीनाषक ǒवषादȣ १-२ Ēाम/Ǔल. पानीमा 

Ǔमसाएर छनȶ ।     

लाहȣ कȧरा 

● लाहȣ कȧरालाई पणु[ǽपमा Ǔनषधे गǐरन ुपद[छ । 

● लाहȣ कȧराले भाइरसजÛय रोग सानȶ भएकोले 

लाहȣ कȧरा आल ुबालȣमा देिखन ुहदैुन । 

● िèĐन हाउसलाई पूण[ ǽपमा बÛद गनु[ पद[छ । 

● लाहȣ कȧरा मǓनटǐरǍ गन[ यãलो िèटकȧ Ěयाप 

Ĥयोग गनȶ । 

● लाहȣ कȧरा देखा पनȶ Ǔबिƣकै इǓमडाÈलोराǒपड 

०.५ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ । 

● हाãमपǓुलǍ (Haulm Pulling) 

● आलबुालȣ खǏु (Harvest) गनु[भÛदा ७-१० Ǒदन 

पǒहले हाãमपǓुलǍ गनȶ । 

● हाãमपǓुलǍ गदा[ एक हातले आलबुालȣको फेदको 

माटो ǓथÍने र अकȾ हातले बोट समातेर हाãम 

पǓुलǍ गनȶ । 

● हाभȶिèटǍ 

● िèĐन हाउसमा ǒवǽवा लगाएको ३-४ मǒहनामा 

PBS बीउआल ुहाभȶƴ गन[ तयार हÛुछ । 

● हाभȶèट गनु[ भÛदा १५-२० Ǒदनअिघ Ǔसँचाइ 

रोǒकनपुछ[। 

● सामाÛयतया PBS बीउआलकुो तौल ५ Ēाम 

भÛदा ठूलो भए पǓछ हाãमपǓुलǍ गरेर बीउ आल ु

खनेर Ǔनकाãन ुपद[छ । 
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● ĒǓेडɨ 

● हाभȶƴ गरेको बीउआलकुो तौल अनसुार 

Ǔनàनानसुार ĒǓेडɨ गनु[पद[छ । 

५ Ēाम भÛदा ठुलो २० Ēाम सàमको 

(A Ēडे) 

           

१-५ Ēाम सàमको 

(B Ēडे) 
          

१ Ēाम भÛदा सानो  

(C Ēडे) 

           
िचğ İोत: आलबुालȣ ǒवकास केÛġ, Ǔनगाले, ǓसÛधपुाãचोक 

 

● भÖडारण 

● ĒǓेडǍ गरेर तयार भएको PBS बीउ आललुाई 

जालȣदार झोला वा लामखʣेुबाट बÍन Ĥयोग 

गǐरने झलुबाट बनाइएको झोलामा राơ े। 

● Ĥ×येक झोलामा किàतमा ५०० दाना PBS  आल ु

राơ े। 

● PBS आललुाई रिèटक हाउस वा कोãडèटोरमा 

राơ े। 

 

पूव[ मूल बीउ आल ु(PBS) उ×पादन ĤǒवǓधको Ĥवाहिचğपट 

िचğ İोत: आलबुालȣ ǒवकास केÛġ, Ǔनगाले, ǓसÛधपुाãचोक 
 

१.२ पूव[–मूल बीउआल ु(PBS)  बाट मूल बीउ उ×पादन ĤǒवǓध 

पूव[–मूल बीउ आलकुो मÉुय उƧेæय आलकुो जातीय गणु तथा यसको 

उ×पादन ¢मतालाई कायम राखीरहन ु हो । बीउ आल ु उ×पादक 

कृषक समूहहǾले बीउ आलकुो गणुèतर कायम राơ हरेक बष[ थोरै 

पǐरमाणमा पूव[–मूल वीउ आल ुलगाई पहाडमा बढȣमा ५–६ वष[ र 

तराईमा बढȣमा ३–४ वष[सàम मूल वीउको बीज बǒृƨ गरȣ खायन 

आल ु खेती गनȶ कृषकहǽलाई बीउ आलकुो ǽपमा ǓबĐȧ Ǔबतरण 

गनु[पद[छ । पूव[–मूल बीउबाट बीउआल ु उ×पादन गनȶ िèकम तल 

Ǒदइएको छ: 

बीउ आल ुउ×पादन ĤǒवǓध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

िचğः पूव[–मूल वीउ आलबुाट मूल वीउ आल ुउ×पादन 

१.३ ओसार Ĥसार तथा ढुवानी 

● पूव[–मूल वीउ आलकुा दानाहǽ यताउता गदा[ अथा[त 

भÖडारणमा लÊदा वा ढुवानी गदा[ वा ãयाउँदा, टुसाउन े

ठाउँमा लÊदा वा ãयाउँदा, रोÜनको लाǓग खेतबारȣमा लÊदा 

बोĐामा घाउ चोटपटक नलाÊने गरȣ र टुसा नभाÍँने गरȣ 

Ǔबशेष होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ । 

● ढुवानी गदा[ हãकासँग लोǓडǍ तथा अनलोǓडǍ गनु[पद[छ ।  

● एउटै वोरामा थĤुो स–साना पूव[–मूल वीउ आल ुटàम भरȣ 

ढुवानी गदा[ दानाहǽको बीचमा हावा खेãने ठाउँ कमी हनु े

भएकोले ती बीउ आलकुा दानाहǽलाई सास फेन[ कǑठनाई 

उ×पǏ हनु जाÛछ । जसले गदा[ उƠ वीउ आल ु ǓबĒने वा 

कुǒहने सàभावना हÛुछ ।  

 
 

५०० दाना पूव[–मूल बीउ आल ु(५ Ēाम भÛदा ठूलो तौल भएको) 
ले ४५ बग[ Ǔमटर ¢ेğफल ढाÈदछ । 

पǒहलो बष[ यसबाट Ûयनुतम ७५ के.जी. मूल बीउ–१ आल ु

उ×पादन हÛुछ । 

दोİो बष[ यसबाट १ रोपनी जÊगामा बीजबǒृƨ काय[Đम संचालन 

गन[ पÊुदछ र यसबाट Ûयनुतम ७५० के.जी. मूल बीउ–२ 

उ×पादन हÛुछ । 

तेİो बष[ यसबाट १० रोपनी जÊगामा बीजबǒृƨ काय[Đम 

संचालन गन[ पÊुदछ र Ûयनुतम ७५०० के.जी. मूल वीउ–३ 

आल ुउ×पादन हÛुछ । 

चौथो बष[ यसबाट १०० रोपनी जÊगामा बीजबǒृƨ काय[Đम 

संचालन गन[ पÊुदछ र यसबाट Ûयूनतम ७५,००० के.जी. मूल 

बीउ–४ आल ुउ×पादन हÛुछ । 
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१.४ बीउ आल ुटुसाउन े

● पूव[–मूल वीउ आललुाई राĨरȣ टुसाएर माğ रोÜन ुजǽरȣ छ 

। नटुसाईएको वीउ भÛदा टुसाईएको वीउबाट चाँडो बोट 

उǓĨÛछ र चाँडो फãदछ । नटुसाएको वीउ रोÜदा वीउ 

कुǒहन पǓन सÈदछ ।  

● तराई तथा तराई जèतो Ûयानो हावापानी भएको ठाउँहǽमा 

साधारणतया रोÜन ुभÛदा एक मǒहना पǒहले र पहाडी ¢ेğमा 

डेढ–दईु मǒहना पǒहलेदेिख पूव[–मूल वीउ आललुाई 

भÖडारणबाट बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ ।  

● टुसाउनको लाǓग साना बीउ आलहुǾ भईुमा वा रयाकमा 

पातलोसँग ǒफंजाएर राơ ुपद[छ । 

● टुसाउनको लाǓग राÉदा जǒहले पǓन राĨरȣ हावा संचालन 

हनु े मधरुो Ĥकाश भएको ठाउँमा राơ ु पद[छ । तर Ǔसधै 

घाममा पनȶ गरȣ राơ ुहुँदैन ।  

● ठूलो बीउ भÛदा स–साना वीउ आल ु टुसाउन बढȣ समय 

लाÊदछ । टुसाहǽ छोटो, मोटो र जात अनसुार रǍीन 

हनुपुद[छ । एक पटक Ǔनèकेको टुसालाई भाँÍन Ǒदन ुहुँदैन ।  

● टुसाउनको लाǓग राÉदा मसुा तथा कȧराहǽबाट होिशयार 

हनुपुद[छ र आवæयक परेमा Ǔतनीहǽको ǓनयÛğणका 

उपायहǾ अपनाउन ुपद[छ ।  

● दईु ǒफट लàबाई र डेढ ǒफट जǓत चौडाई भएको भɃुमा 

मǓसनो जालȣ हालेको काठको बाकसमा पूव[–मूल वीउ आल ु

टुसाउन बेस हÛुछ । यसरȣ टुसाउँदा बाकस सǒहत 

टुसाएको वीउ खेत वारȣमा रोÜन लैजान सिजलो हÛुछ र टुसा 

पǓन भाँिचदैन ।  

 

१.५ खेती ĤǒवǓध 

१.५.१ जÊगाको छनौट तैयारȣ 

● पूव[–मूल बीउ आल ु खेती गनु[ भÛदा पǒहला माटोबाट सनȶ 

खालका रोगहǾ जèतै खैरो ǒपपचʞे, ऐजǽे, कालो 

खोèटेहǽमा ǒवचार पयुा[उन ुपद[छ । ती रोगका  

जीवाणहुǽको आशंका नभएको जÊगा छनौट गǐरन ुपद[छ ।  

● पूव[–मूल वीउ आलकुो खेती गन[ सàभव भएसàम èवÍछ 

अथा[त ्खेती नगरेको बाँझो जǓमन सबभÛदा उƣम हÛुछ । 

यǑद तराई ¢ेğमा ×यèतो जÊगा नपाएमा धानवालȣ 

लगाएको खेत राĨो हÛुछ । तर आल ु तथा आलकुा 

पǐरवारमा पनȶ वालȣ जèतै गोलभेडा, भाÛटा, खोसा[नी 

लगाएको खेत वारȣमा वीउ आलकुो खेती गनु[ हुँदैन । 

● जÊगा पानी नजàने खालको हनु ुपद[छ ।  

● पूव[–मूल वीउ आलबुाट ठूलो दानाको मूल वीउ आल ु

उ×पादन गन[ हãका बलौटे दोमट माटो भएको ठाउँमा खेती 

गनु[ राĨो हÛुछ ।  

● पूव[–मूल वीउ आल ु स-साना हनु े र ×यसमा टुसाहǽ पǓन 

मǓसनो तथा कǓललो हनुे भएकोले जÊगाको खनजोत 

राĨोसँग हनुपुद[छ । डãलै डãला भएको जǓमनमा वीउ 

राĨरȣ उĨन सÈदैन । ×यसकारण जÊगाको तयारȣ गदा[ 

राĨोसँग गǒहरोसàम खनी डãलाहǽ फुटालȣ माटोलाई 

झारपात रǒहत, बरुबराउँदो र खकुुलो पानु[पद[छ । 

 
१.५.२ रोपाɃ 

रोÜन ेसमय 

● पूव[–मूल वीउ आलकुो रोÜने समय आलकुो जात र ठाउँ 

अनसुार फरक हÛुछ । साधारणतया तराई र Ǔभğी मधेशमा 

असोजदेिख काǓत[क, मÚय पहाडी ¢ेğमा Įावण–भाġ (शरद 

वालȣ) तथा पौष–माघ (बसÛते वालȣ), उÍच पहाडी ¢ेğमा 

फागनु चैğ (बषȶ वालȣ) र अǓत उÍच पहाडी ¢ेğमा बैशाख 

जƵे (पूव[–मनसनु वालȣ) सàम आल ु रोÜन बढȣ उपयƠु 

समय माǓनÛछ । 

● परàपरागत वीउ आलकुो खेती गनȶ तǐरका अनसुार यस 

पूव[–मूल वीउ आलकुो खेती गदा[ पǓन लाहȣ कȧराको 

Ĥकोपको समयलाई Úयान Ǒदई ×यǒह अनसुार वीउ आल ु

रोÜने समय Ǔमलाउन ु पद[छ । अÛयथा समय मै दैǒहक 

ǒकटनाशक औषǓधहǾ छरेर लाहȣ ǒकराको रोकथाम 

गनु[पद[छ । 

रोÜन ेदूरȣ 

● पूव[–मूल वीउ आलकुो रोपाईको दूरȣ ×यस वीउ आलकुो 

साईजमा Ǔनभ[र गद[छ । सानो साईजको पूव[–मूल वीउ आल ु

कम दरुȣमा र ठूलो साईजको अǓल टाढा रोÜन ुउपयƠु हÛुछ। 

(ताǓलका २) 

● एक Ēाम भÛदा सानो पूव[–मूल वीउ आल ु६०X१० से.मी. 

को दरुȣमा लाइन बनाई रोÜन ुपद[छ । वीउ आल ुअझ सानो 

भएमा एकै ठाउँमा २।२ वटा दाना रोÜन ुउपयƠु हÛुछ ।  

● एक Ēाम भÛदा कम तौल भएका पूव[–मूल वीउ आललुाई 

खेर फाãनकुो सʣा ×यसको सदपुयोग गन[ एक बष[ नस[रȣ 

बेडमा एकदम निजक (२०x१० से.मी.) रोपी वीउ बǒृƨ गनु[ 

वा ठूलो पानु[ उपयƠु हÛुछ । तर यसरȣ वीउ बǒृƨ 

ǓनयिÛğत वातावरणमा गनु[ वेश हÛुछ । 



 
 



           ताǓलका २. पूव[–मूल वीउ आलकुो साइज अनसुार 

रोÜने दूरȣ र ×यसले ढाÈन े¢ेğफल 

Đ.सं. बीउ आलकुो तौल 

साइज 

रोÜन ेदूरȣ ५०० दानाले ढाÈन े

¢ेğफल 

१. १ Ēाम सàमको ६० × ५ 

से.मी. 

१५ वग[ मीटर 

२. १ देिख ५ Ēाम सàमको ६० × ७ 

से.मी. 

२५ वग[ मीटर 

३. ५ Ēाम भÛदा ठुलो २० 

Ēाम सàमको 
६०×१५ 

से.मी. 

४५ वग[ मीटर 

 

रोÜन ेतरȣका 

● सानो, कǓललो टुसालाई बचाउन ेगरȣ बीउ आल ुसावधानी 

पूव[क माटोमा रोÜन ुपद[छ । 

● रोपाɃको गǒहराई पǓन बीउ आलकुो साईजमा Ǔनभ[र गद[छ 

। सानो आलकुो टुसा गǒहरो रोÜनाले माटो बाǒहर Ǔछचोलेर 

आउन गाıो पद[छ ।  

● पहाडी ¢ेğमा ६ Ēाम भÛदा साना आल ु साधारणतया ३ 

देिख ४ से.मी. को गǒहराईमा रोÜन ुउपयƠु हÛुछ । तर 

तराई ¢ेğमा ३–४ से.मी. गǒहराई पया[Ư हुँदैन र अǓल 

गǒहरो रोÜन ु पद[छ, ǒकनभने तराईमा गमȸले गदा[ माटोको 

सतहबाट बढȣ माğामा पानी बाǒफएर जान ेहुँदा वीउ उĨन 

िचèयान पया[Ư हुँदैन ।  

 

१.५.३ मलखादको माğा 

● स–साना पूव[–मूल वीउ आलबुाट बोट उĨी जराको ǒवकास 

हनुासाथ यसलाई धेरै माğामा खाƭ त×व अथा[त ्मलखादको 

आवæयकता पद[छ, ǒकनभन े ती माउ वीउ आल ु सानो 

भएकोले बोटको ǽपमा हकु[ न आफैमा Ĥशèत माğामा 

शिƠ पÊुदैन । ×यसैले पया[Ư माğामा मलखाद वीउ रोÜदा 

नै हाãन ुपद[छ ।  

● साधारणतया राĨो उ×पादन Ǔलन राĨरȣ कुǒहएको कàपोƴ 

मल (गोवर मल) किàतमा पǓन २० टन ĤǓत हेÈटर 

(अÛदाजी १ टन ĤǓत रोपनी वा ७ देिख ८ सय ǒकलो ĤǓत 

कʧा) र नाइĚोजन, फोèफोरस र पोटास १००:१००:६० 

ǒकलो ĤǓत हेÈटर  (अÛदाजी ६.५ ǒकलो यूǐरया, ११ ǒकलो 

Ǔड.ए.पी. र ५ ǒकलो àयूरेट अफ पोटास ĤǓत रोपनी वा ४.५ 

ǒकलो यूǐरया, ७.५ ǒकलो Ǔड.ए.ǒप. र ३.५ ǒकलो 

एम.ओ.ǒप. ĤǓत कʧा) को दरले हाãन ुपद[छ ।  

● माǓथ उãलेिखत नाईĚोजनको माğा आधा रोÜने बेलामा र 

आधा पǒहलो उकेरा Ǒदने बेलामा राơ ुउिचत हÛुछ ।  

● वीउ आल ुकुǒहनबाट बचाउन रसायǓनक मल वीउ आलसँुग 

सàपक[ मा आउने गरȣ हाãन ु हुँदैन । साथै पूव[–मूल वीउ 

आल ु कुखरुाको मलसँग Ǔसधै सàपक[ मा आउने गरȣ हाãन ु

हुँदैन । कुखरुाको मलबाट उ×पǏ हनु े तापĐमबाट स–

साना वीउ आल ु ǒवĒने वा कुǒहने सàभावना हÛुछ । ×यèतै 

कàपोƴ मल (घरको मल÷गोवर मल) राĨरȣ कुǒहएको वा 

पाकेको माğ Ĥयोग गनु[ अǓनवाय[ छ । 

 

१.५.४ गोडमेल, उकेरा तथा Ǔसंचाई 

पूव[–मूल वीउ आलकुो खेती गदा[ गोडमेल, उकेरा तथा Ǔसंचाई जèता 

सबै खेती ĤǒवǓधका काय[हǽ बोटको बǒृƨ अवèथा तथा माटोको 

िचèयान हेरȣ Ǒठक Ǒठक समयमा गǐरन ुपद[छ ।  

  

१.५.५ रोǓगǍ 

साधारणतया पूव[–मूल वीउ आलबुाट मूल वीउ आल ु

उ×पादनको लाǓग खेती गदा[ रोǓगǍ काय[को आवæयकता पदȷन । 

ǒकनभन ेपूâव[–मूल वीउ आल ुभाईरस रोगरǒहत हÛुछन ्र भाइरस रोग 

पǐर¢ण गǐरसकेको हÛुछ । तर भाइरस रोगका बाǒहरȣ Įोतहǽ 

वरपरको खायन आलकुो वालȣ तथा झारपातहǽबाट पǓन कȧराहǽको 

माÚयमƨारा वा छुवाछुतबाट सन[ सÈने भएकोले पूव[–मूल वीउ 

आलकुो Üलट ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गǐरराơ ुपद[छ । Ǔनǐर¢ण गदा[ यǑद 

कुनै बोटमा भाइरस रोग लागेको आशंका भएमा उƠ बोट तǽुÛत 

सावधाǓनपूव[क उखेलȣ पूव[–मूल वीउ आलकुो Üलटबाट हटाउन ुपद[छ ।  

 

१.५.६ हाãमपǓुलǍ  

पूव[–मूल वीउ आलबुाट उ×पाǑदत मूल बीउ आलकुो उÍच गणुèतर 

कायम राơ समयमा Ǒठकसँग हाãमपǓुलǍ अथा[त ्बोट उखेãने काय[ 

गǐरन ुअǓनवाय[ छ । यस काय[ समयमा गदा[ उ×पाǑदत वीउ आल ु

भाइरस रोगहǽको संĐमणबाट बÍन जाने हÛुछ । साधारणतया आल ु

खǏु भÛदा १०–१५ Ǒदन अगाǓड हाãमपǓुलǍ गनु[पद[छ । तर लाहȣ 

कȧराको संÉया बÕने आशंका भएमा तǽुÛतै हालमपǓुलǍ गǐरहाãन ु

पद[छ । यǑद बोट Ǔनʞै कǓललो छ र दानाको राĨरȣ ǒवकास भएको 

छैन भने अथा[त ्बोट उखेãदा धेरै नोÈसानी हनु ेदेिखएमा तǽुÛत दैǒहक 

कȧटनाशक ǒवषादȣ (मेटाǓसèटÈस वा अÛय) छǒक[  Ǒदनपुद[छ । 

अÛयथा उ×पाǑदत आलमुा भाईरस रोग सरȣ वीउको गणुèतरमा ıास 

आउँछ । हाãमपǓुलǍ गदा[ धेरैजसो उ×पाǑदत आल ु Ǒठक वीउ 

साईजको हनु जानकुो साथै बोĐा पǓन राĨरȣ ǓछिÜपन जान ेहÛुछ ।   



 
 



 १.५.७ बीउ आल ुखǏ े

आलकुो दानामा राĨरȣ बोĐा ǓछिÜप सकेपǓछ माğै आल ुखǏे काय[ 

थाãन ुपद[छ अथा[त ्हाãमपǓुलǍ गरेको १०–१५ ǑदनपǓछ आल ुखǏु 

पद[छ । आल ुखÛदा ʭाǍलाई तल देिख माटो पãटाई आल ु ǒटÜने 

गǐरएमा आलमुा चोटपटक लाÊने संभावना कम हÛुछ । सकभर माटो 

Ǔगलो नभएको बेला आल ुखǏे काय[ गनु[ वेश हÛुछ ।  

 

१.५.८ èयाहार संभार तथा ĒǓेडǍ 

आल ु खनी सकेपǓछ १० देिख १५ Ǒदन सàम राĨरȣ 

हावाको सÛचार भएको तर Ǔसधा घाम नपनȶ ठाउँमा राखेर सकुाउन ु

पद[छ । यसैबेला खÛदा खेरȣ लागेको सानोǓतनो चोटहǽमा पातलो 

बोĐा जàन जाÛछ । तापĐम १५ देिख १८ ǓडĒी सेिãसयस र 

सापेि¢क आġता ९० देिख ९५ ĤǓतशत भएमा काǒटएको ठाउँमा 

चाँडो राĨो बोĐा जàन थाãदछ । यसै बेला खÛदा खेरȣ टाǓँसएको 

माटो झानु[को साथै चोटपटक नलागेको राĨो आलकुा दानाहǽ अकȾ 

साल मूल वीउको लाǓग ĒǓेडǍ गरेर छुʫाउन ुपद[छ ।  

 

१.५.९ भÖडारण 

राĨरȣ ओभानोमा सकुाई वा èयाहार संभार तथा ĒǓेडǍ गरȣ 

सकेपǓछ उƠ मूल वीउ आललुाई उपयƠु तǐरकाले भÖडारण गǐरन ु

पद[छ । पहाडी ¢ेğमा मधरुो Ĥकाशको ǓसƨाÛत अपनाई बनाई 

राखेको कम खिच[लो साधारण वीउ आल ुभÖडार घर (रिèटक èटोर) 

मा पǓन भÖडारण गन[ सǒकÛछ । तर तराई तथा तराई जèतो Ûयानो 

हावापानी भएको ठाउँमा कोãड èटोरेजमा नै वीउ आल ु भÖडारण 

गǐरन ु पद[छ । वीउ आल ुभÖडारण गǐरन ुभÛदा पǒहले भÖडार घर 

राĨरȣ सफा गनु[  पद[छ । आवæयक परेमा ǒकटनाशक ǒवषादȣ Ĥयोग 

गरȣ भÖडार घरलाई सबै ǒकǓसमका रोगका जीवाण ुतथा कȧराहǾबाट 

मƠु पानु[ पद[छ ।  

 

माǓथ उãलेिखत खेती ĤǒवǓधहǽ Ǒठक Ǒठक समयमा राĨरȣ अपनाई 

मूल वीउ आलकुो खेती गǐरएमा उ×पाǑदत वीउ आलकुो गणुèतर धेरै 

वष[सàम कायम रहन जान ेहÛुछ । 

 

१.५.१० याद गनु[पनȶ Ĥमखु बुदँाहǽ 

● तÛत ु ĤजनÛबाट उ×पाǑदत पूव[–मूल वीउ आलहुǽ èवèथ 

हÛुछन,् तर खैरो ǒपपचʞे रोग (ĭाउन रट) जèता माटोबाट 

सनȶ रोग भएको जǓमनमा रोÜदा रोग सन[ सÈदछ । अतः 

यèतो अमूãय वीउ आल ुरोÜन राĨो जÊगा छनौट गनु[ पद[छ ।  

● पूव[–मूल वीउ आलमुा अÛयğ रोǒपएका रोगĒèत आलकुा 

बोटहǾबाट लाहȣ कȧरा तथा अÛय माÚयमबाट भाइरस रोग 

सन[ सÈन ेसàभावना हनु ेभएकोले सकेसàम यèतो ¢ेğमा 

वीउ उ×पादन नगनȶ वा लाहȣ कȧराको रोकथामको लाǓग 

कȧटनाशक ǒवषादȣको Ĥयोग गनȶ तथा भाइरस रोग लागेको 

आशंका भएका बोटहǽ तǽुÛतै हटाउन ुपद[छ ।  

● पूव[–मूल वीउ आलमुा डढुवा रोग (लेट Þलाइट) तथा अÛय 

रोग कȧराहǾ लाÊन सÈन े भएकोले आवæयकता अनसुार 

Ǔसफाǐरश गǐरए बमोिजम ǒवषादȣले उपचार गनु[पद[छ । 

● पूव[–मूल वीउ आल ुĤयोगशालाबाट बाǒहर ãयाउँदा èवèथ 

हÛुछ, तर यसको गणुèतर धेरै वष[सàम कायम राơ उिचत 

Úयान Ǒदन ुअǓत जǽरȣ छ । 

 

१.५.११ बीउ आलकुो गणुèतर कायम राơ ेतǐरका 

èवèØय बीउ आल ुउ×पादन गनȶ 

आलमुा लाÊने रोगहǾ ǒवǓभǏ Ĥकारका हÛुछन ्। जसमÚये केहȣलाई 

ǒवषादȣ Ĥयोग गरेर ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ भने केहȣलाई ǓनयÛğण गन[ 

सǒकदैन । ǓनयÛğण गन[ नसǒकने रोगलाई रोग लाÊनबाट बचाउन ुनै 

एक माğ उƣम उपाय हो । रोग लाÊनबाट बचाउन Ǔनàन उपायहǾ 

उपयोगी हÛुछनः्- 

 

उ×पादन ¢ेğ र पथृकता दूरȣ कायम गनȶ 

आल ुउ×पादन गǐरने सबै ¢ेğ वीउ आल ुउ×पादनको लाǓग उपयƠु 

हदैुन । ×यसैले आल ु खेती गन[ उपयƠु वातावरण भएको èथान 

¢ेğमा माğ वीउ आल ुउ×पादन गनु[ पद[छ । वीउ आल ुउ×पादन 

गǐरने ¢ेğ छाÛदा केहȣ आधारभतू आवæयकताहǾलाई Úयान 

Ǒदनपुद[छ, जèतैः पथृकता दूरȣ, भौगोǓलक उचाई, वालȣ अवǓधमा 

रोगहǾ तथा ǒकराहǾको Ĥकोप नहुनु ुवा धेरै कम हनु,ु घàुती वालȣको 

Ĥावधान हनु,ु यातायातको सǒुवधा हनु ुआǑद । ×यèता ¢ेğहǾ जहाँ 

आलकुो दानाको संÉया वǒृƨदर कम छ ×यहा वीउ आल ुĤाय महङगो 

हÛुछ । वीउ आल ु उ×पादनको लाǓग ठाउँ छाÛदा ×यो ¢ेğमा 

सàभाåय उ×पादन र दानाको संÉया वǒृƨदर बढȣ हनु ुपद[छ । बीउ 

आल ुउ×पादन ÜलटहǾ सधɇ खायन आल ुउ×पादन गǐरने ÜलटहǾबाट 

छुʫाउन ुपद[छ । मूल बीउको लाǓग २० Ǔमटर र Ĥमािणत बीउको 

लाǓग १० Ǔमटर पथृकता दूरȣ कायम गनु[ पद[छ । 

 

 

 



 
 



उÍच गणुèतरको Įोत वीउ Ĥयोग गनȶ 

आल ुबालȣ अनसुÛधान काय[Đमले उ×पादन गरȣ राǒƶय आल ुबालȣ 

ǒवकास कायएĐम माफ[ त ǒवतरण गǐरन े पूव[–मूलबीउ (ǒĤ–वǓेसक) 

आल ु माğ Įोत वीउको Ǿपमा Ĥयोग गनु[ पद[छ । वीउ आल ु

उ×पादन काय[Đममा Ĥयोग गǐरंदै आएको वीउलाई समय समयमा 

बदãने (नǒवकरण) गनु[ जǾरȣ हÛुछ । कǓत समयपǓछ वीउ नǒवकरण 

गनȶ भǏे कुरा ठाउँ अनसुार खास गरȣ  आल ुउ×पादन गनȶ ¢ेğमा 

लाÊने वा लाÊन सÈने रोगको Ĥकोपमा भर पद[छ । सामाÛयतया 

तराई तथा ǓभǓğ मधेशमा ५ वष[ पǓछ र पहाडी र उÍच पहाडी 

¢ेğहǽमा ६–७ वष[ पǓछ वीउको नǒवकरण गनु[ पद[छ । 

 

उिचत बालȣ चĐ अपनाउन े

वालȣ चĐको माÚयमबाट कǓतपय रोगकȧराको Ĥकोपलाई 

ÛयूǓनकरण गन[ सǒकÛछ भने वालȣ चĐ अपनाउदा नाभो बोटको 

समèयालाई Ǔनराकरण गन[ सǒकÛछ । ×यसैले वीउ आल ुउ×पादन 

गनȶ खेतवारȣमा मौसम अनसुारको फरक पǐरवारका बालȣहǽ समावेश 

गरȣ बालȣ चĐ अपनाउन ुपद[छ ।  

 

रोग अवरोधक जात लगाउन े

कुनैपǓन आलकुा जातहǾ सबै Ĥकारका जैǒवक तथा अजैǒवक 

त×वहǾसँग पूण[Ǿपमा अवरोधक हनु सÈदैनन ्। तर केहȣ आलकुा 

जातहǾ अǾको दाँजोमा बढȣ माğामा रोग अवरोधक हÛुछन ् । 

रोगको समèया भएको ¢ेğमा यèता रोग अवरोधक जातका आलहुǾ 

छानेर लगाउदा रोगबाट हदैु आएको नोÈसानी कम गन[ सǒकÛछ ।  

 

बीउको उपचार गनȶ 

धूले दाद र कालो खोèटे जèता रोगहǾ लाÊनकुो कारण आलकुा 

दानाको बाǒहरȣ सतहबाट सनȶ जीवाणहुǾ Ǔनमू[ल अथवा धेरै कम गन[ 

सǒकÛछ । यǑद बीउ रोÜने ठाउँ (माटो) नै रोग Ēèत छ भने वीउ 

उपचारले माğ रोग ǓनयÛğण गनु[ ×यǓत Ĥभावकारȣ हदैुन । 

 

बालȣ åयवèथापनामा Úयान Ǒदन े

बीउ आलकुो गणुèतर कायम गन[ वीउ उ×पादन ÜलटहǾमा Ǔनàन 

बमोिजमको काय[हǾ गनु[पद[छः- 

 

झारपात उखेãन ेर उकेरा Ǒदन े

Ĥया[Ư माğामा उपलÞध हनु ेखाƭ त×वहǾ र िचèयानले गदा[ सǾुको 

अवèथामा धेरै झारपातहǾ सिजलैसँग उĨÛछन ् । वीउ आल ु

उ×पादन Üलटमा उĨकेा झारपातले आलकुो ǓबǾवासँग ĤǓतèपधा[ 

माğ गदȷनन ् ǒक ǒयनीहǾ रोग ǒकराका मÉुय Įोत पǓन बÛदछन ्। 

×यस कारण झारपातहǾ समयमा नै र पूण[Ǿपमा ǓनयÛğण गनु[ जǾरȣ 

हÛुछ । 

 

रोǓगǍ/बेजात बोट हटाउन े

बीउ आल ु उ×पादन Üलटबाट रोगी तथा बेजातका, नाभो बोटहǾ 

उखेलȣ हटाउने काय[लाई रोǓगǍ भǓनÛछ । मोजाइक, पात दोĦने, 

पहɅǓलने, नेĐोǓसस र नसा सÈुने जèता रोगका ल¢णहǾ देिखने 

आलकुा बोटहǾ दाना सǒहतै उखेलेर फाãन ुपद[छ । पहाडमा नाभो 

आल ुजातीय ǓमĮणको मÉुय समèयाको Ǿपमा रहेको छ । ×यस 

कारण रोǓगǍ आवæयकता अनसुार जǓतपटक पǓन गन[ सǒकÛछ । 

 

हाãम पǓुलǍ 

आलकुो दाना बीउ साइजको भएपǓछ बोट उखेãने काय[लाई हाãम 

पǓुलǍ भǓनÛछ । वीउ आल ु उ×पादनमा हाãम पǓुलǍ गनु[ एउटा 

मह×वपूण[ एवं अपǐरहाय[ काय[ हो । यसले दानाको बोĐा ǓछÜयाउन 

मƧत गद[छ । हाãम पǓुलǍ केहȣ समय अगाǓड पǓन गनु[ पनȶ हनु 

सÈदछ, जèतैः डढुवाको Ĥकोप Ïयादा भएमा वा लाहȣ ǒकराको संÉया 

बढेमा । 

 

बालȣ संर¢ण 

 रोगमƠु वीउ आल ुउ×पादन गन[ बालȣ संर¢ण गनु[ ǓनताÛत 

आवæयक हÛुछ । खासगरȣ भाइरस रोग सानȶ लाहȣ ǒकराहǾको 

रोकथाम गन[ ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ । अगौटे डढुवा वा पछौटे डढुवा 

जèता रोगहǾले पǓन दानाको गणुèतरमा असर पानȶ हदुा ×यèता 

रोगहǾ ǓनयÛğणका लाǓग पǓन ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ । 

 

बीउ साइजको आल ुउ×पादन गनȶ 

बीउ साइजको आल ुउ×पादन गन[ Ǔनàन उपायहǾ अपनाउन जǾरȣ 

हÛुछः- 

● निजकको दूरȣमा रोÜने (बोटको संÉया बढाउन)े, 

सामाÛयतया बीउ साईजको आल ुदानाहǽ उ×पादन गन[को 

लाǓग बोट देिख बोटको दूरȣ २० से.Ǔम. र ʭांग देिख 

ʭांगको दूरȣ ६० से.Ǔम. कायम गनु[ पद[छ । 

● बीउ आल ु उ×पादनको लाǓग ठूलो साइजको आल ु रोÜने 

(ĤǓत इकाई ¢ेğफलमा डाँठहǾको संÉया बढेमा धेरै 

मझौला साइजका आल ुफãदछन)् । 

● बीउ साइजको आल ु फãने Ǔबिƣकै हाãम पǓुलǍ (बोट 

उखेãने काय[) गनȶ । 



 
 



जातीय शƨुता कायम गनȶ 

बीउ उ×पादन ÜलटहǾमा बेजातका बोटहǾ राखी छाÔन ु हदैुन । 

यसको लाǓग ǓनयǓमत Ǿपमा नाभो तथा बेजातका बोटहǾ उखेãने 

(रोǓगǍ) काय[ गनु[ पद[छ । यǑद बोटमा दाना लाǓगसकेपǓछ रोǓगǍ 

गǐरएको छ भने दाना सǒहत बोट उखेलेर फाãन ुपद[छ । साथै आल ु

खनेपǓछ पǓन सबै बेजातका दानाहǾ छुʫाउन ुपद[छ । घàुतीवालȣ 

वा वालȣ चĐ अपनाउदा नाभो वोटको समèया हदैुन । 
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

Ǒकवी फलको पǐरचय र 

सुदरूपǔƱममा यसको 
सàभावना 

 

पǐरचय (Introduction) 

ǒकवीफलको उ×पǓत चीनको याÌज ेउप×यकाबाट भएको माǓनÛछ 

। कǐरब ३०० वष[ अिघबाट ×यस उप×यकाका माǓनसहǽले 

जंगलȣ फलको बीउ संकलन गरेको इǓतहास पाइÛछ । यसरȣ 

उ×पǓत चीनमा भएतापǓन ǒकवीफलको åयवसायीकरण, 

åयापारȣकरण तथा Ǔनया[तको सǽुवात ÛयिुजãयाÖडबाट भएको हो 

। सन ्१९०६ मा ÛयिुजãयाÖडबाट चीनको ħमण गनȶ Đममा 

ǒĤÛसीपल मेरȣ इसाबेल ĥेसरले ǒकवीफलको बीउ ÛयिुजãयाÖडमा 

Ǔभŧयाएको र ×यसपǓछ एलेÈसजÖेडर एǓलसन नामक मालȣले 

ǒकवीफलको Ǔबǽवा हकुा[एर ǒकवीफलको जात ǒवकास गरेका 

Ǔथए । ×यस पƱात यो फल सबैलाई लोßयाउने èवादका कारण 

ÛयिुजãयाÖड हदैु ǒवƳमा ĤÉयात हुँदै गएको Ǔथयो । उ×पǓत 

चीनमा भएतापǓन ǒवƳ बजारमा उपलÞध भएको इǓतहास 

ÛयिुजãयाÖड रहेको यस फलको बीउ नेपालमा ǒव. सं. 

२०३६/३७ सालǓतर èवीस इिÛजǓनयर जे. एफ. àयासीले 

दोलखा िजãलामा Ǔभŧयाएको पाइÛछ । ×यस पƱात नेपालको 

पूवȸ ¢ेğका इलाम, सोलखुàुब,ु दोलखा, रामेछाप िजãलाहǽमा 

यसको ¢ेğफल ǒवèतार भएको हो । हाल यी िजãलाहǽमा 

ǒकवीफलको åयवसाǒयकरण हदुɇ गएको छ भने पिƱम नेपालमा 

केहȣ ǒकसानहǽले आÝनै पहलमा यसको खेती अǓग बढाइरहेको 

पाइÛछ । पǓछãलो समयमा Ĥादेिशक कृǒष मÛğालय अÛतग[त 

रहेका कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, िजãला िèथत रहेका कृǒष £ान 

केÛġहǽ र èथानीय पाǓलकामा रहेका कृǒष ǒवकास शाखाहǽले 

समेत यसको खेती Ĥवध[मा काम गदȷ आएका छन ्। यƭपी यस 

फलको ĤाǒवǓधक £ान र सीपको अभावका कारण पिƱम 

नेपालका ǒकसानहǽले सǒकने जǓत फल उ×पादन र गणुèतर 

कायम गन[ सकेका छैनन ्। 

ǒकवीफलको खेती सामाÛयतया १००० Ǔम. देिख २५०० Ǔम. 

उचाईमा गन[ सǒकने भएतापǓन १४०० Ǔम. भÛदा कम उचाइमा 

बढȣ गमȸ हनुे हुँदा हǐरयो नेटको Ĥयोग गरȣ खेती गनु[ पद[छ । 

तसथ[ ǒकवीफलको खेतीका लाǓग १४०० Ǔम. देिख २४०० Ǔम. 

उचाइ सबैभÛदा उपयƠु उचाइ माǓनÛछ । यसले ओǓसलो 

वातावरण मनपराउने भएकोले सरदर १५०० Ǔम. Ǔम. वाǒष[क  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

वषा[ हनु ुपद[छ । पाǐरलो घामले फलको गणुèतरमा वƧृी गनȶ, 

गǓुलयोपना राĨो हनुे र वƧृी ǒवकासमा सकारा×मक Ĥभाव पानȶ 

भएकोले सदूुरपिƱमको दि¢णी मोहडा भएका पहाडी ¢ेğमा 

यसको खेती गनु[ राĨो हÛुछ । जात अनसुार केǒह फरक 

भएतापǓन सामाÛयतया ǒहँउदको समयमा कǐरब ४०० देिख 

८०० घÖटा सàम ७ ǓडĒी सेिãसयस भÛदा कम तापĐम 

Ǔबǽवाको लाǓग आवæयक पद[छ । जसलाई िचǓलङ आवर 

ǐरÈवाएरमेÛट भǓनÛछ । अतः नयँा मनुा र फूल फĐनका लाǓग 

यो अǓत आवæयक हÛुछ । ǒकवीफल खेती गनȶ जǓमनको ǒप. 

एच. ६.५ देिख ६.९ हनु ुपद[छ । ¢ाǐरय माटोमा Ǔबǽवालाई 

आवæयक सêुम तǂवहǽ उपलÞध नहनुे हँदा Ǔबǽवालाई 

नकरा×मक असर पयुा[उदछ । ǒकवीफल Ǔबǽवाको वƧृी 

ǒवकासका Ǔनिàत Ǔसँचाइको समेत मह×वपूण[ भǓूमका रहने 

गद[छ । Ǔबǽवाको सषुƯु अवèथा बाहेकको ८ मǒहनाको 

समयमा कǐरब १००० Ǔलटर पानी आवæयक पद[छ । यसको 

५० ĤǓतशत पानी बसÛत ऋतमुा पालवुा पलाइसकेपǓछ गमȸ 

मौसममा आवæयक पद[छ । नयँा पालवुा पलाउने, पात र फूल 

फĐने र फलको वƧृी ǒवकासको समयमा पानीको माğा पया[Ư 

हनु ु पद[छ । फूल फूǓलसकेपǓछ फल लागेबाट फलको वƧृी 

ǒवकास हुँदाका समयमा पया[Ư पानीको उपलÞधताले फलको 

उ×पादन र गणुèतरमा सकारा×मक Ĥभाव पाद[छ । 

 

वानèपǓतक ǒववरण (Botanical Description): 

ǒकवीफलको Ǔबǽवाले Ǔबǽवा रोपण पǓछ तेİो वष[बाट उ×पादन 

शǽुवात गरेपǓन åयवसाǒयक ǽपमा उ×पादन पाँचौ वष[ देिख 

५०-६० वष[ सàम Ǒदने गद[छ । ǒकवीफल शǽुमा कǓललो 

लहरा भई ǒवèतारै काठे लहरा हनुे र ×यǒह लहरामा फूल फूǓल 

फल लाÊने Ǔबǽवा हो । ǒकवीफलको हाँगा काठे लहरा भएकोले 

समयमा काँटछाँट नहनुे हो भने यसको बोट झाडी हनुे गद[छ । 

यसको बोट टेकामा चÕने र ताǓलम/काटँछाँट नगनȶ हो भने 

कǐरब ८ Ǔमटरसàम बÕन सÈदछ । नयँा हाँगा नरम र 

कǓललो हनुे गद[छ भने परुानो हाँगा काठयƠु हनुे गद[छ । 

ǒकवीफलको पातहǽ शǽुवातमा रातो रǍ ǓमǓसएको हǐरयो र 

लोकेÛġ Ǔसंह 

बागवानी ǒवकास अǓधकृत 

बागवानी ǒवकास केÛġ 

बोच, दोलखा, बागमǓत Ĥदेश 

 



 
 



झसु सǒहत हÛुछन ्भने Ǔबèतारै गाढा हǐरयो रǍमा पǐरणत भइ 

झसु रǒहत हÛुछन ्। यसको जराहǽ धेरै गǒहरो नगई माǓथãलो 

सतहमा फैǓलने गद[छन ् । जराहǽ जǓमन सतहको ६० देिख 

९० से. Ǔम. सàम तल फैǓलÛछन ्। जराहǽ साना र मǓसनो तर 

धेरै माğामा हनुे गछ[न । तसथ[ उपयƠु Ǔसँचाईको åयवèथापन 

अपǐरहाय[ हनुे गद[छ । पानी जǓम रहने वा धेरै समय सàम 

सÉुखा रहने माटो, यसको जराको लाǓग राĨो माǓनदैन । 

मǓललो, बलौटे र दोमट माटो जहँा समय समयमा Ǔसँचाईको 

उपलÞधता र पानीको Ǔनकास छ, ×यो माटो ǒकवीफलको बगɆचा 

èथापनालाई उपयƠु हÛुछ । 

ǒकसान र ĤाǒवǓधक प¢ले बÐुनै पनȶ कुरा यस फलको भाले 

फूल र पोथी फूल Đमशः भाले जात र पोथी जातको Ǔबǽवामा 

फãदछन ्। यसथ[ बगɆचा èथापनाको समयमा नै भाले र पोथी 

जातको पूण[ ǽपमा एकȧन गरȣ माğ बगɆचा èथापना गनु[ पद[छ। 

साधारणतया एक भाले जातको Ǔबǽवा बराबर आठ वटा पोथी 

जातको Ǔबǽवा रोपण गनु[ उपयƠु हÛुछ । भाले जातले पोथी 

जातमा फल लाÊन आवæयक पनȶ परागकण उपलÞध गराउन े

काम गद[छ भने पोथी जातले फल उ×पादन गनȶ काम गद[छ ।  

ǒकवीफलका Ǔबǽवाहǽ भाले र पोथी जातहǽ छुʫाउन सǒकने 

उपयƠु समय भनेको यसको फूल फूãने समय नै हो । 

सामाÛयतया चैğदेिख जƵे मǒहनामा यसको फूल फĐने हुँदा यसै 

समयमा भाले र पोथी जात छुʫाउन ु पद[छ । भाले जातका 

Ǔबǽवाहǽमा भाले फूलहǽ फĐेको २-५ Ǒदनसàम सǒĐय 

परागकणहǽ हÛुछन ् । पोथी जातका Ǔबǽवाहǽमा पोथी फूल 

फĐेको ५-९ Ǒदनसàम परागकण Ēहण गन[ सÈने ¢मता  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

रहÛछ । भाले फूलको बीचमा अपǐरपÈव पोथी अँग र छेउमा 

Ĥशèत माğामा भाले अँग देơ सǒकÛछ । छेउमा रहेका धेरै 

संÉयामा भएका पुकेँशरले Ĥशèत माğामा परागकणहǽ उƯादन 

गनȶ गद[छन ्। पोथी फूलमा भने फूलको बीचमा पǐरपÈव पोथी 

अँगहǽ èपƴ देơ सǒकÛछ । Ǔडàबासय, Ǔडàबवाǒहनी नलȣ र 

Ƹीकेशर पूण[ ǽपमा देơ सǒकÛछ । भाले अगँहǽ पोथी फूलको 

छेउमा देơ सǒकÛछ तर भाले अँगले सǒĐय परागकणहǽ 

Ǔनकाãन सÈदैनन ् ।×यसैले ǒकवीफलमा पर-परागसेचन हनुे 

गद[छ । 

 

ǒकवी फलमा परागसेचन (Pollination in Kiwifruit): 

भाले फूलबाट परागकणहǽ ǒवǓभǏ माÚयमबाट पोथी फूलको 

Ƹीकेशरमा पǓुग गभा[धान हनुे गद[छ, जसलाई परागसेचन 

भǓनÛछ। ǒकवीफलमा परागसेचनको Ĥ×य¢ Ĥभाव यसको फल 

उ×पादन र गणुèतरमा पद[छ । भाले फूलमा रहेका 

परागकणहǽले फलको साइजमा फरक पǐरणाम ãयाउँदछ । 

धेरै माğामा परागकणहǽ पोथी फूलको Ƹीकेशरमा पगुी 

गभा[धान ĤǒĐयामा सǒĐय हुँदा यसले फलǓभğ हनुे बीउको 

संÉया वǒृƨ गद[छ । जसले फलको साइजमा वǒृƨ हनु गई 

गणुèतरȣय फल उ×पादनमा सहयोग पÊुदछ । यसथ[ 

ǒकवीफलको गणुèतर वǒृƨमा परागसेचनको उãलेÉय भǓूमका 

रहÛछ । 

ǒकवीफलमा भाले फूलबाट परागकणहǽ पोथी फूलसàम पयुा[उने 

ǒवǓभǏ माÚयमहǽ जèतैः हावा, पानी, ǒकराहǽ रहेका छन ्। 

यसरȣ हनुे परागसेचनलाई ĤाकृǓतक परागसेचन भǓनÛछ । यसको  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



फूलमा अÛय फलफूल वा बालȣका फूलको तलुनामा कम 

परागरस हनुे हुँदा मौरȣको आकष[ण कम हनुे गद[छ । यसथ[ 

हाल मानव संसाधनको सदपुयोग गरȣ भाले फूलबाट परागकण 

लǓग पोथी फूलमा टसाई परागसेचन गǐरÛछ । जसलाई कृǓğम 

परागसेचन भǓनÛछ । यसरȣ कृǓğम परागसेचनले भाले फूलबाट 

अǓधकमाğामा परागकणहǽ पोथी फूलसàम पÊुन र गभा[धान हनु 

मƧत गरȣ फलमा बीउको संÉया बढाउन सहयोग गद[छ । 

फलतः फलको साउज र गणुèतर वƧृीमा ठूलो भǓूमका खेलेको 

हÛुछ । कृǓğम परागसेचन सामाÛयतया Ǔबहान ९ बजे देिख ११ 

बजेसàम गरȣ सÈन ु पद[छ । एउटा भाले फूलले किàतमा ५ 

वटा पोथी फूलहǽमा सेचन गन[ सǒकÛछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(फोटोः ǒकवीफलका पोथी फूलहǽमा कृǓğम परागसेचन गǐरँदै 

गरेको) (Įोतः लेखक) 

ǒकवीफलका ĤजाǓत र Ǔतनका जातहǽ (Species and Varieties 

of Kiwifruit): 

ǒकवीफलका कǐरब ५० भÛदा बढȣ Ĥजातीहǽ संसारमा 

पाइतापǓन åयवसाǒयक तवरले ĤÉयात ĤजाǓतहǽ भनेका हǐरयो 

गदुȣ र पहेँलो/रातो गदुȣ भएका हनु ् । नेपालको पूवȸ भेगदेिख 

पिƱमको ǒवǓभǏ पहाडी जंगलमा पाइने ǒकवीफलको आकारसँग 

Ǔमãने ठेकȧफललाई नेपालको रैथाने ĤजाǓत भǏ सǒकÛछ । 

यसको साइन एकदम सानो हुँने हदुा åयवसाǒयक ǽपमा अगाडी 

बढाउन गाहȾ देिखÛछ । धेरै िचसो सहन सÈने हाडȸ ǒकवीको 

नेपालमा खेती गǐरएको छैन । सानो आकारमा पाइने बेबी ǒकवी  

भने नेपालमा आǓधकाǐरक ǽपमा दता[ भई नǓभǓğएको 

भएकोतापǓन åयिƠगत ǽपले ǒकसानले खेती गदȷ गरेको 

पाइÛछ। हǐरयो गदुȣ भएका ǒकवीफलका ǒवǓभǏ जातहǽ 

ǒवगतबाट नेपालमा ĤचǓलत छन ्। ǒवƳ बजारमा ९८% बजार 

ओगटेको हेवाड[ जात पछौटे जात हो । सदूुरपिƱमको माǓथãलो 

¢ेğहǽ (सामġुȣ सतहबाट कǐरब २००० Ǔम. वा सो भÛदा 

माǓथ)  जèतैः बाजरुा, बझाǍ, बैतडीमा यस जातको खेती गन[ 

उपयƠु हÛुछ भने पहाडी ¢ेğमा (सामġुȣ सतहबाट १४०० मी. 

देिख २००० मी. को उचाई) अÛय जातहǽ मोÛटȣ, Ħनुो, एबोट 

र एǓलसनको खेती गन[ उपयƠु हÛुछ । पछौटे जातको 

परागसेचनलाई मÚयनजर गरȣ टोमरȣ जातको भाले र मÚयम 

तथा अगौटे जातलाई मÚयनजर गरȣ मोचवुा जातको भाले रोपण 

गनु[पद[छ । टोमरȣ जातका फूलहǽ झÜुपोमा रहने गद[छन ्भने 

मोचवुा जातमा फूलहǽ झÜुपोमा रहदैनन ्। पहेँलो र रातो गदुȣ 

भएका ĤजाǓतहǽका जातहǽ अगौटे ĤकृǓतका हÛुछन ्। ǒयनीहǽ 

कम िचसो चाǒहने र असोज मǒहनामा ǒटÜन Ǔमãने ĤकृǓतका 

हÛुछन ् । यसथ[ सदूुरपिƱम Ĥदेशको तãलो पहाडी भेगमा यी 

जातहǽको खेतीको राĨो सàभावना रहेको छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(फोटोः हǐरयो गदुȣ भएका ǒकवीफलका ǒवǓभǏ जातहǽ) (Įोतः 

लेखक) 

 

ǒकवीफलको वाǒष[क काय[पाğो (Annual calendar of Kiwifruit 

orchard activities): 

ǒकवीफल अÛय ǒहँउदे फलफूल सरह नै पसु/माघ मǒहनामा 

सषुƯु अवèथामा जाने गद[छ । जनु अवèथामा ǒकवीफलको 

Ǔबǽवा Ǔभğको रस कम चलायमान र मूÉय काÖड केिÛġत हनुे 

गद[छ । उƠ समयमा आवæयक काँटछाँट, मलखाद 

åयवèथापन, Ǔसँचाईको åयवèथापन र ǒवǓभǏ कलमीका 

ǒĐयाकलापहǽ गनु[ पद[छ । मÉुय गरेर माउबोटबाट सायन 

लǓग कलमी Ǔबǽवाको उ×पादन यसै समयमा गनु[ पद[छ । 

ǒकवीफलको फल एक वष[ परुानो हाँगाबाट आएको नयँा पालवुा 

सǒहतको हाँगामा लाÊने भएकाले ×यस हाँगाको पǒहचान गरȣ 

काँटछाँट गनु[ पद[छ । काँटछाँटमा ǒवशेष Úयान Ǒदएनौ भने 

ǒकवीफलको उ×पादनमा नकरा×मक असर पन[ जाÛछ । ×यसैले 

ǒकवीफलको काँटछाँट सàबिÛध राĨो £ान र सीप भएको åयिƠ 

अथवा ĤाǒवǓधकबाट यो काय[ सàपǏ गनु[ पद[छ । िचसो 

मौसमको अÛ×य सँगै वसÛत ऋतमुा ǒकवीका Ǔबǽवाबाट नयँा 
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पालवुा पलाउन थाãदछन ् । यस समयमा Ǔसँचाई अपǐरहाय[ 

हÛुछ । साथै चैğ बैशाखमा आउने हावाहरुȣ र अǓसना पानीले 

Ǔबǽवाको कǓललो मनुा, पात, फूल र फलमा एकदम ¢Ǔत 

पयुा[उन सÈने भएकोले अǓसना अवरोधक नेटको Ĥयोग गरȣ 

Ǔबǽवालाई बचाउन सǒकÛछ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सदूुरपिƱममा यसको सàभावना (Prospects of Kiwifruit 

cultivation in Farwest): 

संिघय संरचना सǒहतको नेपालको संǒवधान २०७२ को लागसँुगै 

नेपालको सदूुरमा रहेका नɋ वटा िजãलाहǽ (कैलालȣ, कʶनपरु, 

डोटȣ, डडेãधरुा, बैतडी, अछाम, बझाǍ, बाजरुा र दाच ु[ला) र 

साǒवकका सेती र महाकालȣ अʶलहǽलाई एǒककृत हनुे गरȣ 

जàमा १९,५३९ वग[ ǒक. मी. ¢ेğफलको सदूुरपिƱम Ĥदेश 

कायम गǐरयो । यस Ĥदेशको कुल ¢ेğफल मÚय ǒहमालȣ भ-ू

भाग ४०.६०%, पहाडी भ-ूभाग ३४.५४% र तराई भ-ूभाग 

२४.८६% रहेको छ । िजãलागत ǽपमा हेदा[ तराई ¢ेğमा २ 

िजãला (कैलालȣ र कʶनपरु), पहाडी ¢ेğमा ४ िजãला (डोटȣ, 

डडेलधरुा, अछाम र बैतडी) र ǒहमालȣ िजãलामा ३ िजãला 

(दाच ु[ला, बझाǍ र बाजरुा) रहेका छन ्। उचाईलाई मÚयनजर 

गनȶ हो भने यो Ĥदेश १०९ Ǔम. सामǑुġक सतहबाट ७१३२ Ǔम.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सàम फैǓलएको छ । दि¢णमा उçण र उपोçण हावापानी हदैु 

उƣरȣ भेगसàम पÊुदा समिशतोçण र िशतोçण हावापानी रहेकै 

कारण कृǒष ¢ेğको बहआुयाǓमक प¢ फलफूल खेतीको Ĥचरु 

सàभावना यस Ĥदेशमा देơ सǒकÛछ । ǒवशेषगरȣ तराईमा वषȶ 

फलफूलको र पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğमा ǒहँउदे फलफूलको 

सàभावना बǓलयो रहेको छ । उƣरȣ ¢ेğको ǒहमालȣ भेगमा 

èयाउको खेती र पहाडी ¢ेğको दि¢णी भेगमा सÛुतला खेती गन[ 

सǒकÛछ । यी दईु भेग बीचमा रहेको कǐरब १४०० Ǔम. उचाई 

देिख २४०० Ǔम. उचाईमा भने ǒकवीफलको खेती गन[ सǒकÛछ 

। ǒकवीफलको लाǓग आवæयक हावापानी, मǓललो बलौटे दोमट 

माटो र दि¢णी मोहडा भएका Ĥशèत पहाडहǽको उपलÞधताले 

यसको खेती गरȣ कृषकहǽको आयèतर उकाèन सǒकÛछ। 

ǒवशेषतः कैलालȣ िजãलाको चरेु ¢ेğ, डोटȣ, डडेãधरुा, अछाम, 

बझाǍ, बाजरुा र बैतडी िजãलामा यसको खेती गन[ सǒकÛछ । 

(फोटोको Įोतः Chatgpt, AI generated) 
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जलवाय ु पǐरवत[नको असरले èयाउको ¢ेğ उƣरǓतर धकेǓलदै 

जाँदा ǒवगतमा èयाउ एकदमै राĨो हनुे तर हाल गणुèतǐरय 

èयाउ उ×पादन गन[ नसǒकने ¢ेğमा पǓन यसको खेतीको राĨो 

सàभावना रहेको छ । 

गाँउ ¢ेğबाट शहरȣ ¢ेğमा बसोबास गनȶ, पहाडी र ǒहमालȣ 

भेगबाट तराईमा बसाइसराइ गनȶ मानवीय ĤवǓृतबाट यो Ĥदेश 

पǓन अछुतो रहन सकेको छैन । अǓधकतम जनसंÉया 

रोजगारको ǓसलǓसलामा भारत जाने परàपरा दशकɋ देिख चãदै 

आएको छ । फलतः सदूुरपिƱम Ĥदेशको पहाडी र ǒहमालȣ 

भेगमा जनघन×व पातलो हुँदै गएको र कृǒष योÊय भǓूम कृǒष 

नगरȣ खेर गएको अवèथा छ । यहँा कृǒष पेशा तलुना×मक 

ǽपमा झÛझǒटलो, मानव संसाधनमा Ǔनभ[र र कम नाफामूलक 

भएका कारण कृǒष ĤǓतको मोह जनमानसमा घÒदै गएको छ । 

कृǒष योÊय भमूी वनजगँल र झाडीले ओगÒदै गएको छ । 

जसको पǐरणामèवǽप कृǒष उ×पादन र उ×पादक×वमा Ǒदन 

ĤǓतǑदन ıास आउदै गएको छ । तराईमा जनघन×व वƧृी र 

पहाडी ¢ेğमा वनजंगल र झाडीको वƧृीले कृǒष ¢ेğमा ठूलो 

नकरा×मक असर पदȷ गएको छ । यसथ[ Ĥदेशको घÒदो कृǒष 

उ×पादन र उ×पादक×वलाई मलजल Ǒददै Ĥदेशको आǓथ[क 

वƧृीमा टेवा पयुा[उन र बेरोजगार दर कम गन[ पहाडी ¢ेğको 

कृǒष काय[मा आमूल पǐरवत[न ãयाउन ǓनताÛत आवæयक रहेको 

छ । खालȣ जÊगाको सदपुयोग, एकपटकको लगानीमा दशकɋ 

सàम उ×पादन Ēहण गन[ सǒकने, तलुना×मक ǽपमा धेरै 

उ×पादक×व, नाफामूलक åयवसाय र पिƱम नेपालका लाǓग नयँा 

उदायमान फलफूलको ǽपमा ǒकवीफल खेतीको ठूलो सàभावना 

रहेको छ । हाल केǒह ǒकसानहǽले यसको खेती शǽुवात 

गरेको भएता पǓन धेरै ǒकसानहǽमा यसको ĤचारĤसार र 

ĤाǒवǓधक £ान पÊुन सकेको छैन । हाल सदूुरपिƱम Ĥदेशमा 

३१ हेÈटर उ×पादनशील ¢ेğफलमा १२७.१० मे. टन 

ǒकवीफल उ×पादन हदैु आएको छ । जस अनसुार ǒकवीफलको 

उ×पादक×व ४.१ मे. टन ĤǓत हेÈटर हनु आउँछ (Ĥदेश कृǒष 

डायरȣ, २०८२, सदूुरपिƱम Ĥदेश)। ǒकवीफलको खेतीका 

ĤाǒवǓधक £ान, यसको उ×पादन वƧृीका ǒवǓभǏ तǐरकाहǽ र 

उ×पादनोपराÛतका ǒĐयाकलापहǽको बारेमा ǒकसानसाम ु बǓलयो 

ĤचारĤसार गरȣ सहयोग गनȶ हो भने यसको उ×पादन र 

उ×पादक×व वƧृीमा सहज हनुे देिखÛछ । 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा रहेको भौगोǓलक र हावापानीको ǒवǒवधताले 

Ĥदान गरेको सǒुवधालाई सदपुयोग गरȣ चरेु पहाडभÛदा माǓथ र 

èयाउखेतीको रेÛजभÛदा तलको भ-ूभागमा ǒकवीखेतीको Ĥबल 

सàभावना रहेको छ । सÛुतला उ×पादन गन[ सǒकने ¢ेğ भÛदा 

माǓथ र èयाउ खेती भÛदा तलको पहाडी भेगमा ǒकवीफलको 

हबका ǽपमा ǒवकास गन[ सǒकÛछ । पǒहलो वष[मा तलुना×मक 

ǽपमा बढȣ लगानी देिखएतापǓन उ×पादन Ǔलन सǒकने लामो 

समयावǓध भएको, धेरै उ×पादक×व भएकै कारण राĨो आàदानी 

Ǔलन सǒकने ǒकवीफलको सàभावना राĨो देिखÛछ । पǓछãलो 

समय केǒह ǒकसानहǽको åयिƠगत पहल, èथानीय सरकार र 

Ĥादेिशक सरकारको समÛवयमा ǒकवीफलको खेती गनȶ कृषक 

संÉया सदूुरपिƱममा वƧृी हुँदै गएको भएता पǓन यस फलको 

खेती ĤǒवǓध सàबिÛध ĤाǒवǓधक £ानको कǓम, बगɆचा èथापनामा 

Éयाल नगǐरन ु र काँटछाँटमा लापबा[हȣ गǐरनलेु भोलȣको Ǒदनमा 

कृषकहǽले नोÈसानी बेहोनु[ पनȶ सàभावना पǓन धेरै रहेको छ । 

अतः ǒकवीफलको खेती ĤǒवǓध सàबिÛध ĤाǒवǓधक £ान सǒहतको 

ĤचारĤसार, बगɆचा èथापना देिख नै Ǔबǽवाको åयवèथापन र 

ǒकवीका कलमी Ǔबǽवाको भप[दȾ Įोत केÛġको उपलÞधता बारे 

Éयाल गनु[ हालको आवæयकता हो । ǒकवीफलका कलमी 

Ǔबǽवाको भप[दȾ Įोत र  भाले र पोथी जात पǒहचान सǒहतको 

Ǔबǽवा खǐरदमा एकदम Úयान Ǒदन ु पद[छ । भाले र पोथी 

जातको बेलैमा पǒहचान गरȣ बगɆचा èथापना, टेकाको Ĥभावकारȣ 

åयवèथापन र काँटछाँटको उिचत £ान सǒहतको åयवèथापन गन[ 

सके माğ सदूुरपिƱम Ĥदेशका ǒकसानले ǒकवीफलको खेतीबाट 

राĨो आàदानी गन[ सÈने सàभावना रहेको छ ।    
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शहरȣकरणको छायामा हराउँदै 

गएको कृǒष भूिम: धनगढȣको 
बदिलँदो भू-उपयोग र ǒğ-

¢ेğीय कृǒष-शहरȣ 
एकȧकरणको आवæयकता 

 

भǓूमका 

धनगढȣ आज सदूुरपिƱम Ĥदेशको Ĥमखु ĤशासǓनक, आǓथ[क, शैि¢क र 

åयापाǐरक केÛġका Ǿपमा तीĭ गǓतमा ǒवèतार भइरहेको छ। मÉुय 

सडकका दवैुतफ[  उǓभएका आधǓुनक भवन, बɇक तथा ǒवƣीय संèथा, 
Èयाफे, अèपताल, ǒवƭालय–कलेज, åयापाǐरक कàÜलेÈस र नयाँ 
आवासीय बèतीहǾले धनगढȣको बदǓलँदो शहरȣ अनहुारलाई 

देखाउँछन।् बाǒहरȣ Ǻǒƴले हेदा[ यो पǐरवत[न ǒवकास, आधǓुनकता र 

¢ेğीय समǒृƨको संकेतजèतो देिखÛछ। तर यहȣ चिàकलो शहरȣ 
ǾपाÛतरणको छायामा एउटा गǒहरो Ĥư लकेुको छ- धनगढȣको ǒवकास 

कुन मूãयमा भइरहेको छ? अझ èपƴ Ǿपमा भÛदा, के शहरȣकरणको 
नाममा कृǒष भǓूम, ǒकसानको जीǒवका, èथानीय उ×पादन Ĥणालȣ र खाƭ 

आ×मǓनभ[रता Đमशः कमजोर हुँदै गइरहेका छैनन ्? 

शहरȣकरण आफɆ मा नकारा×मक ĤǒĐया होइन। सडक, िश¢ा, 
èवाèØय, सʶार, बजार, रोजगारȣ र सेवा–सǒुवधाको ǒवèतार समाजको 
आवæयक ǾपाÛतरण हो। कुनै पǓन शहर आǓथ[क गǓतशीलता, अवसर 

र सामािजक पǐरवत[नको केÛġ बǏ सÈछ। तर जब शहरȣ ǒवèतार 

योजनाǒवहȣन, अǓनयिÛğत र कृǒष भǓूममाǓथ अǓतĐमणकारȣ Ǿपमा 
अिघ बÕछ, तब ×यसले ǒवकासको सàभावनासँगै दȣघ[कालȣन संकट 

पǓन बोकेर आउँछ। वाèमर (२००२) का अनसुार Ēामीण भǓूमबाट 

शहरȣ Ĥयोगतफ[ को ǾपाÛतरणले कृǒष पाǐरिèथǓतक ĤणालȣमाǓथ दबाब 

र अǓतĐमण बढाउँछ। ×यèतै, एʷले र अÛय (२०११) ले शहरȣ 
फैलावटलाई Ēामीण वा कृǒष ¢ेğमा छǐरएको, कम घन×वयƠु र 

अǓनयǓमत Ǿपमा फैǓलने शहरȣ ǒवèतारका Ǿपमा åयाÉया गरेका छन।् 

यèतो फैलावट केवल भौǓतक संरचनाको ǒवèतार माğ होइन; यसले 

भǓूम èवाǓम×व, उ×पादन सàबÛध, जीǒवका Ĥणालȣ र èथानीय 

अथ[तÛğको èवǾपसमेत बदãछ। 

धनगढȣको वत[मान ǾपाÛतरण यहȣ ǒवƳåयापी Ĥविृƣको èथानीय र 

ǒविशƴ उदाहरण हो। ǒहजो धान, गहुँ, तरकारȣ र èथानीय बालȣले 

भǐरएका खेतहǾ आज Üलǒटङ, घर Ǔनमा[ण, सडक ǒवèतार र åयापाǐरक 

संरचनामा पǐरणत भइरहेका छन।् एकातफ[  यसले धनगढȣलाई 

आधǓुनक सेवा-केिÛġत शहरतफ[  लैजाँदैछ भने अकȾतफ[  उ×पादनशील 

कृǒष भǓूमको ¢य, साना ǒकसानको ǒवèथापन, खाƭ आपूǓत[मा बाƻ 

Ǔनभ[रता र भǓूम åयवèथापनको कमजोर अवèथालाई उजागर गǐररहेको 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

छ। ×यसैले धनगढȣको शहरȣकरणलाई केवल ǒवकासको सफल कथा 

भनेर माğ पÕन Ǔमãदैन; यसलाई कृǒष भǓूम, खाƭ सरु¢ा, सामािजक 

Ûयाय र भावी पèुताको अǓधकारसँग जोǓडएको जǒटल ǾपाÛतरणका 

Ǿपमा बÐुन आवæयक छ। 

 

शहरȣकरण,  ǒवकासको सोच र कृǒष  भǓूमको  अवमूãयन 

२० औU शताÞदȣको मÚयǓतर ǒवकासलाई मÉुयतः औƭोगीकरण, 

शहरȣकरण र उपभोगमखुी अथ[तÛğसँग जोडेर बÐुने Ĥविृƣ बǓलयो हुँदै 

गयो। आधǓुनकता भनेको गाउँबाट शहरतफ[ को याğा, कृǒष समाजबाट 

औƭोǓगक समाजतफ[ को ǾपाÛतरण, र परàपरागत जीǒवकाबाट 

बजारमखुी अथ[तÛğतफ[ को Ĥवेश हो भǏे ǒवचारले धेरै देशका ǒवकास 

नीǓत र योजना Ǔनमा[णलाई Ĥभाǒवत गरय्ो  (श–ुहईु, २०१२; पौडेल र 

पौडेल, २०२३)। यस Ǻǒƴकोणले शहरलाई ĤगǓत, अवसर र आधǓुनक 

जीवनशैलȣको Ĥतीकका Ǿपमा Ĥèततु गयȾ भने गाउँ र कृǒष जीवनलाई 

तलुना×मक Ǿपमा पछाǓड परेको, कम उ×पादक र परुानो संरचनाका 

Ǿपमा हेनȶ मानǓसकता Ǔनमा[ण गयȾ  (शाहȣ, २०२२)। 

यहȣ ǒवकास Ǻǒƴकोणका कारण कृǒष भǓूमको अथ[ पǓन Đमशः बदǓलँदै 

गयो। कृǒष भǓूम खाƭ उ×पादन, पाǐरवाǐरक सरु¢ा, èथानीय अथ[तÛğ र 

सामािजक èथाǒय×वको आधार माğ रहेन; यसलाई बजारमा ǾपाÛतरण 

गन[ सǒकने सàपिƣ, आवासीय ǒवèतारको आधार र लगानीको 

माÚयमका Ǿपमा हेनȶ अßयास बʮो (डोङ र शेफर, २०२५)। 

नेपालजèतो कृǒष Ĥधान मलुकुमा यो Ĥविृƣ अझ ǒवरोधाभासी देिखÛछ। 

एकातफ[  कृǒष अझै पǓन ठूलो जनसंÉयाको जीǒवका र खाƭ सरु¢ासँग 

जोǓडएको छ, अकȾतफ[  काठमाडɋ उप×यका, िचतवन, बटुवल, 

नेपालगʷ, ǒवराटनगर, पोखरा र धनगढȣजèता शहरहǾमा उव[र कृǒष 

जǓमन आवासीय, åयापाǐरक र पूवा[धार ǒवकासका लाǓग तीĭ Ǿपमा 

ǾपाÛतरण भइरहेका छन ् (पौडेल र पौडेल, २०२३)। वैदेिशक 

रोजगारȣबाट आएको पुजँी, सडक ǒवèतार, बजार पहुँच, èथानीय 

सरकारको राजèवमखुी योजना र भǓूम दलालȣको Ĥभावले जǓमनलाई 

उ×पादनको साधनभÛदा बढȣ ǒवƣीय सàपिƣका Ǿपमा èथाǒपत गदȷ  

लगेको छ (शाहȣ, २०२२)। 

धनगढȣमा पǓन यहȣ Ĥविृƣ èपƴ देिखÛछ। सडक निजकका 

खेतहǾलाई अब खेतीयोÊय जǓमनका Ǿपमा भÛदा घर बनाउन सǒकने 

घडेरȣ, åयापाǐरक सàभावना भएको ¢ेğ वा भǒवçयमा मूãय बÕने 

हेमराज जोशी 
èनातकोƣर ǒवƭाथȸ 

कृǒष Ĥसार तथा Ēामीण समाजशाƸ  ǒवभाग 

कृǒष तथा पश ुǒव£ान अÚययन संèथान, 

Ǔğभवुन ǒवƳǒवƭालय 



 
 



लगानीका Ǿपमा बÐुने चलन बǓलयो बÛदै गएको छ। भǓूमको मूãय 

तीĭ Ǿपमा बढेपǓछ ǒकसानका लाǓग खेती ǓनरÛतरता Ǒदन ु आǓथ[क 

Ǿपमा कम आकष[क देिखन सÈछ, जबǒक जÊगा ǓबĐȧ त×काल ठूलो 

रकम ĤाƯ गनȶ सिजलो उपायजèतो देिखÛछ (डोङ र शेफर, २०२५)। 

तर यो Ǔनण[य सधɆ  èवेिÍछक र सरुि¢त हुँदैन। धेरै अवèथामा िश¢ा, 

èवाèØय, ऋण, रोजगारȣको अǓनिƱतता र सामािजक खच[का कारण 

ǒकसानहǾ आÝनो पřुयौलȣ जǓमन बेÍन बाÚय हÛुछन।् त×कालȣन 

आǓथ[क राहत देिखए पǓन यèतो ǾपाÛतरणले दȣघ[कालȣन Ǿपमा 

उ×पादन ¢मता, जीǒवका सरु¢ा, सामािजक पǒहचान र भावी पèुताको 

भǓूमसँगको सàबÛध कमजोर बनाउँछ। ×यसैले धनगढȣमा बÕदो 

भǓूममूãयलाई केवल आǓथ[क अवसरका Ǿपमा होइन, कृǒष Ĥणालȣ र 

èथानीय समाजमाǓथ परेको संरचनागत दबाबका Ǿपमा पǓन बÐुन 

आवæयक छ (शाहȣ, २०२२; पौडेल र पौडेल, २०२३)। 

ǒवƳåयापी  र ¢ेğीय  पǐरĤêेय 

शहरȣ ǒवèतार आज ǒवƳåयापी चनुौती बनेको छ। एʷले र अÛय 

(२००५) का अनसुार सन ् १९९० देिख २००० को अवǓधमा 

ǒवकासोÛमखु मलुकुहǾमा ǓनǓम[त ¢ेğ औसत ३.६ ĤǓतशत वाǒष[क 

दरले बढेको Ǔथयो, जबǒक औƭोǓगक मलुकुहǾमा यो दर २.९ ĤǓतशत 

Ǔथयो। सेटो र अÛय (२०१२) ले सन ् २०२० देिख २०३० सàम 

ǒवƳको शहरȣ भǓूम ¢ेğ कǐरब १२ लाख वग[ ǒकलोǓमटरले बÕने 

अनमुान गरेका छन,् जनु अिघãला दशकहǾको तलुनामा झÛडै तीन 

गणुा बढȣ हो। पूवȸ र दि¢ण–पूवȸ एǓसयामा शहरȣ ǒवèतारको दर अझ 

बढȣ देिखÛछ, जहाँ शहर–गाउँ संĐमण ¢ेğ र कृǒष भǓूमको तीĭ 

ǾपाÛतरण Ĥमखु कारण माǓनÛछ। यसको ǒवपरȣत, यरुोपेलȣ देशहǾमा 

शहरȣ ǒवèतार अपे¢ाकृत ǓनयÛğणमा रहेको पाइÛछ, जसले बǓलयो भ–ू

उपयोग शासन र Ǔनयमनको महǂव देखाउँछ  (यरुोपेलȣ  वातावरण  

एजÛेसी, २००६)। 

कृǒष भǓूम ǒवƳ खाƭ उ×पादन र Ēामीण अथ[तÛğको आधार हो। खाƭ 

तथा कृǒष संगठन  (२०२४) का अनसुार ǒवƳको कǐरब १३ अब[ 

हेÈटर भǓूममÚये झÛडै ४.७८ अब[ हेÈटर भǓूम कृǒष Ĥयोजनमा Ĥयोग 

भइरहेको छ। तर सन ् २००१ देिख २०२२ सàम ǒवƳåयापी कृǒष 

भǓूम कǐरब ९ करोड हेÈटरले घटेको देिखÛछ। यो तØयले कृǒष 

भǓूममाǓथ बÕदो दबाबलाई èपƴ देखाउँछ। दि¢ण एǓसयामा पǓन सन ्

२०२२ मा खेतीयोÊय भǓूम कǐरब २३ करोड ८० लाख हेÈटर रहे पǓन 

अèथायी चरन, घाँसेमैदान र बाँझो जǓमनमा उãलेखनीय कमी आएको 

छ  (खाƭ तथा कृǒष संगठन, २०२४)। 

दि¢ण एǓसयामा शहरȣकरण Ĥायः योजनाǒवहȣन र अǓनयिÛğत Ǿपमा 

अिघ बढेको छ। सǓुधरा र रामचÛġ (२००७) ले दि¢ण एǓसयालȣ शहरȣ 

ǒवèतारलाई औपचाǐरक भ–ूउपयोग योजना ĤणालȣभÛदा Ǔछटो अिघ 

बढेको ĤǒĐया मानेका छन,् जसले Ēामीण र शहरȣ ¢ेğको सीमा 

धǓमलो बनाएको छ। नेपालमा संघीय पनुसɍरचना र सन ्२०१५ पǓछ 

नयाँ नगरपाǓलका घोषणा ĤǒĐयाले शहरȣकरणलाई थप तीĭ बनायो। 

राǒƶय तØयांक अनसुार नेपालको शहरȣ जनसंÉया सन ्२०११ मा १७ 

ĤǓतशत रहेकोमा सन ् २०२१ मा ४० ĤǓतशतभÛदा बढȣ पगुेको छ 

(केÛġȣय तØयांक Þयरुो, २०२१)। यो वǒृƨ वाèतǒवक शहरȣ आǓथ[क 

ǾपाÛतरणको माğ पǐरणाम होइन; ĤशासǓनक पनुव[गȸकरण, 

बसाइँसराइ र नगर ¢ेğ ǒवèतारको पǐरणाम पǓन हो। 

धनगढȣको  भ–ूउपयोग  पǐरवत[न  र  कृǒष  भǓूमको  संकट 

धनगढȣ उपमहानगरपाǓलका नेपालको तराई ¢ेğमा तीĭ शहरȣकरण 

भोǓगरहेको एक मह×वपूण[ शहर हो। पूव[–पिƱम राजमाग[सँगको पहुँच, 

भारतीय सीमासँगको निजकको åयापाǐरक सàबÛध, Ĥदेशèतरȣय 

ĤशासǓनक गǓतǒवǓध, िश¢ा र èवाèØय पूवा[धारको ǒवèतार तथा èथानीय 

बजारको वǒृƨले धनगढȣलाई सदूुरपिƱमको Ĥमखु शहरȣ केÛġ 

बनाएको छ। तर यहȣ ǒवकास ĤǒĐयाले शहर वǐरपǐरको कृǒष 

भǓूममाǓथ अ×यǓधक दबाब Ǔसज[ना गरेको छ। 

 

के.सी. र अÛय (२०२०) का अनसुार कैलालȣ िजãलामा सन ्१९९० 

देिख २०१८ सàम कृǒष भǓूममा कǐरब ५७ ĤǓतशत कमी आएको 

अनमुान गǐरएको छ। यो तØयले कैलालȣको कृǒष ĤणालȣमाǓथ शहरȣ 

अǓतĐमण र पूवा[धार ǒवèतारले पारेको गàभीर Ĥभाव देखाउँछ। 

देवकोटा र अÛय (२०२३) का अनसुार धनगढȣ उपमहानगरपाǓलकामा 

कृǒष भǓूम सन ् १९९० मा १६१.९१ वग[ ǒकलोǓमटर रहेकोमा सन ्

२०२० मा १३७.४२ वग[ ǒकलोǓमटरमा झरेको छ, अथा[त ् कǐरब 

१५.१ ĤǓतशतले घटेको छ। ×यèतै, पौडेल र अÛय (२०२४) को भ-ू

अवलोकन ǒवƲषेणले धनगढȣमा सन ्२००२ मा कृǒष भǓूम ५८.३५ 

ĤǓतशत रहेकोमा सन ्२०२२ मा २६.३१ ĤǓतशतमा झरेको देखाएको 

छ। सोहȣ अवǓधमा ǓनǓम[त ¢ेğ ६.०३ ĤǓतशतबाट ३३.४८ ĤǓतशतमा 

पगुेको देिखÛछ। 

 

यी तØयांकहǾले धनगढȣमा भइरहेको पǐरवत[न केवल Ǻæया×मक 

शहरȣ ǒवèतार होइन, गǒहरो भ–ूउपयोग ǾपाÛतरण हो भǏे देखाउँछन।् 

धान, गहुँ, तरकारȣ र पशपुालनका लाǓग उपयƠु उÍच उ×पादनशील 

जǓमनहǾ नै Üलǒटङ, सडक, आवास र åयापाǐरक संरचनाको मÉुय 

लêय बनेका छन।् कृǒष भǓूम एकपटक कंǒĐट संरचनामा पǐरणत 

भएपǓछ पनुः उ×पादन Ĥणालȣमा फका[उन कǑठन हÛुछ। ×यसैले 

अǒहलेको भǓूम ǾपाÛतरण त×कालȣन शहरȣ सǒुवधा माğ होइन, 

भǒवçयको खाƭ उ×पादन ¢मताको èथायी ¢Ǔत पǓन हो। 
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ǒकसान, जीǒवका र सामािजक Ûयायको Ĥư 

कृǒष भǓूम हराउन ु केवल भगूोलको पǐरवत[न होइन; यो सामािजक र 

आǓथ[क संरचनाको ǾपाÛतरण पǓन हो। साना ǒकसानका लाǓग जǓमन 

उ×पादनको साधन माğ होइन, जीǒवकाको आधार, सामािजक सरु¢ा, 

पǒहचान र पèुताÛतरणीय सàपिƣ हो। जब भǓूमको बजार मूãय 

अ×यǓधक बÕछ, तब ǒकसानमाǓथ जÊगा ǓबĐȧ गनȶ दबाब बÕछ। 

िश¢ा, èवाèØय, ऋण, वैदेिशक रोजगारȣ, घर Ǔनमा[ण र सामािजक 

खच[का कारण ǒकसानहǾ आÝनो पřुयौलȣ जǓमन बेÍन बाÚय हनु 

सÈछन।् 

 

तर जǓमन बेिचसकेपǓछ हातमा आएको रकम सधɆ  दȣघ[कालȣन 

आयİोतमा पǐरणत हुँदैन। सीप, िश¢ा, उƭम ¢मता र सरुि¢त 

रोजगारȣको अभावमा धेरै पǐरवार आǓथ[क Ǿपमा झन ् असरुि¢त हनु 

सÈछन।् पौडेल र अÛय (२०१९) तथा नसुल र ǓसडेÛटप (२०२१) ले 

शहरȣ फैलावटले साना ǒकसान, कमजोर आय भएका पǐरवार र कृǒष 

समदुायमा ǒवèथापन, आय अिèथरता र भǓूममा पहुँच घटाउने समèया 

Ǔसज[ना गनȶ बताएका छन।् धनगढȣको सÛदभ[मा पǓन यो जोिखम èपƴ 

देिखÛछ। 

यस अथ[मा शहरȣकरणले सबैलाई समान लाभ Ǒदएको छैन। कसैका 

लाǓग यो जÊगाको मूãयवǒृƨ र लगानीको अवसर बनेको छ भने अǾका 

लाǓग जǓमन गमुाउन,े पेशा छोÔने र बजारमाǓथ Ǔनभ[र हनु े बाÚयता 

बनेको छ। ×यसैले धनगढȣको शहरȣकरणलाई केवल भौǓतक 

ǒवकासको Ǿपमा होइन, सामािजक Ûयाय र असमानताको Ǻǒƴबाट पǓन 

ǒवƲषेण गन[ आवæयक छ। 

 

 

खाƭ  सरु¢ा र èथानीय आ×मǓनभ[रता माǓथ Ĥभाव 

धनगढȣको कृǒष भǓूम घÒदै जान ुèथानीय खाƭ सरु¢ासँग Ĥ×य¢ Ǿपमा 

जोǓडएको छ। खाƭ सरु¢ा भनेको बजारमा खाƭाǏ उपलÞध हनु ुमाğ 

होइन; माǓनसहǾले पया[Ư, पौǒƴक, सरुि¢त र साèंकृǓतक Ǿपमा 

èवीकाय[ खाƭ ǓनयǓमत Ǿपमा ĤाƯ गन[ सÈने अवèथा हो। जब èथानीय 

उ×पादन घÒछ र उपभोग Ĥणालȣ बाƻ बजारमा Ǔनभ[र हÛुछ, तब 

शहरको खाƭ Ĥणालȣ मूãयवǒृƨ, आपूǓत[ अवरोध र åयापाǐरक 

अिèथरताĤǓत संवेदनशील बÛछ। 

 

धनगढȣ कुनै समय धान, गहुँ, तरकारȣ र èथानीय बालȣ उ×पादनमा 

आ×मǓनभ[रता बोकेको ¢ेğ Ǔथयो। तर अǒहले दैǓनक उपभोगका धेरै 

सामĒी सीमावतȸ भारतीय बजार र बाƻ आपूǓत[ Ĥणालȣमा Ǔनभ[र हुँदै 

गएको देिखÛछ। यो केवल åयापाǐरक सàबÛधको ǒवषय होइन; यो 

èथानीय उ×पादन ¢मताको कमजोर बÛदै गएको संकेत हो। ǒकसान 

èवयं पǓन जǓमन गमुाएपǓछ उ×पादकबाट उपभोƠामा पǐरणत 

हÛुछन।् यसले Ēामीण-शहरȣ  सàबÛधलाई  कमजोर  बनाउँछ। 

 

शहरले आÝनो वǐरपǐरको कृǒष Ĥणालȣसँग सàबÛध तोÔदै गयो भने 

शहर उपभोग केÛġ त बÛछ, तर आ×मǓनभ[र र Ǒदगो शहरȣ अथ[तÛğ बǏ 

सÈदैन। ×यसैले धनगढȣको शहरȣ योजना खाƭ Ĥणालȣसँग जोǓडन ु

आवæयक छ। शहरको गǽुयोजनामा कृǒष भǓूम, खाƭ आपूǓत[ माग[, 

ǒकसान बजार, भÖडारण, िचèयान केÛġ र èथानीय खाƭ खǐरद 

Ĥणालȣलाई समावेश नगरेसàम Ǒदगो शहरȣकरण सàभव हुँदैन। 

नीǓत  åयवèथा  र काया[Ûवयनको  कमजोरȣ 

नेपालमा भǓूम उपयोग र कृǒष भǓूम संर¢णसàबÛधी नीǓतगत åयवèथा 

पूण[ Ǿपमा नभएको होइन। भǓूम उपयोग नीǓत, २०७२ ले भǓूम 

वगȸकरण, ¢ेğ Ǔनधा[रण र कृǒष भǓूम संर¢णको आवæयकता èवीकार 

गरेको छ। राǒƶय भǓूम नीǓत, २०७५ ले पǓन भǓूमको Ǒदगो उपयोग, 

Ûयायपूण[ पहुँच र åयविèथत भǓूम शासनको कुरा गछ[। नेपालको 

संǒवधानले खाƭसàबÛधी हक र खाƭ सàĤभतुालाई मौǓलक 

अǓधकारको Ǿपमा èवीकार गरेको छ। तर नीǓतगत माÛयता  र  

åयवहाǐरक काया[Ûवयन बीच  ठूलो खाडल छ। 

 

धनगढȣजèता शहरहǾमा भǓूम Ĥशासन, नगरपाǓलका, नापी, मालपोत, 

कृǒष काया[लय, Ĥदेश सरकार र संघीय Ǔनकायबीच Ĥभावकारȣ समÛवय 

कमजोर छ। èथानीय तहमा भ–ूउपयोग योजना Ǔनमा[ण, ¢ेğ Ǔनधा[रण 

काया[Ûवयन, Üलǒटङ Ǔनयमन र कृǒष भǓूम संर¢णका लाǓग आवæयक 

भौगोǓलक सूचना Ĥणालȣ ¢मता, तØयांक Ĥणालȣ र राजनीǓतक 

इÍछाशिƠ पया[Ư छैन। भǓूम उपयोग नीǓतले भǓूम åयवèथापनको 

आवæयकता èपƴ गरे पǓन èथानीय काया[Ûवयन कमजोर रहँदा 

अǓनयǓमत जÊगा कारोबार, सʣेबाजीमखुी भǓूम बजार र टुǒĐएको शहरȣ 

ǒवकास बÕदै गएको छ। 

 

संयƠु राƶसंघीय आवास काय[Đम (२०२२) ले पǓन नेपालका मÚयम 

आकारका शहरहǾमा कमजोर शहरȣ शासन, अǓनयǓमत सàपिƣ 

कारोबार र असंगǑठत शहरȣ ǒवèतार Ĥमखु चनुौती रहेको औUãयाएको 

छ। धनगढȣ यस Ĥविृƣबाट अलग छैन। ×यसैले अब केवल “¢ेğ 

Ǔनधा[रण गनु[पछ[” भǏे सामाÛय नीǓतगत भनाइ पया[Ư छैन; कृǒष, भǓूम र 

शहरȣ ǒवकासलाई एउटै काया[×मक ढाँचामा जोÔने नीǓत आवæयक 

छ। 

 

नीǓत  बहस: भǓूमको  राजनीǓतक  अथ[तÛğ 

धनगढȣको शहरȣ फैलावटलाई केवल जनसंÉया वǒृƨ वा भौǓतक 

ǒवèतारको सामाÛय पǐरणामका Ǿपमा माğ बÐुन ु पया[Ư हुँदैन। यो 



 
 



नेपालको कृǒष भǓूममा देिखएको गǒहरो संरचनागत ǾपाÛतरणको ǒहèसा 

हो, जहाँ कमजोर Ǔनयमन, वैदेिशक रोजगारȣबाट आएको पुजँी, बÕदो 

जÊगा कारोबार, भǓूम दलालȣ र संèथागत समÛवयको अभावले  कृǒष 

भǓूमलाई उ×पादनको İोतभÛदा बढȣ ǒवƣीय सàपिƣका Ǿपमा 

ǾपाÛतरण गǐररहेको  छ। 

 

अलोÛसो (१९६४) को èथान-भाडा ǓसƨाÛत र हाभȶ (१९८२) को पूजँी 

तथा भǓूम-सʶयसàबÛधी ǒवƲषेणका आधारमा हेदा[ धनगढȣमा भǓूम अब 

खाƭ उ×पादनको आधार माğ नभई नाफा, सʣेबाजी र सàपिƣ सʶयको 

माÚयम बÛदै गएको देिखÛछ। नपेालमा यो ĤǒĐया अझ जǒटल छ। 

संघीय पनुसɍरचना पǓछको ĤशासǓनक शहरȣकरण, नयाँ नगरपाǓलका 

घोषणा, सडक तथा बजार ǒवèतार र वैदेिशक आयबाट Ĥǐेरत भǓूम 

बजारले वाèतǒवक उ×पादनमखुी आǓथ[क ǾपाÛतरणǓबनै कृǒष 

भǓूममाǓथ शहरȣ दबाब बढाएको छ। 

 

भǓूम उपयोग नीǓत, २०७२ र राǒƶय भǓूम नीǓत, २०७५ ले ¢ेğ 

Ǔनधा[रण, भǓूम वगȸकरण र कृǒष भǓूम संर¢णको आवæयकता èवीकार 

गरे पǓन åयवहारमा यी नीǓत धेरै हदसàम कागजी ĤǓतबƨतामै सीǓमत 

छन।् समèया नीǓत अभावको माğ होइन; समèया नीǓत र भǓूम बजारको 

राजनीǓतक अथ[तÛğबीचको ǒवरोधाभास हो। ×यसैले नीǓत सधुारले 

केवल ¢ेğ Ǔनधा[रण दोहोरय्ाउन ु हुँदैन; यसले भǓूम दलालȣ, 

सʣेबाजीमखुी कारोबार, कमजोर Ǔनयमन र संèथागत ǒवखÖडनजèता 

संरचनागत कारणहǾलाई सàबोधन गनु[पछ[। 

Ǔğ–¢ेğीय  कृǒष–शहरȣ  एकȧकृत  ढाचँा (Tri-Zonal Agro-Urban 

Integrated Framework) 

धनगढȣको कृǒष भǓूम संकट समाधानका लाǓग केवल परàपरागत 

“जोǓनङ” वा Ǔनमा[ण ǓनयÛğण पया[Ư हुँदैन। यसको लाǓग कृǒष, शहर, 

बजार र जीǒवकालाई अलग-अलग ¢ेğका Ǿपमा नभई परèपर 

जोǓडएको एउटै जीǒवत Ĥणालȣका Ǿपमा बÐुने नीǓत Ǻǒƴकोण 

आवæयक छ। यहȣ सÛदभ[मा Ǔğ-¢ेğीय कृǒष-शहरȣ एकȧकृत ढाँचा 

(Tri-Zonal Agro-Urban Integrated Framework) धनगढȣका लाǓग एउटा 

åयवहाǐरक र दूरदशȸ नीǓत ǒवकãप बǏ सÈछ। यसको उƧेæय 

शहरȣकरणलाई रोÈन ु होइन; बǽ शहरȣ ǒवèतारलाई कृǒष उ×पादन, 

खाƭ सरु¢ा, ǒकसानको जीǒवका, èथानीय अथ[तÛğ र भावी पèुताको 

भǓूमअǓधकारसँग सÛतǓुलत Ǿपमा जोÔन ुहो। 

 

यस ढाँचाले धनगढȣलाई तीन काया[×मक ¢ेğमा बÐुने Ĥèताव गछ[—

Ēामीण उ×पादन संर¢ण ¢ेğ (Rural Production Protection Zone), पेरȣ-

अब[न कृǒष-Ĥशोधन ¢ेğ (Peri-Urban Agro-Processing Zone), र शहरȣ खाƭ 

Ĥणालȣ ¢ेğ (Urban Food System Zone)। यी  तीन ¢ेğबीच केवल 

भौगोǓलक सीमा Ǔनधा[रण गनȶ होइन, उ×पादन, Ĥशोधन, ǒवतरण र 

उपभोगबीच काया[×मक सàबÛध Ǔनमा[ण  गनु[  यसको  मूल लêय हो। 

Ēामीण उ×पादन संर¢ण ¢ेğ (Rural Production Protection Zone) 

Ēामीण उ×पादन संर¢ण ¢ेğ धनगढȣको खाƭ आ×मǓनभ[रता र कृǒष 

पǒहचानको आधार ¢ेğ हो। धनगढȣ वǐरपǐरका उÍच उ×पादनशील 

कृǒष जǓमन—ǒवशेषगरȣ धान, गहुँ, तरकारȣ, फलफूल, पशपुालन र 

èथानीय बालȣका लाǓग उपयƠु भभूागलाई कानूनी Ǿपमा संर¢ण 

गǐरनपुछ[। यèता जǓमनलाई अǓनयिÛğत Üलǒटङ, टुĐे घडेरȣकरण र 

गैरकृǒष Ǔनमा[णबाट जोगाउन ु केवल भǓूम संर¢णको ǒवषय होइन; यो 

èथानीय खाƭ सरु¢ा, ǒकसानको  जीǒवका  र  पèुताÛतरणीय  

सàपिƣको  र¢ा  हो। 

 

तर संर¢णलाई केवल Ǔनषधेा×मक नीǓतमा सीǓमत राơ ु हुँदैन। यǑद 

ǒकसानले खेतीबाट सàमानजनक आàदानी, बजार पहुँच र सामािजक 

सरु¢ा पाउन सकेनन ्भने कृǒष भǓूम संर¢ण कागजी ĤǓतबƨतामै सीǓमत 

हÛुछ। ×यसैले यस ¢ेğमा Ǔसंचाइ, उǏत बीउ, कृǒष याÛğीकरण, कृǒष 

बीमा, सहǓुलयत ऋण, िचèयान केÛġ, संकलन केÛġ, उ×पादन भÖडारण, 

ढुवानी सǒुवधा र सǓुनिƱत बजार Ĥणालȣलाई एकȧकृत Ǿपमा ǒवèतार 

गनु[पछ[। राǒƶय कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजनाजèता काय[ĐमहǾ 

पǓन सामाÛय ǒवतरणमखुी अनदुानमा सीǓमत नभई èथानǒवशेष लि¢त 

उ×पादन ¢ेğसँग जोǓडनपुछ[, ताǒक कृǒष भǓूम बजारको दबाबसँग 

ĤǓतèपधा[ गन[ सÈने आǓथ[क Ǿपमा जीǒवत ¢ेğ बǏ सकोस।् 

पेरȣ-अब[न  कृǒष-Ĥशोधन ¢ेğ  (Peri-Urban Agro-Processing Zone) 

पेरȣ-अब[न कृǒष-Ĥशोधन ¢ेğ धनगढȣको सबैभÛदा संवेदनशील र 

Ǔनणा[यक नीǓत ¢ेğ हो। यहȣ ¢ेğमा खेतबारȣ, नयाँ बèती, सडक, बजार, 

साना उƭोग र जÊगा कारोबार एकैसाथ फैǓलरहेका छन।् यहȣ ¢ेğले 

भǒवçयमा धनगढȣ कृǒष–सàबƨ शहर बÛछ ǒक कृǒष-ǒवèथाǒपत उपभोग 

केÛġ माğ बÛछ भǏे Ǒदशा Ǔनधा[रण गछ[। 

 

नेपालको वत[मान भǓूम योजना Ĥणालȣले यèता पेरȣ-अब[न ¢ेğलाई èपƴ 

Ǿपमा िचǏ र åयवèथापन गन[ सकेको छैन। ×यसैले यस ¢ेğलाई 

केवल आवासीय ǒवèतारका लाǓग खलुा छोÔन ु हुँदैन; बǽ यसलाई 

कृǒष–Ĥशोधन, मूãय अǓभवǒृƨ र èथानीय रोजगारȣ Ǔसज[नाको मÚयवतȸ 

आǓथ[क कǐरडोरका Ǿपमा ǒवकास गनु[पछ[। यहा ँ तरकारȣ संकलन 

तथा Üयाकेिजङ केÛġ, दÊुध Ĥशोधन इकाइ, èथानीय खाƭ उƭोग, 

जैǒवक मल उ×पादन केÛġ, कृǒष उपकरण सेवा केÛġ, ǒकसान बजार, 

बीउ तथा  नस[रȣ  सेवा  र लघ ुकृǒष-उƭम èथापना  गन[  सǒकÛछ। 

 

यसले कृǒष भǓूमको ǾपाÛतरणलाई ǒवनाशकारȣ ǒवèथापनबाट 

उ×पादनमखुी संĐमणमा बदãन सÈछ। यǑद कुनै कृǒष भǓूम अपǐरहाय[ 



 
 



Ǿपमा गैरकृǒष Ĥयोजनमा ǾपाÛतरण गनु[परेमा ×यसबाट Ǔसिज[त 

मूãयवǒृƨको ǓनिƱत अंश èथानीय कृǒष पूवा[धार कोषमा जàमा गनȶ 

åयवèथा गनु[पछ[। यèतो भǓूम मूãय अǓभवǒृƨ संकलनले 

शहरȣकरणबाट ĤाƯ लाभलाई पनुः कृǒष Ĥणालȣमै फका[उने Ûयायपूण[  

ǒवƣीय संयÛğ  Ǔनमा[ण  गन[  सÈछ। 

शहरȣ  खाƭ  Ĥणालȣ  ¢ेğ (Urban Food System Zone) 

शहरȣ खाƭ Ĥणालȣ ¢ेğ अÛतग[त धनगढȣको मÉुय शहरȣ भागलाई 

केवल उपभोग गनȶ बजारका Ǿपमा होइन, ¢ेğीय खाƭ Ĥणालȣको 

सǒĐय संयोजकका Ǿपमा पनुःकãपना गनु[पछ[। शहरको Ǒदगोपन 

केवल सडक, भवन र åयापाǐरक कàÜलेÈसले Ǔनधा[रण गदȷन; शहरले 

आÝनो वǐरपǐरको उ×पादन Ĥणालȣसँग कèतो सàबÛध राÉछ भǏे 

कुराले पǓन Ǔनधा[रण गछ[। 

 

धनगढȣ उपमहानगरपाǓलकाले èथानीय खाƭ आपूǓत[ नÈसांकन, 

ǒकसान बजार, èथानीय उ×पादन खǐरद नीǓत, ǒवƭालय, अèपताल र 

साव[जǓनक संèथामा èथानीय खाƭ Ĥयोग, छत खेती, सामदुाǒयक बगɆचा, 

शहरȣ कृǒष ¢ेğ र èथानीय खाƭ ǒवतरण Ĥणालȣलाई शहरȣ योजनाको 

अǓभǏ अंग बनाउन सÈछ। रोचा र लेसा (२००९) तथा रेिÛटङ र अÛय 

(२००३) ले èथानीय खाƭ Ĥणालȣ, छोटो खाƭ आपूǓत[ शǌृला र शहरȣ 

खाƭ शासनलाई Ǒदगो शहर Ǔनमा[णको मह×वपूण[ आधारका Ǿपमा 

åयाÉया गरेका छन।् 

 

यहȣ Ǻǒƴबाट हेदा[ धनगढȣले आफूलाई बाƻ आपूǓत[मा Ǔनभ[र उपभोग 

केÛġबाट èथानीय उ×पादन, ǒवतरण र उपभोगलाई जोÔने खाƭ–

सरुि¢त शहरका Ǿपमा ǾपाÛतरण गन[ सÈछ। यसरȣ शहर र 

खेतबीचको सàबÛध ĤǓतèपधा[को होइन, सहअिèत×व र परèपर 

Ǔनभ[रताको  बǏ  सÈछ। 

Ǔनçकष[ 

धनगढȣको शहरȣकरण केवल सडक, भवन र बजार ǒवèतारको कथा 

होइन; यो नेपालको बदǓलँदो भǓूम सàबÛध, कृǒष संकट, खाƭ सरु¢ा, 

èथानीय अथ[तÛğ र सामािजक Ûयायसँग जोǓडएको गǒहरो ǾपाÛतरण 

हो। शहरको ǒवकास आवæयक छ, तर ǒवकासको अथ[ उ×पादनशील 

कृǒष भǓूम हराउन,ु ǒकसानको जीǒवका कमजोर हनु ु र भावी पèुताको 

खाƭ अǓधकार जोिखममा पनु[ हनु सÈदैन। कुनै पǓन शहरको वाèतǒवक 

समǒृƨ कंǒĐटका संरचना, åयापाǐरक कàÜलेÈस र भǓूममूãय वǒृƨले 

माğ मापन हुँदैन; ×यसको मापन èथानीय उ×पादन ¢मता, खाƭ 

आ×मǓनभ[रता, समावेशी अथ[तÛğ, वातावरणीय सÛतलुन र नागǐरकको 

सरुि¢त भǒवçयबाट  पǓन  हनुपुछ[। 

 

धनगढȣ आज एउटा Ǔनणा[यक मोडमा उǓभएको छ। एउटा बाटो 

योजनाǒवहȣन शहरȣ फैलावट, सʣेबाजीमखुी भǓूम बजार, टुĐे 

घडेरȣकरण र कृǒष भǓूमको ǓनरÛतर ¢यतफ[  जाÛछ। अकȾ बाटो 

योजनाबƨ, Ûयायपूण[ र कृǒष–शहरȣ सÛतलुनमा आधाǐरत ǒवकासतफ[  

जाÛछ। दोİो बाटो रोÏनका लाǓग Ǔğ-¢ेğीय कृǒष-शहरȣ एकȧकृत 

ढाँचा (Tri-Zonal Agro-Urban Integrated Framework) åयवहाǐरक र दूरदशȸ 

नीǓत ǒवकãप बǏ सÈछ। यसले Ēामीण उ×पादन संर¢ण ¢ेğ (Rural 

Production Protection Zone) माफ[ त उ×पादनशील जǓमन जोगाउँछ, पेरȣ-

अब[न कृǒष-Ĥशोधन ¢ेğ (Peri-Urban Agro-Processing Zone) माफ[ त कृǒष, 

रोजगारȣ र मूãय अǓभवǒृƨलाई जोÔछ, र शहरȣ खाƭ Ĥणालȣ ¢ेğ (Urban 

Food System Zone) माफ[ त शहरलाई èथानीय खाƭ अथ[तÛğसँग 

पनुःसàबƨ गछ[। 

 

अब धनगढȣले ǒवकासको Ǒदशा पनुǒव[चार गनु[पनȶ बेला आएको छ। 

शहर ǒवèतार हनु ु èवाभाǒवक हो, तर ×यो ǒवèतार खेतबारȣको मौन 

म×ृयमुा आधाǐरत हनु ु हुँदैन। कृǒष भǓूम केवल ǒकनबेच हनु े सàपिƣ 

होइन; ×यो खाƭ सरु¢ा, संèकृǓत, Įम, पǒहचान, पाǐरवाǐरक सरु¢ा र 

पèुताÛतरणीय उƣरदाǒय×वको आधार हो। आज यǑद धनगढȣले आÝनो 

कृǒष भǓूम जोगाउन सकेन भने भोǓल शहर त रहनेछ, तर ×यसको 

आ×मǓनभ[रता, खाƭ आधार र èथानीय पǒहचान कमजोर हनुेछ। ×यसैले 

कृǒष भǓूम संर¢ण र कृǒष पनुजȸवन अब वैकिãपक नीǓत एजÛेडा होइन; 

सदूुरपिƱमको  Ǒदगो  ǒवकास, सामािजक  Ûयाय  र  राǒƶय खाƭ 

सरु¢ाको  केÛġǓबÛद ु बǏुपछ[। 
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

केराको पात र धानको पराल 

Ĥयोग गरȣ कÛये Íयाउ 

उ×पादन तथा  
रोग–कȧरा åयवèथापन 

                                                                                           

पǐरचय: 

Íयाउ ढुसीको पǐरवǓत[त ǽप हो  र नेपालमा Íयाउका ǓबǓभǏ 
ĤजाǓतहǾ मÚय कÛये Íयाउ नेपालमा सबैभÛदा बढȣ खेती 
गǐरÛछ। कÛये Íयाउ (Oyster mushroom) सामाÛयता छाता 
आकारको हÛुछ र यो èवाǑदलो, पौǒƴक तथा Ǔछटो उ×पादन हनुे 
Íयाउको ĤजाǓतमा पद[छ । यो Íयाउको खेतीको लाǓग २०-३० 
Ǔड.से.  तापĐम र ८० देिख ९० % सापेि¢क आġता उपयƠु 
हÛुछ   । खाना योÊय भएको १८ वटा कÛये Íयाउ मÚये 
नेपालमा यसको ३ ĤजाǓतहǾ (Pleurotus  sajor-kaju , P. 

ostreatus and P. florida) बढȣ खेती गǐरÛछ। Pleurotus sajor-

kaju र P. florida जातका कÛये Íयाउ तलुना×मक ǽपमा अलȣ 
बढȣ तापĐम (२८ Ǔड.से. सàम) राĨो उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ 
भने P. ostreatus जातको कÛये Íयाउ कम तापĐममा (१८ 
देिख २२ Ǔड.से. सàम) राĨो उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ।     
 

कÛये Íयाउ खेǓतका लाǓग आबæयक सामĒी 

 सकेुको केराको पात वा सकेुको पराल  

 Íयाउको बीउ (Spawn) 

 Low Density (LD) Plastic  (१२*१८ इÛच वा 
१६ * २४ इÛच 

 पराल काÒने औजार  

 पराल बफाउने Ĝम 

 िèĤट वा सेनीटाइजर  

 सतुलȣ 
 èटोभ  वा चलुो  

 कÛये Íयाउ खेती गन[ माÚयमको तयारȣ (Mushroom 

Substrate Preparation) 

 कÛये Íयाउ खेती गन[ तीन तǐरका बाट Íयाउ उ×पादन 
गनȶ माÚयमको तयारȣ गन[ सǒकÛछ । तातो पानीमा 
उपचार (Hot water sterilization) रासायǓनक उपचार  

(Chemical sterilization) र  तातो बाफमा उपचार (Stem 

sterilization)।यी तीन तǐरका मÚये बाफमा उपचार 
गनȶ तǐरका सबै भÛदा उपयƠु माǓनÛछ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ǒकनभने तातो पानीमा उपचार ǒवǓधमा ६० - ८० Ǔड.से. मा 
उमाǓलएको पानीमा आǓध घÖटा सàम Ǔभजाएर उपचार गनु[ 
पना[ले  माÚयमको  (Substrate) तǂव नƴ हनु सÈछ भने 
रासायǓनक उपचार  ǒविधमा Carbendazim जèतो ढुिसको Ĥयोग 
गना[ले Íयाउको बǒृƨ पǓन रोǒकन सÈछ।तातो बाफमा उपचार 
गनȶ ǒवǓधमा तातो पानीको बाफबाट उपचार गǐरÛछ । 

कÛये Íयाउको  खेती 

 सव[Ĥथम Íयाउ खेती गन[ माÚयमको छनौट गनु[ 

पछ[ र यसको लाǓग सकेुको केराको पात वा 

धानको पराल वा दवैु Ǔमलाएर Ĥयोग गन[ 

सǒकÛछ।धानको पराल सकेुको, सफा र हǐरयोपना 

कम भएको छनौट गनु[ पछ[ । 

 पराल वा केराको पात छनौट गरȣ सके पǓछ तीन 

लाई हǓसयाले १ देिख २ इÛच लामो टुĐा हनेु 

गरȣ काÒन ुपछ[ र यस लाई ४-६  घÖटा सàम 

सफा पानीमा Ǔभजाउन ु पछ[ ।यसरȣ Ǔभजाएको 

पराललाई सफा नहÛुजले सàम पानीले पखाãन ु

पछ[।  

 परालको पानी तका[उन पानीवाट िझकेर सफा 

ठाउँमा २–४ घÖटा राơ ु पछ[ र ×यसपǓछ 

पराललाई मठुȤमा Ǔलएर Ǔनचोदा[ िचसो हातमा माğ 

लाÊयो पानी भɃुमा चǒुहएन भन े िचèयान ठȤक छ 

भğे बिुझÛछ । 

 अब यो पराल वा केराको पात Ǔनम[लȣकरणका 

लाǓग   िचğमा देखाएझɆ  बफाउन ु पछ[।Ĝमको 

ǒपधँमा ३–४ वटा ईटा वा ओदान राखेर ×यसमाǓथ 

कुनै ÜवालैÜवाल भएको वèत ु (तारको जालȣ वा 

चाãनो) राखेर Ĝमको ǒपधँको पानीमा डुÞनवाट 

बचाउन ु पछ[ र माǓथबाट हावा Ǔछन[ नǑदने 

Üलाǒƴकले ढाकेर रबर वा डोरȣले हावा बÛद हनु े

गौरव ठाकुर 

बालȣ ǒवकास अǓधकृत (सातौ) 
बीउ ǒवजन Ĥयोगशाला, 
महोƣरȣ , मधेश Ĥदेश  
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गरȣ बाÚनपुछ[ र आधा घÖटा देिख एक घÖटासàम 

बफाए पǓछ केराको पात वा पराललाई सफा 

ठाउँमा राơ ुपछ[ । 

 उƠ पराल र केराको पातलाई सफा Üलािèटक वा 

Ǔğपालमा खÛयाई २५ Ǔड.से भÛदा कम तापĐममा 

सेलाउन ु पछ[ । 

 Íयाउ खेǓत गनȶ कोठाको Ǔनम[लȣकरण 

Potassium Permanganate को Ĥयोग गǐर 

गनु[पछ[ वा २% Formalin पानीमा Ǔमसाई 

कोठामा छनु[ पछ[। 

 तयार गǐरएको सबèĚेट (पराल/ केराको 

पात) मा Protein supplement (Chickpea 

flour, Lentil flour) र Carbohydrate 

supplement (Rice bran, wheat bran) पǓन  

राơ सǒकÛछ। उƠ Supplement को माğा  

सबèĚेटको २-३% माğै हनु ु पछ[। 

Supplement को Ǔनम[लȣकरण सबèĚेट 

बफाउदा PP Plastic मा राखेर गनु[ पछ[ । 

 Low Density (LD) Plastic  (१२* १८ इÛच 

वा १६ * २४ इÛच) मा सबèĚेट राơ ुपछ[  

 उƠ थैलाको Ĥ×येक ४–५ अǍुलको फरकमा 

पनȶ गरȣ हावा Ǔछनȶ स–साना Üवाल पानु[ पछ[ र  

४–५ अǍलु पराल राखेपǓछ Íयाउको बीउ 

छनु[ पछ[ । बीउ छदा[ बीचमा अलȣ कम र 

छेउछउे मा बढȣ छनु[पछ[ । Ĥ×येक ४–५ 

अǍल ुपरालको तहमा बीउ राÉदै थैलो ६-७ 

तह गǐर भǐरए पǓछ सतुरȣ (डोरȣ) ले थैलो 

टğ कǓसने गरȣ थैलाको मखु बाधेँर ३ 

हƯासàम अÚँयारो र Ûयानो कोठामा राơपुछ[ 

।१६ * २४ इÛच थैलाको लाǓग २०० Ēाम 

Íयाउको बीउ आवæयक पछ[ र ३ के. जी. 

जाǓत सकेुको पराल आवæयक पछ[ ।  

  कोठाको तापĐम Íयाउको ĤजाǓत अनसुार 

२०–३० ǓडĒी सेÛटȣĒडे हनुपुछ[ । बीउ 

रोपेको २०–२२ Ǒदनमा Íयाउको ढुसी 

ǒफिजएर सेतो देिखÛछ र ढुǓस बाÈलो ǒफिजए 

पǓछ  Üलाǒƴकलाई धाǐरलो चʞु वा कɇ चीको 

मƧतले काटेर हटाउन ुपछ[ र उƠ डãलोलाई 

Ǒदनको २-३ पटक पानी èĤ े गरेर सापे¢ा 

आġ[ता बढाएर ८०-९०% पयुा[उन ु पछ[ र 

कोठाको Ðयालहǽ खोǓल तापĐम १८-२४ 

ǓडĒी सेÛटȣĒडेमा घटाउन ुपछ[ । 

 Íयाउ फãने समयमा कोठामा हावाको 

सʶालन राĨो हनुपुछ[ र Íयाउ ǒटÜदा डãलामा 

Íयाउका ठुटा रहन नǑदईकन र पराल बाǒहर 

नआउने गǐर बटारेर ǒटÜन ुपछ[ ।Íयाउ ǒटपे 

पǓछ डãलाहǽमा पǒहले जèतै Ǒदनको २–३ 

पटक हलकुा पानी Ǒदई अझै २ चोटȣ सàम 

राĨो उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ।  

 ७–१० Ǒदनको अÛतरमा अǽ ३–५ 

पटकसàम Íयाउ ǒटÜन सǒकÛछ । यो 

ĤǒवǓधअनसुा Íयाउखेती गदा[ १ ǒकलोĒाम 

परालबाट सरदरमा ४०० Ēाम Íयाउ उ×पादन 

Ǔलन सǒकÛछ । 
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Íयाउमा लागन ेमÉुय रोग कȧरा 

Íयाउको िझंगा वा भसुना  :यस 
िझंगाको लावा[ले Íयाउको डãलाको 
ठाउँ ठाउँमा खाएको भाग कुǒहन 
थाãछ र िझंगाले एउटा डãला बाट 
अकȾ डãलामा रोग पǓन सद[छ। 
åयवèथापन: 

 Íयाउको डãला वा बेडमा 
िचèयानको माğा बढȣ हनु 
नǑदने । 

 कोठामा िझंगा Ǔछन[ नǑदन 
Ðयाल ढोकामा जालȣको 
Ĥयोग गनȶ । 

 पहेलो Íयाप Íयापे काड[को 
Ĥयोग गनȶ । 

 Íयाउ ǒटपी सकेपǓछ नीमको 
तेल पानीमा Ǔमसाएर छनȶ 
अझै ǓनयÛğण नभएमा 
Malathion १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ  

 

Íयाउमा लाÊन ेदसुी रोग 

कÛये Íयाउमा Trichoderma दसुीको 
कारणले हǐरयो  ,पहेलो र Ǔनलो दसुी 
रोग लाÊछ ।यो रोग पराल रामरȣ 

Ǔनम[लȣकरण नभएमा  ,पानीको माğा 
धेरै भएमा र हावाको संचार नभएमा 
देखा पछ[ । åयवèथापन  :  

 Íयाउ खेती गनȶ कोठाको 
Ǔनम[लȣकरण २ %Formalin 

वा २ Ēाम Bavistin पानीमा 
Ǔमसाई कोठामा छनु[ पछ[। 

 परालको उिचत तǐरका  
Ǔनम[लȣकरण गनु[ पद[छ। 

 रोग लागेको डãला तǽुÛतै 
कोठाबाट हटाउन ुपछ[।  

 सफा पानीको Ĥयोग गरȣ 
उिचत माğामा पानी छनु[ 
पछ[।  

 Íयाउ फाãन थाले पǓछ 
उिचत माğामा हावाको 
संचार हनु ुपछ[। 
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आधुिनक कृǒष, युवा 
सहभािगता र सुदरूपǔƱम 

समǒृƨको माग[िचğ: यथाथ[, 
चुनौती र नीितगत 

ǾपाÛतरण 
         

सदूुरपिƱम Ĥदेशलाई अÈसर “सàभावनाले भǐरएको तर 
अवसरबाट विʶत ¢ेğ” का Ǿपमा åयाÉया गǐरÛछ। यहाँको 
आǓथ[क वǒृƨदर ,ĤǓत åयिƠ आय , मानव ǒवकास सचुचाǋ 
समेतमा पछाडी परेको अवèथा छ ।ĤाकृǓतक İोत, उव[र भǓूम, 

ǒवǒवध हावापानी र ĮमशिƠ हुँदाहुँदै पǓन यहाँको आǓथ[क 
अवèथा अपे¢ाकृत कमजोर रहन ु केवल संयोग होइन, 

संरचना×मक समèया र नीǓतगत कमजोरȣको पǐरणाम हो। कृǒष 
यस Ĥदेशको जीवनरेखाको ǽपमा Ǔलन सǒकÛछ तर यहȣ 
जीवनरेखा आज पǐरवत[नको मोडमा उǓभएको छ। परàपरागत 
खेती Ĥणालȣबाट आधǓुनक, åयवसाǒयक र ĤǒवǓधमैğी कृǒष तफ[  
ǾपाÛतरण नगरȣ सदूुरपिƱमको समǒृƨको कãपना अपूरो अधरुो र 
सपनामै सǓमत रहÛछ। यस सÛदभ[मा सदुरुपिƱमका यवुाको 
सहभाǓगता, सàमाǓनत एवं मया[Ǒदत कृǒष पेशाका ǽपमा ǒवकास, 

परुाना नीǓतगत सधुार र èथानीय İोत– साधनको उÍचतम 
पǒहचान एवं Ĥभावकारȣ ǽपमा सोको उपयोग अपǐरहाय[ 
देिखÛछ। 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कǐरब ६५– ७० ĤǓतशत जनसंÉया 
Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ǿपमा कृǒषमा Ǔनभ[र रहेको ǒवǓभǏ सरकारȣ 
तथा अनसुÛधान ĤǓतवेदनहǾले देखाउँछन।् तर कुल गाह[èथ 
उ×पादन (GDP) मा कृǒष ¢ेğको योगदान कǐरब २२– २५ 
ĤǓतशतको हाराहारȣमा सीǓमत छ। यसको अथ[, ठूलो संÉयामा 
जनसंÉया कृǒषमा संलÊन भएता पǓन उ×पादन र आàदानी Ûयून 
छ। जनु राǒƶय औसतभÛदा कम हो।यी यèतै तØयाǋहǾले 
देखाउँछन ् ǒक कृǒषमा नवĤवत[नकारȣ काय[योजना साथै 
यूवाजनशƠी èवèफुत[ कृǒष पेशामा लाÊने पǐरपाटȣको ǒवकास 
साथै उ×पादक×व वǒृƨ नगरȣ कृǒषबाट समǒृƨ हाǓसल गन[ कǑठन 
छ।सदुरुपिƱमका अǓधकांश यूवाहǽ रोजगारȣको ǓसǓलसलामा 
Ǔछमेकȧ मलुकु भारत तथा अÛय देशमा गईरहेका हÛुछन । 
गाउँमा वƨृा माǓनस बाहेक अǽ देिखदैनन र कृǒष भमूीपǓन बाँझै 
छ Ǔबडàवना बषȶǓन करोडौको खाधǏ सदुरुपिƱममा आयत हÛुछ 
र पूजी बाǒहर जाÛछ । 

सदुरुपिƱममा यèतो भयावह अवèथाको Ĥमखु कारण 
परàपरागत कृǒष Ĥणालȣ ,अिश¢ा, ǽǓडवादȣ सोच, कृǒष पेशालाई 
हेनȶ Ǻǒƴकोण, पिƱमा मलुकुको Ǔसको, राÏयको नजरमा  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सदुरुपिƱम दरु रहनु,ुदभएका मौजदुा काननु Ĥभावकारȣǽपमा 
काया[वÛवयन नहनु ुतथा राजǓनǓतक िखचातानीपǓन Ĥमखु रोग नै 
छ । सदुरुपिƱमका अझै पǓन अǓधकांश ǒकसान खेतीका लाǓग 
वषा[मा Ǔनभ[र छन,् Ǔसँचाइ सǒुवधा सीǓमत छ, उǏत बीउ र 
मलको पहुँच असमान छ, र कृǒष यािÛğकȧकरण Ûयून छ। 
सदूुरपिƱमका धेरैजसो गाउँहǾमा ŢयाÈटर, पावर ǒटलर वा 
आधǓुनक उपकरणको Ĥयोग नगÖय छ। यसले Įम लागत 
बढाउँछ र उ×पादन घटाउँछ। 

यससँगै अकȾ गàभीर समèया हो—यवुाको कृǒष ¢ेğबाट 
ǒवमखुता। वैदेिशक रोजगारको आकष[णले सदूुरपिƱमबाट ठूलो 
संÉयामा यवुा बाǒहǐरएका छन।् अनमुाǓनत Ǿपमा Ĥ×येक वष[ 
हजारɋ यवुा खाडी मलुकु, मलेǓसया र भारततफ[  रोजगारȣका लाǓग 
जाने गरेका छन।् यसले गाउँमा ĮमशिƠ अभाव Ǔसज[ना गरेको 
छ र कृǒष उ×पादन घटाएको छ। तर यथाथ[को अकȾ पाटो पǓन 
छ—ǒवदेशबाट फǒक[ एका यवुासँग पूजँी, सीप र नयाँ सोच हÛुछ, 

जनु कृǒष ¢ेğमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ। 

यहȣUबाट “आधǓुनक कृǒष” को अवधारणा मह×वपूण[ 
बÛछ। आधǓुनक कृǒष भनेको केवल कृǒष उपकरणको Ĥयोग 
होइन; यो सàपूण[ उ×पादन Ĥणालȣको ǾपाÛतरण हो। जèतै 
उदाहरणका लाǓग, सदूुरपिƱममा ǓĜप Ǔसँचाइ, िèĤंकलर Ĥणालȣ, 
Ēीनहाउस खेती, उÍच मूãयका बालȣ,रैधाने बालȣ (जèतै तरकारȣ, 
फलफूल, जडीबटुȣ) उ×पादन, र Ǔडिजटल Üलेटफम[माफ[ त बजार 
åयवèथापन लागू गन[ सǒकÛछ र सदुरुपिƱमलाई कृǒष हबका 
ǽपमा िचनाउन सǒकÛछ ।यǑद एउटा ǒकसानले परàपरागत 
तǐरकाले १ रोपनीमा टमाटर उ×पादन गदा[ १०– १५ हजार 
ǽपैयाँ आàदानी गछ[ भन,े Ēीनहाउस ĤǒवǓध Ĥयोग गदा[ सोहȣ 
¢ेğफलबाट ५०– ८० हजार ǽपैयाँसàम आàदानी गन[ सÈने 
ǒवǓभǏ कृǒष अनसुÛधानहǾले देखाएका छन।् यसले देखाउँछ 
ǒक ĤǒवǓधको Ĥयोगले आàदानीमा गणुा×मक वǒृƨ गन[ सÈछ। 

सरकारले पǓन पǓछãला वष[हǾमा कृǒष ¢ेğ सधुारका 
लाǓग केहȣ मह×वपूण[ नीǓतहǾ ãयाएको छ। “राǒƶय कृǒष 
आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना” अÛतग[त सदूुरपिƱमका ǒवǓभǏ 
िजãलामा सपुर जोन, जोन र Þलक काय[Đम सʶालन भइरहेका 
छन।् उदाहरणका लाǓग, कैलालȣ र कʶनपरुमा धान र गहुँ 
सपुर जोन, अछाम र डडेलधरुामा फलफूल जोन, तथा ǒवǓभǏ 
ठाउँमा तरकारȣ Þलक èथापना गǐरएको छ। यी काय[ĐमहǾले 
उ×पादन वǒृƨ, ĤǒवǓध हèताÛतरण र बजार पहुँच सधुार गनȶ लêय 
राखेका छन।्तर यèता काय[ĐमहǾको Ĥभावकाǐरता अझै 

सदन भÖडारȣ 
कृǒष शाखा Ĥमखु 

नरैनापरु गाउँपाǓलका काया[लय, बाँके 
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सीǓमत छ। कारण के भने—काय[ĐमहǾ अÈसर कागजी Ǿपमा 
सफल देिखए पǓन åयवहारमा ǒकसानसàम पूण[ Ǿपमा पÊुन 
सकेको अवèथा छैन।् अनदुान ǒवतरणमा पारदिश[ता अभाव, 

ĤाǒवǓधक सहयोगको कमी, र ǓनरÛतर अनगुमनको अभावले 
अपेि¢त पǐरणाम आउन सकेको छैन। 

आगामी Ǒदनमा सदूुरपिƱमलाई कृǒष माफ[ त समƨृ 
बनाउन सरकारले अझ नǒवनतम र लि¢त योजना ãयाउन 
आवæयक छ। पǒहलो, “कृǒष èटाट[अप काय[Đम” लाई 
ĤाथǓमकता Ǒदनपुछ[, जसले यवुालाई कृǒष उƭम सǽु गन[ ǒवƣीय 
र ĤाǒवǓधक सहयोग Ĥदान गछ[। दोİो, “Ǔडिजटल कृǒष 
Üलेटफम[” ǒवकास गनु[पछ[, जसले ǒकसानलाई बजार मूãय, मौसम 
जानकारȣ र ĤǒवǓधसँग जोÔछ। तेİो, “कृǒष बीमा” लाई अǓनवाय[ 
र सहज बनाउन ु आवæयक छ, जसले ǒकसानलाई जोिखमबाट 
जोगाउँछ र कृǒष पेशामा लाǓगराơ उ×Ĥǐेरत गछ[। 

यवुा सहभाǓगता बढाउन कृǒष पेशालाई सàमाǓनत 
बनाउन ुअ×यÛत आवæयक छ। हाĨो समाजमा अझै पǓन “कृǒष: 
पǐरĮम कडा तर कम आàदानी” भǏे धारणा छ,कृǒषमा लाÊने 
लाई हेनȶ ǺǒƴपǓन Ǔनचछ। यसलाई पǐरवत[न गन[ सफल कृǒष 
उƭमीहǾको उदाहरणलाई Ĥो×साहन गनु[पछ[, कृǒष ¢ेğमा उ×कृƴ 
काम गनȶ यवुालाई परुèकार र माÛयता Ǒदनपुछ[, र कृǒष 
िश¢ालाई åयावसाǒयक तथा उƭमशीलता संग जोÔन आवæयक 
छ र सदुरुपिƱम Ĥदेश र मातहतका Ǔनकायले यǒह कुरालाई 
मÚयेनजर गदȷ आÝना Ǔनती काय[Đम ãयाईनपुछ[ ।यǑद एउटा 
इिÛजǓनयर वा डाÈटर बǏे जèतै “कृǒष उƭमी” बǏे पǓन ĤǓतǒƵत 
पेशा बǏ सÈयो भने माğ यवुा यस ¢ेğमा आकǒष[त हÛुछन।् 
ǒवƭालय èतरदेिख नै कृǒष िश¢ा, ĤायोǓगक ताǓलम, र इनोभेसन 
काय[ĐमहǾ सʶालन गनु[पछ[। 

सदूुरपिƱममा èथानीय İोत– साधनको उपयोग गरेर 
रोजगारȣ Ǔसज[ना गनȶ ठूलो सàभावना छ। उदाहरणका लाǓग, 

तराई ¢ेğमा धान, गहुँ र तरकारȣ उ×पादनसँगै चामल Ǔमल, आटा 
Ǔमल, र तरकारȣ Ĥशोधन उƭोग èथापना गन[ सǒकÛछ। पहाडी 
¢ेğमा फलफूल Ĥशोधन (जसु, जाम, सकुुटȣ), जडीबटुȣ Ĥशोधन, र 
अगा[Ǔनक उ×पादनको ĦािÛडङ गन[ सǒकÛछ।एक अÚययन 
अनसुार, यǑद सदूुरपिƱममा कृǒष Ĥशोधन उƭोगलाई åयविèथत 
Ǿपमा ǒवकास गǐरयो भन,े Ĥ×य¢ र अĤ×य¢ Ǿपमा हजारɋ 
रोजगारȣ Ǔसज[ना गन[ सǒकÛछ। उदाहरणका लाǓग, एउटा सानो 
तरकारȣ Ĥशोधन उƭोगले माğ २०– ३० जनालाई रोजगारȣ 
Ǒदन सÈछ भने ×यससँग सàबिÛधत आपूǓत[ Įंृखलाले थप 
सयɋलाई आयआज[नको अवसर Ĥदान गन[ सÈछ। 

तर यी सबै सàभावनाहǾलाई साकार पान[ पूवा[धार 
ǒवकास पǓन संङसंगै जोÔन अǓनवाय[ छ। कृǒष सडक, भÖडारण, 

िचèयान केÛġ, Ǔसँचाइ Ĥणालȣ, र बजार पूवा[धार Ǔबना कृǒष 
åयवसाǒयक बǏ सÈदैन। साथै, नीǓतगत èथाǒय×व पǓन आवæयक 
छ। ǒकसानले दȣघ[कालȣन योजना बनाउन सÈन े वातावरण 
Ǔसज[ना गन[ सरकारको नीǓत èपƴ, पारदशȸ र िèथर हनुपुछ[। 

अÛततः, सदूुरपिƱमको समǒृƨ कृǒष ¢ेğको 
ǾपाÛतरणसँग Ĥ×य¢ Ǿपमा जोǓडएको छ। तर यो ǾपाÛतरण 
èवतः सàभव हुँदैन; यसका लाǓग ĤǒवǓध, नीǓत, पूजँी र मानव 
संसाधन—ǒवशेषगरȣ यवुा—को संयोजन आवæयक छ।यǑद हामीले 
आधǓुनक कृǒष ĤǒवǓध अपनायɋ, यवुालाई कृǒष ¢ेğमा आकǒष[त 
गâ यɋ, èथानीय İोत– साधनको सदपुयोग गâ यɋ, र नीǓतगत सधुार 
गâ यɋ भने, सदूुरपिƱम केवल आ×मǓनभ[र माğ होइन, राǒƶय 
अथ[तÛğको Ĥमखु आधार बǏ सÈछ।समƨृ सदूुरपिƱमको सपना 
कुनै दूरदशȸ कãपना माğ होइन—यो यथाथ[ बǏ सÈछ, यǑद 
खेतबारȣमा ĤǒवǓध र यवुाको ऊजा[ एकसाथ Ĥवाǒहत भयो 
भने।सदूुरपिƱम Ĥदेशको समǒृƨको आधार कृǒष ¢ेğ नै हो। तर 
परàपरागत Ĥणालȣबाट माğ अपेि¢त ǒवकास सàभव छैन। 
आधǓुनक कृǒष ĤǒवǓधको Ĥयोग र यवुाको सǒĐय सहभाǓगता नै 
दȣगो ǒवकासको मÉुय आधार बǏ सÈछ। यǑद राÏय, Ǔनजी ¢ेğ 
र समदुायले सहकाय[ गरȣ कृǒष ¢ेğमा नवĤवत[न र लगानी 
बढाउन सके भने सदूुरपिƱमलाई समƨृ र आ×मǓनभ[र बनाउन 
कुनै साईत कुन[ पदȷन। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



सुदरुपǔƱम Ĥदेशको कृǒष 

तथा पशुपालन: 

सàभावनाको खोजी, 
चुनौतीको सामना र 

ǽपाÛतरणको   माग[िचğ 

 

ǒवषय Ĥवेश 

सदुरुपिƱम Ĥदेश ĤाकृǓतक İोत र भौगोǓलक ǒवǒवधताको 

Ǻिæटले एक ǒविशƴ भǓुम हो । समƨृ सदुरुपिƱमको नारालाई  

साथ[क वनाउने मÉुय इिÛजन नै कृǒष र पशपुालन हो । यहाँको 

कǐरव ७० देिख ८० ĤǓतशत जनसंÉया कृǒषमा आिĮत छ। 

Ĥदेशको अǏ भÖडारण माǓनने तराइका फाँटदेिख जǒटवǒुट र 

èयाउको खाǓन माǓनने ǒहमालȣ भेगसàमको उ×पादनलाइ एǒककृत 

गन[ सके यो Ĥदेश देशकै आǓथ[क मेǽदÖड वǏ सÈछ । यस 

लेखमा Ĥदेशका ९वटै िजãलाको कृǒष तथा पशपुालन को 

अवèथा आधǓुनक ĤǒवǓधको आवæयकता र Ǒदगो ǒवकासका 

रणǓनǓतक सझुावहǽलाइ समेÒने Ĥयास गरेको छु । 

 

िजãलागत कृǒष सàभावना र ǒविशƴ ¢ेğहǽ (९ वटै िजãला) 

सदुरुपिƱमको कृǒष ǒवकासका लाǓग िजãलागत ǒविशƴतालाई 

िचǏु र ×यहȣ अनसुार लगानी गनु[ अǓनवाय[ छ। 

 कैलाǓल र कʶनपरु यहाँको मÉुय शिƠ चÈलाबÛदȣ 

खेती र åयावसाǒयक कृǒष यािÛğकरण हो ।धान र 

गहुँको बीउ उ×पादनको हवका ǽपमा ǒय िजãलालाइ 

ǒवकास गन[पद[छ । कैलालȣको केरा खेती र 

कʶनपरुको उख ु खेतीलाई  औƭोǓगक èतरमा ǒवèतार 

गदȷ ५० ĤǓतशत अनदुानमा कृǒष यÛğहǽ जèतै 

ĚयाÈटर कàवाइन हावȶèटर ǒवतरण गरȣ लागत 

घटाउन ुआवæयक छ। 

 डडेãधरुा िजãला भौगोǓलक र åयापाǐरक ǺǒƵकोणले 

सदुरुपिƱम Ĥदेशको कृǒष रणǓनǓतको केÛġ ǒवÛद ुहो । 

तराइ र उÍच पहाडी िजãलाहǽ जोÔने ĚािÛजट पोइÛट 

माğ नभइ यो िजãला कृǒष उ×पादनका लाǓग पावर 

हावस भÛदा फरक नपला[ । यहाँको माटो र हावापाǓन 

आलखेुती लाǓग देशभरमै उ×कृƴ माǓनÛछ। यहाँको 

आल ुसदुरुपिƱमका सवै िजãलामा ĦाÛडका ǽपमा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचǓनÛछ । आललुाइ Ǔनवा[हमिुखबाट åयावसाǒयक 

बनाउन आल ु सपुरजोन काय[Đम माफ[ त ठुला 

चÈलाहǽमा खेती गनȶ र यसलाइ िचÜस वा अÛय 

ĤशोǓधत खाƭ उƭोगसँग जोÔन सǒकने Ĥचरु सàभावना 

छ । यहा ँ बमȿसमी तरकारȣको केÛġ Ǔभमदƣ 

राजमाग[को सहज पहचुले गदा[ डडेãधरुाका काउलȣ, 

बÛदा, Ǔसमी र गोलभेडा तराइका कैलालȣ, कʶनपरु र 

पहाडका डोटȣ र बैतडीसàम सहजै पÊुछन । यहाँको 

बेमौसमी तरकारȣ खेतीले Ĥदेशको आयात ĤǓतæथापनमा 

ठुलो भǓुमका खेलेको छ। अमरगढȣ र गÛयापधरुा 

जèता ¢ेğमा åयावसाǒयक भɆसीपालन र गाईपालन 

माफ[ त दÊुध संकलन केÛġहǽ फèटाएका छन ्। साथै 

िजãलाको मÚयपहाडी Ǔभरालो जǓमन बाđापालन खरȣ 

जातको लाǓग Ǔनकै उपयƠु छ । 

 बैतडीको दशरथचÛद नगरपाǓलका र आसपास का 

¢ेğमा èथानीय गडु सÉखर उ×पादनको ठुलो सàभावना 

रहेको छ । यहाँ उख ु खेतीलाई परàपरागत शैǓलबाट 

मƠु गरȣ åयावसाǒयका बनाउन ु पछ[ जèतै उख ु

उ×पादक कृषकलाई आधǓुनक Đसर मेǓसन र 

Üयाकेिजङ ĤǒवǓध उपलåध गराउनसके èथानीय 

सÉखरले राǒƶय बजार पाउनेछ । साथै अǓमलो 

जातका फलफुल कागती, सÛुतला, मौसमी, ओखर 

खेतीको Ĥचरु सàभावना रहेकाले पकेट ¢ेğका ǽपमा 

ǒवèतार गनु[पद[छ । यस नगरपाǓलकाले बाँझो जǓमन 

उपयोग नीǓत ãयाई यवुाहǽलाई åयावसाǒयक 

बाđापालनमा आकǒष[त गनु[पद[छ। सदुरुपिƱमका पहाडी 

िजãलाहǽमा पाइने िचउरȣ जटȣबटुȣ र ǒवǒवध 

वनèपǓतहǽले गदा[ यहाको मह अगा[Ǔनक र  औषǓधय 

गणुले यƠु छ। 

 डोटȣ िजãला सदुरुपिƱमको पहाडी अथ[तÛğ को 

मेǽदÖड हो । सेती नदȣको कʶन पानीदेिख 

जोरायलका उव[रफाँट र लेकालȣ भेगका बगɆचाहǽसàम 

तारा दƣ पनǽे 

नेपाल कृǒष सेवा 
सहायकèतर चौथो ना,Ĥा,स 

दशरथचÛद नगरपाǓलका, वैतडी 
 



 
 



फैǓलएको यो िजãला कृǒष र पशपुालनका लाǓग एक 

उ×कृƴ मोडल हो । जèतैःजोरायलको सÛुतला र 

बाèमतीको ĦािÛडङ गन[का लाǓग चÈलाबÛदȣ खेती र 

आधǓुनक Ǔमलहǽको आवæयकता छ । Ǒदपायल 

Ǔसलगढȣ नगरपाǓलका र आसपासका ¢ेğहǽमा सेती 

नदȣको पानीलाई ǓलÝट Ǔसचाई माफ[ त उपयोग गरȣ 

बाıै मǒहना वैमौसǓम तरकारȣ खेती गन[ सǒकने Ĥचरु 

सàभावना छ। यहाँ åयावसाǒयक ǽपमा गाई, भैसी, 

बाđा र कुखरुापालनमा यवुाहǽको वÕदो आकष[ण 

वÕदो छ । ǒवषषे गरȣ यहा उ×पाǑदत दधुबाट बǏे खवुा 

सदुरुपिƱमको पǒहचान बनेको छ। ×यसैगरȣ डोटȣ 

िजãला बडीकेदार गाउँपाǓलकाले  अदवुा, बेसार 

उ×पादनमा देशकै अĒणी èथानमा पद[छ। यहाँको 

अदवुा, बेसारलाइ कÍचा पदाथ[का ǽपमा माğै नवेिच 

èथानीय èतरमै सठुो, पाउडर, तेल Ǔनकाãने Ĥसोधन 

केÛġहǽ èथापना गन[ सके ǒकसानको आàदानीमा 

गणुा×मक वǒृƨ हनुेछ। ×यसैगरȣ आदश[ र पवुȸचौकȧ 

गाउँपाǓलका फलफुल र जडीबटुȣको केÛġका ǽपमा 

िचǓनÛछ । के.आइ.Ǔसह र बोगटान फुिÔसल गाउँपाǓलका 

रैथाने बालȣ कोदो, फापर, èथानीय मकैको राĨो 

उ×पादन हÛुछ। यी èथानीय तहहǽ पहाडी भ-ूभागमा 

पनȷ भएकाले यहाँ खरȣ बाđापालन भɆसीपालनलाई 

èवरोजगारको मÉुय आधार बनाउन सǒकÛछ । 

×यसैगरȣ सायल गाउँपाǓलकामा आल ु खेती र 

पशपुालनको राĨो सàभावना भएकाले ǒवǓभǏ 

आयोजनाहǽ संचालन गरȣ बेमौसमी तरकारȣ खेतीलाई 

Ĥवƨ[न गǐरनपुद[छ। 

 बाजरुा,  बझाङ र दाच ु[ला िजãलाहǽ èयाउ र ओखर 

खेती लगायत रैथाने बालȣ, मासȸ धान र फापर, 

कागनुोका लाǓग èवण[ भǓुम हनु । भेडा, ÍयाङĒा र 

बाđापालनका साथै बहमूुãय जǓडबटुȣको संकलना र 

Ĥशोधन नै मÉुय आǓथ[क आधार हो । दाच ु[ला र 

वझाङको जǓडबटुȣयƠु मह र लेकालȣ घीउ औषधीय 

गणुले भǐरपणु[ माǓनÛछ। यहाकँा नदȣनाला र ĤाकृǓतक 

सÛुदरतालाई कृǒष पय[टनसँग जोÔन सǒकÛछ। जèतोः 

अǒप र सैपाल ǒहमालका फेदȣमा रहेका विèतहǽमा 

(एĒो होमèटे) संचालन गरȣ èथानीय कोदो मकै र 

èयाउका पǐरकारले पय[टक लोßयाउन सǒकने सàभावना 

रहेको छ। 

 अछाम िजãला नौमठेु गाईदेिख सÛुतला र जडीबटुȣको 

भÖडारण पǓन हो। जèतोः कमलबजार, मंगलसेन र 

ǒवनायक ¢ेğ सÛुतला र अǓमलो जातका फलफुलका 

लाǓग Ǔनकै ĤǓसƨ छन।् यसलाई åयविèत गन[ सके 

(Fruit Basket) ǽपमा åयविèथत गन[ सǒकÛछ। ×ससैगरȣ 

रामारोशन ¢ेğ वहमुãुय जडीबटुȣ पाचऔले, जटामसी र 

वन लशनु जèता जडीबटुȣको भÖडार हो ǒयनको 

वै£ाǓनक संकलन र Ĥसोधन केÛġ िजãलामा èथापना 

गन[ सके आǓथ[क ǽपाÛतरणमा ठुलो टेवा पÊुनेछ। 

 

आधǓुनक कृǒष काय[Đम र अनदुानको Ĥभावकाǐरता 

Ĥदेशमा आधǓुनक कृǒष काय[Đम र अनदुानको Ĥभावकारȣता 

वढाउन केवल बजेट बाÔँने परàपरागत शैǓललाई बदलेर 

नǓतजामिुख र ĤǒवǓधमैğी पƨǓत अङǓगकार गनु[ Ǔनàन वदुाँहǽ 

आवæयक देिखÛछ । 

 ǒवतरणमिुखबाट उ×पादनमा आधाǐरत अनदुानः नगद 

Ĥो×साहन बɆक खाता माफ[ त ǓबĐȧका आधारमा । 

 चÈलाबÛदȣ र कृǒष यािÛğकरण काय[Đमः ǓमǓनǒटलरमा 

५० ĤǓतशत र चÈलाबÛदȣ खेतीमा ७५ĤǓतशत अनदुान 

Ǒदइ åयावसाǒयकतामा जोड Ǒदने । 

 कृǒष एàवलेुÛस  र मãुयĮृखलाः कृषकको उ×पादनलाई 

Ǔसधै बजारसàम पयुा[उन र ǒवचौǓलयाको अÛ×य गन[ 

कृǒष एàवलेुÛस सेवालाई ९वटै िजãलामा Ĥभावकारȣ 

ǽपमा संचालन गनु[पद[छ ।यसले पहाडको उ×पादनलाई 

तराई र तराईको उ×पादनलाई पहाडसàम सहजै 

पयुा[उछ । 

 Ǔसचाइँ र जलवायमैुǓğ ĤǒवǓधमा जोडः थोपा Ǔसचाई, 

Üलाǒƶक घर, सोलार Ǔलफटमा अनदुान केिÛġत गनȶ । 

 

पशपुालन åयावसाǒयकताको नया ँआयाम 

 सदुरुपिƱममा पशपुालनलाई Ǔनवा[हमिुखबाट åयावसाǒयक 

वनाउन गाँई, भैसी, बाđा र कुखरुापालनमा ǒवशेष 

लगाǓन आवæयक छ । 

 नƲ सधुार मरुा[ भɆसी र उǏत जातका गाईहǽको 

उपलåधता बढाउन ुपद[छ। 

 दाना र घाँस åयवèथापन ǒहँउदमा हनुे घाँसको अभाव 
टान[ साईलेज उ×पादनमा ǒकसानलाई ताǓलम र ĤǒवǓध 
Ǒदनपुद[छ । 



 
 



 पशपुÛछȤ बीमा लगानीको सरु¢ाका लाǓग ८० ĤǓतशत 
अनदुानमा बीमा काय[Đमहǽलाई èथानीय तहदेिख 
वडासàम लैजानपुद[छ । 

 

ǒवƭमान चनुौǓतहǽको अनसुÛधानमलुक ǒवƲशेण 

सàभावना हदुाहदैु पǓन सदुरुपिƱमको कृǒष ¢ेğले केǒह जटȣल 
समèयाहǽ सामना गǐररहेको छः 

 यवुा जनशिƠको ǒवदेश पलायनः गाँउमा खेती गनȶ यवुा 
नहँदा खेतीयोÊय जǓमन बाझो रहने Đम बढेको छ । 

 Ǔसँचाइको अभावः पहाडी भेगमा अझै पǓन ठूलो Ĳेğफल 
आकासे पानीको भरमा छ । 

 समयमा मल र बीउको  अभावः मÉुय Ǔसजनमा मल 
बीउ नपाउँदा ǒकसानको मनोवल खिèकएको छ । 

 बजार पहुँच र िशतभÖडारः उ×पाǑदत फलफुल र 
तरकारȣ भÖडारण गनȶ सǒुवधा नहदुा सèतोमा बेÍनपुनȶ 
वा कुǒहएर जाने समèया रहेको छ । 

 

आगामी माग[िचğ र सझुावहǽ 

सदुरुपिƱम Ĥदेशको कृǒष र पशपुालन ¢ेğलाई Ǔनवा[हमिुख 
अवèथाबाट आधǓुनक र åयावसाǒयक ǽपाÛतरण गन[ नीǓतगत 
ĤाǒवǓधक र संरचनागत सधुार गन[ आवæयक छ । 

 उ×पादनमा आधाǐरत Ĥ×य¢ Ĥो×साहन नीǓतः  वाèतǒवक 
ǒकसानलाई Ĥो×साहान गन[ उ×पादन समाĒीहǽ बीउ,  
मल माğ नभइ उ×पादनको पǐरमाणको आधारमा Ǔसधै 
बैक खातामा अनदुान Ǒदने åयवèथा Ǔमलाउनपुद[छ । 

 रैथान े बालȣको ĭािÛडङ र अगा[Ǔनक Ĥमािणकरणः 
जोरायलको बाèमती, बाजरुाको मासȸ र पहाडी भेगको 
कोदो, फापरलाई Ĥदेशको अगा[Ǔनक ĦाÛडमा Üयाकेिजङ 
गनȶ । बझाङ र दाच ु[लाको जǒटवǒुटलाई कÍचा ǽपमा 
Ǔनया[त गनु[को साटो Ĥदेशमै Ĥशोधन गरȣ भयाल ु एड 
गनȶ । 

 सहज कृǒष Ĥवाहः कृǒष åयावसाय गन[ चाहने 
यवुाहǽलाइ ǒवना Ǔधतो वा सहǓुलयत Þयाजदरमा 
ऋणको åयवèथा गनु[पद[छ । 

 कृǒष, पशपुÛछȤ तथा जडीबटुȣ बीमालाई ǒवशेष 
ĤाथǓमकता Ǒदनकुा साथै कृषकको लाÊने ǒĤǓमयम रकम 
Ǔन:शãुक गǐरन ु र बीमा दावी झÛझǒटलो ĤǒĐयालाई 
सहज बनाउन ुपद[छ । 

 Ǔडिजटल कृǒष  र ĤाǒवǓधक पहुँचः  कृषक सिुचकरण 
काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ बनाइ Ĥ×येक ǒकसानको 
हातमा कृषक पǐरचय पğ र मोवाइलमा कृǒष सãलाह 
पयुा[उनपुद[छ र ǒकसानको खेतवारȣमै ĤाǒवǓधक परामश[ 
उपलåध गराउन Ĥ×येक वडामा कृǒष र पश ु
ĤाǒवǓधकको दरवÛदȣ सǓुनिƱत गनु[पद[छ । 

 जलवायमैुğी पवुा[धार ǒवकासः Ĥ×येक èथानीय तहमा 
किàतमा एउटा संकलन केÛġ र िचèयान केÛġ को 
èथापना अǓनवाय[ गǐरनपुद[छ र कृǒष एàवलेुÛसको 
अवधारणालाई काया[Ûवयन गरȣ उ×पादनलाई Ǔसधै 
वजारसàम पयुा[उनपुद[छ । 

 कृǒष िश¢ा र ताǓलमः ǒवƭालय तहदेिख नै कृǒष िश¢ा 
र कृषकहǽका लाǓग åयावहाǐरक ताǓलम केÛġहǽको 
èथापना गǐरनपुद[छ । 

Ǔनçकष[ 
सदुरुपिƱम Ĥदेश ĤकृǓतको वरदान र सàभावनाको खानी हो 
।यहाँका ९ वटै िजãलाको माटोमा सनु फलाउने सामथ[ छ चाहे 
×यो कैलालȣ, कʶनपरुको अǏ भÖडार होस, डडेãधरुाको आल ु
पकेट होस, बैतडीको अगा[Ǔनक सÉखर र मह होस, डोटȣको 
जोरायलको बाèमती र खवुा होस या ǒहमालȣ िजãलाका वहमुãुय 
जडीबटुȣ èयाउ र ओखर हनु तर यो Ĥचरुताका बीच पǓन हाĨो 
कृǒष ĤणाǓल अझै Ǔनवाह[मिुख हनु ु र यवुा शिƠ पलायन हनु ु
Ǔबडàवनापूण[ छ । अबको बाटो केवल अनदुान ǒवतरण गनȶ र 
ĤǓतवेदन भनȶ परुानो पǐरपाǒटमा ǓसǓमत हनुहुदैुन ।वाèतǒवक 
ǽपाÛतरणका लाǓग हाǓमले ǒवतरणमखुी होइन उ×पादनमखुी नीǓत 
अङǓगकार गन[ अपǐरहाय[ छ । ५० ĤǓतशत यािÛğकरण 
अनदुानमाफ[ त खेतीको लागत घटाउने चÈलाबÛदȣ माफ[ त 
åयावसाǒयकता Ǔभğाउने र ǒकसानको पǓसनाको मãुय सǓुनिƱत 
गन[ कृǒष एàवलेुÛस माफ[ त खेतदेिख बजारसàमको दरुȣ घटाउन ु
आजको आवæयकता हो। जबसàम हामीले ǒकसानलाई 
अनदुानको आशबाट मƠु गरेर उ×पादनको गौरव र बजारको 
ÊयारेिÛट Ǒदन सÈदैनौ तबसàम कृǒषमा ĐािÛत सàभव छैन । 
×यसैले Ĥदेश सरकारले उ×पादनमा आधाǐरत èथानीय Ĥो×साहन, 
रैथाने बालȣको ĦािÖडǍ र Ǔडिजटल ĤाǒवǓधक सेवालाई गाउँको 
कुना काÜचासàम पयुा[उनपुद[छ ।अÛ×यमा ǒहमालको ओखरदेिख 
तराइको उखसुàम र पहाडको कोदो, मकैदेिख सेती नदȣ तǒटय 
पशपुालनसàमलाई एǒककृत गरȣ अिघ बÕनसके माğ समƨृ 
सदुरुपिƱम सखुी सदुरुपिƱमेलȣको सपना साकार हनुेछ ।हाĨो 
माटो हाĨ ैĮम र आधǓुनक ĤǒवǓधको Ǔğवेिणले नै यो Ĥदेशलाई 
खाƭाǏमा आ×मǓनभ[र र आǓथ[क ǽपमा ǒवƳèतरमा ĤǓतèपधȸ 
बनाउनेछ । 
 

 

 

 

 

 

 



 
 



खेतबारȣमा आगो लगाउने 

ǑĐया: यसको Ĥभाव र 

Ûयूनीकरणका उपाय 
 
भǓनÛछ यो संसारमा सबै èवाहा पान[ सÈन ेएउटै चीज छ र ×यो 
हो अिÊन। 

१."यो गहुँको भसू र धानको पोपटा त साहȷ ǽखो हनुे आगो 
लगाए बǽ खरानी त हÛुछ!” 

२."तोरȣको गʣे, धानको भसु माटो मनुी हाले पÍन त पÍछ तर 
मसुो लागेर हैरान हÛुछ ×यो भÛदा त जलाइǑदयो आनÛद!” 

३."पǒहला जàमा गर ,बोकेर लगेर खाãडोमा हाल, ×यसलाई 
बेला बेला पãटाऊ ,पानी राख, यǓत जागर कहाँ बाट आउन ुबाब ु
एउटा सलाई कोǐरǑदयो आनÛद!" 

४."के कुरा गरेको बाब ुआगो लाउन हǏु? के पÕछौ बाब ुǓतमी?  

आगो लाउँदा त कèतो राĨो खरानी ǓनèकÛछ अǓन ×यसमा त 
पोटास भǏे पाइÛछ रेÛत !" 
 
यी Ǔथए केहȣ Ǔतता Ǔमठा भनाइ जब म भǏे गछु[ खेत बारȣमा 
आगो लगाउन ुहुँदैन भनेर । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िचğ.१ :èथान कǒपलवèत ु जãदै गरेको गहुँको नल र परालको भसु 
 
अब कुरा गरɋ मैले आफूले बझेुको कुरा अनसुार आिखर ǒकन 
आगो लगाउन ुहदैुन भनेर।  

१.  भǓनÛछ कृǒष (बालȣ तथा पशपुालन) ले २५-३५% 
हǐरतगहृ Êयास उ×सज[नमा भǓूमका खेलको हÛुछ ।  ×यसैले 
बालȣ अवशेष जलाउँदा हǐरतगहृ Êयांस जèतै काब[न 
डाइअÈसाइड, काब[न मोनोÈसाईड, नाइĚस अÈसाइड, Ǔमथेन 
ǓनèकÛछन ् जसले गदा[ हǐरतगहृ Ĥभाव बÕन गई पØृवीको 
तापĐम वǒृƨ हनुकुा साथै जलवाय ुपǐरवत[न Ǔनà×याउँछ ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
एउटा अनसुÛधान अनसुार १००० के. जी बालȣको अवशेष 
जलाएमा १५०० के.जी काब[न डाइअÈसाइड (CO2), ९२ के.जी 
काब[न मोनोअÈसाइड (CO), २ के.जी सãफर डाइअÈसाइड 
(SO2) र ३ के.जी Ǔमथेन (CH4) उ×सज[न गद[छ। यसरȣ अब 
तपाई आफɇ  सोÍनसु ्नेपालमा बालȣको अवशेष हजारɋ टन जãदा 
कǓत माğामा माǓथ उãलेिखत Êयांसहǽ उ×पादन हÛुछन ्होला? 

यो एउटा अनसुÛधानको ǒवषय रƻो। 
 
२.  दोİो हो वाय ुĤदूषण र मानव èवाèØयमा जोिखमः 
माǓथ उ×सज[न भएका Êयांसहǽलेनै वाय ुĤदूषणमा पǓन 
उãलेखनीय भǓूमका खेलका हÛुछन ्। ǒवƳ èवाèØय संगठन 
(World Health Organization (WHO) को एक अनसुÛधान अनसुार 
वाय ुĤदषुणले गदा[ आम माǓनसमा टाइप-२ डायबेटȣज (मधमेुह), 

मोटोपन, अलजाईमर, Dementia (Ǔबस[ने रोग) को जोिखम उÍच 
रहने भनेको छ।  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िचğ .२ : वाय ुĤदूषणले मानव èवाèØयमा पानȶ जोिखमहǽ (İोत: EEA)  

यसरȣ बालȣका अवशेष जलाउँदा Particulate Matter (PM) - ǒप. 
एम. २.५  र  पी. एम. १०  उ×सज[न हनुे गद[छ ।  यो 
माÛछेको कपाल भÛदा ३० गणुाले पातलो हÛुछ र  यो Ƴास 
सँगै हाĨो फोÈसोका धǓमनीहǽलाई सिजलै छेडेर दम, खोकȧ, र 
दȣघ[कालमा ÈयाÛसर पǓन गराउँछ।Ĥमखु सहरहǽ धवुाँले पूण[ 
Ǿपमा छोǒपएका छन।् Ĥाण वाय ु ǒवषाƠ हुँदै छ। काठमाडɋ 
ǒवƳको अ×याǓधक Ĥदǒुषत शहरमा उÈलदो Đममा छ । ×यसै 
गरȣ तवुालोको समèया Ǔनिàतएको छ जसले ǒवगतमा नेपालमै 
पǓन वायसेुवाहǽ समेत Ĥभाǒवत हनु पगुेका Ǔथय। 
 
 

सरद पोđले 

कृǒष ǒवकास अǓधकृत 

 चÛदनाथ नगरपाǓलका, जàुला 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
३. माटोमा पनȶ असर: 
सबैभÛदा पǒहले ĤाǍाǐरक पदाथ[को नाश हÛुछ ǒकनभने काब[न 
ĤाǍाǐरक पदाथ[को मूÉय अǍ हो र बालȣ अवशेष जलाउँदा 
लगभग ९०-१००% काब[न नƴ हÛुछ। ĤाǍाǐरक पदाथ[ 
माटोलाई जीǒवत एवम उव[र रहȣ रहन नभई नहनुे कारक हो। 
यसरȣ ĤाǍाǐरक पदाथ[ कम हुँदा Ǔबिƣकै माटोले पानी एबं 
खाƭतǂव शोसेर राơ सÈने ¢मतामा कमी आउँछ, माटोको 
बनोट ǓबĒÛछ, र माटो कडा बÛदै जाÛछ र उ×पादनमा ıास 
आउँदछ। ×यǓत माğ नभएर खेत भǐरनै अवशेष फैलाएर आगो 
लगाउँदा उÍच तापĐमका कारण खाƭचĐमा उãलेखनीय 
भǓूमका खेãने ÞयाÈटेǐरया, माईकोराइजा ढुसी अÛय सूêमजीव र 
गʭौलाको संÉयामा कमी आउँछ र परैु खाƭचĐमै असर 
पयुा[उँछ। 

 एक अनसुÛधान अनसुार आगो लगाउन े Đममा नाइĚोजन र 
सãफर १००% नै हावामा धवुाँ सँगै ǒवलȣन हनु,े फèफोरस, 

पोटाǓसयम, र  िजंक हावाको Ǿपमा नƴ नभए पǓन खरानी 
हावाले उडाउँदा र पानीले बगाएर हनुे नोÈसान ३५-४५%  
रहेको तØयाǋ छ। धानको एक मेǒĚक टन बराबरको अवशेष 
जलाउँदा   ९.०७ के. जी नाइĚोजन, १८.५९ के. जी पोटास 
(K2O), २.७२ के. जी फèफोरस (P2O5) र  १.८१ के. जी 
सãपर (S) नƴ हनुे अनसुÛधानले देखाएको छ। ×यसै गरȣ गहुँको 
एक मेǒĚक टन बराबरको अवशेष जलाउँदा   ६.८० के. जी 
नाइĚोजन, १३.०६ के. जी पोटास (K2O), १.८१ के.जी 
फèफोरस (P2O5) र  २.७२ के.जी सãपर (S) नƴ हनुे तØयाǋ 
रहेको छ । यसरȣ हेनȶ हो भने बालȣ अवशेष जलाउनाले चौतफȽ 
बेफाइदाहǽ रहेका छन ्तै पǓन ǒकसानहǾ वालȣ अवशेष आिखर 
ǒकन जलाइरहेका छन ्होला त ? यसमा दइुटा कारण Ĥमखु छन ्
जसमा पǒहलो  हो-चेतनाको कमी र लापरवाहȣ ×यसै गरȣ अकȾ 
हो-आधǓुनक ĤǒवǓधको कमी । 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
४. जनधनको ¢Ǔत र वन साथै वÛयजÛतकुो ǒवनाश  

Ĥायः घर बारȣकै आगो सिãकएर जǍलमा सिãकने र बसȶǓन 
हजारɊ घर जǓल सयɊ माÛछेको Ïयान जान,े ×यसै गरȣ हजारɋ घर 
गोठ जलेर करोडɋको सàपǓत नƴ हनुे भैरहेको छ। यसका साथै 
बषȶǓन आगो लाÊदा वन जǍलमा रहेका साना ǒवǽवा नƴ हनुे र 
जैवीक ǒवǒवधताकाको पǓन नाश हनुे समèया रहेको छ। गत 
फागनु -चैğमा माğ देशमा हजारɋ आगलागीका घटनाहǾ  
बाǒहर आएका Ǔथए। यसरȣ हेदा[ सामÛय आगो लागे पǓन 
जनधनको नाश सँगै यसले भावी पèुताले समेत यो वातावरणको 
Ǒदगो Ǿपमा उपभोग गन[ पाउँछन ्पाउॅदैनन ्भǏे ठूलो Ĥư िचÛह 
खडा भएको छ। 
 
अब कुरा गरɋ यसलाई कसरȣ कम गन[ सǒकÛछ त?  

१.तपाई हामीलाई थाहा छ हाĨो देशमा भÛदा भारतमा बालȣ 
अवशेष जलाउने चलन अझ åयापक छ ×यसैले भारत सरकारले 
बालȣका अवशेष  रहेकै अवèथामा अǓतकम जोताईमै बीउ छनȶ 
उपकरण (Happy Seeders)  Ĥवƨ[न गरेको छ जसले गदा[ 
परालमा आगो लाउने Ĥचलन कम हुँदै गएको छ। ×यसरȣनै 
हामी पǓन यो उपकरण नेपालमा भगूोल सहुाउँदो तǐरकाले 
Ĥवƨ[न गन[ सÈछɋ। 
 
२. बालȣ अवशेषलाई हामी छापो (Mulching) को Ǿपमा Ĥयोग 
गन[ सÈछɋ जसले गदा[  झारपातको समèया पǓन कम हÛुछ, खेत 
वारȣमा कम पाǓन लाÊछ र दȣघ[कालमा यो आफɇ  सडेर ĤाǍाǐरक 
पदाथ[को Ǿपमा काम गछ[। हाल बजारमा Üलािèटक मिãचङ 
åयाƯ छ र यसले Ǒदघ[काǓलन Ǿपमा ठूलो चनुौती Ǔनàताउँदै छ, 
जसमा सूêम Üलािèटक अ×याǓधक लामो समय सàम माटोमा 
रहने र माटो Ǔबगानȶ समèया बÕदो छ। ×यसैले हामी बालȣ 
अवशेषलाई Ǔसधै Ĥयोग पǓन गन[ सÈछɋ अथवा चीन अǓन  
जापनले जèतै åयवसाǒयक Ǿपमा Ĥयोग गन[ Ǔमãने सिजलै कुǒहने 
मलिचङ बनाउन सÈछɋ । 
 



 
 



३.काब[न ĚेǓडङ (Carbon  Trading) काय[Đम लागू गरȣ बढȣ 
काब[न संƲषेण गनȶ ǒकसानलाई परुèकृत गन[ सÈछɋ। यसमा 
कृǒष वनमा माğ नभएर  वाǒष[क  तथा मौसǓम खेतीहǽमा पǓन 
काब[न ĚेǓडङ सǽु गन[ जǽरȣ छ। 
 
४.गहुँको नल र धानको पराल Ĥयोग गरȣ हèतकला र 
सजावटका सामाĒी Ǔनमा[ण गन[ लघ ु उƭोग èथापना गरȣ 
èवरोजगार Ǔनमा[ण गन[ सÈछɋ। 
 
५.Ĥाय नेपालमा ǒकसानहǾले बालȣ अवशेष घाॅसको Ǿपमा 
Ĥयोग गनȶ चलन Ǔथयो तर आजकाल गाउँ गाउँमा ĚयाÈटर पसे, 

गाउँको उ×पादन सहर जाने बेला सहरका उ×पादन गाउँ पसे। 
यसले गदा[ दधु खान भनेर पालेको भɇसी होस या जोƤ भनेर 
राखेको गोǽ, Ǔबèतारै ǒवèताǒपत हुँदै छन ्। यसले गदा[ जनतन 
भएको बालȣ èयहारे पǓन अवशेषको भने जलाउने चलन मौलाउँदै 
गएको छ। तर हामी यो सिजलै रोÈन सÈछɋ। देशमा 
åयावसायीक Ǿपमा ठूला ठूला (गाई/ भɇसी/बाđा) फम[हǽ 
खलेुका छन ् जहाँ वालȣ अवशेषको एकदमै खाचँो छ। यसका 
लाǓग सूचना ĤǒवǓधयƠु एउटा समेÛğ र सहǓुलयत पूण[ ढुवानी 
भए पÊुछ। 
 
६. साथै हामी बालȣ अवशेष Ĥयोग गरȣ ǒवǓभǏ मल बनाउन 
सÈछɋ। हाल नेपालको अǓधकांश ¢ेğमा ĤाǍाǐरक पदाथ[को 
कमी देिखएको छ जसले गदा[ माटो ǓबĒदँो छ, अàलȣयपना बÕदो 
छ। समĒमा भǏे हो भने उ×पादन र उ×पादक×व घÒदो छ र 
खाƭ असरु¢ा बÕदो छ।  ×यसैले हामी सिजलै  ĤाǍाǐरक मल 
, बायोचार,  गʭɋला मल लगायत ǒवǓभǏ मल बनाउन सÈछɋ र 
माटो र वातावरण जोगाउन सÈछɋ। मल बनाउनका ǓनǓमƣ , 

काब[न 

 र नाइĚोजन अनपुातको अहम भǓुमका रहेको हÛुछ। जब 
काब[न: नाइĚोजन अनपुात (C:N Ratio) २५-३०: १ हÛुछ अथा[त  
२५-३० भाग काब[न बराबर १ भाग नाइĚोजन हÛुछ तब माğ 
कुǒहने Ĥकृया सहज साथै Ǔछटो हÛुछ राĨो मल बÛदछ। 
सामाÛयतया काब[न: नाइĚोजन अनपुात (C:N Ratio) २५-३०: १ 
कायम गन[ २ भाग नल/पराल, १ भाग हǐरयो झारपात तथा 
बÛदा काउǓलका पातहǽ वा तरकारȣका बोĐा र १ भाग गोबर 
चाǒहÛछ र यसमा आवèयकता बमोिजम ǒवǓभǏ Ĥभावकारȣ शêुम 
जीवहǽ जèतै EM झोल रािख राĨो मल बनाउँन सǒकÛछ। तल 
ताǓलकामा ǒवǓभǏ अवशेष र मलहǽको काब[न: नाइĚोजन अनपुात 
Ǒदईएको छ। 
 
 
 
 
 
 
 

Đ.सं. 
बालȣ अवषशे / 

मल 

काब[न: 
नाइĚोजन 
अनपुात 

(C:N)Ratio 

कैǒफयत 

१ धानको पराल ६०-८० :१ काब[नको माğा धेरै 
भएको हदुाँ 
नाइĚोजनयƠु हरȣयो 
झारपात तथा गोबर मल 
Ǔमसाउँदा राĨो हÛुछ 

२ गहुँको नल ८०-१०० :१                       “ 

३ मकैको डाठँ ५०-७० :१                       “ 

४ काउǓल 
बÛदाको 
अवषशे 

१५-२०: १ नाइĚोजनको माğा धेरै 
भएको हदुाँ काब[नयƠु 
पराल तथा नल Ǔमसाउँदा 
राĨो हÛुछ 

५ धानको भसु/ 
पोपटा 

८०-१२०: १ काब[नको माğा धेरै 
भएको हदुाँ 
नाइĚोजनयƠु हरȣयो 
झारपात तथा गोबर मल 
Ǔमसाउँदा राĨो हÛुछ 

६ गोबर मल २०-२५: १ काब[नयƠु पराल तथा 
नल Ǔमसाउँदा राĨो हÛुछ 

७ कुखरुाको 
शǓुल 

१०-१२: १  धान भसु Ǔमसाउँदा राĨो 
हÛुछ 

८ बाđाको 
बकȷ ला 

१५-२०: १ काब[नयƠु पराल तथा 
नल Ǔमसाउँदा राĨो हÛुछ 

९ काठको धलुो ४००:१ काब[नको माğा 
अ×याǓधक हनुे हदुाँ १ 
भाग काठको धलुोमा ३-
४ भाग कुखरुाको शǓुल 
Ǔमसाउँदा राĨो हÛुछ  

 
यसरȣ पूण[ Ǿपमा उपयोगी हुँदा हुँदै पǓन आÝनो सिजलोको लाǓग 
भनेर, झÛजट कम हÛुछ भनेर, Ǔछटो हÛुछ भनेर बालȣ अवशेषमा 
आगो लगाई हाãने काम नगरɋ। जलाउनै पनȶ जèतै रोग र 
कȧराले ĒǓसत भएको र अÛयğ सनȶ सàभावना भएको बालȣ 
अवशेष, कुनै ǒवषाƠ झार बाहेक कुनै पǓन वèत ुजलाउँने काम 
नगरɋ। तपाɃ हाĨो सानो Ĥयासले पǓन ठूलो महǂव राÉदछ। 
सबै Ǔमलेर पया[वरणको र¢ा गरɋ। 
 
 
 
 

 

 

 



 
 



युवामğैी कृǒष: 

अनुसÛधानमलूक, 

ǒवचारमलूक र 

ǒवƲेषणा×मक Ǻǒƴकोण 

 

नेपालको अथ[तÛğमा कृǒष ¢ेğले ऐǓतहाǓसक Ǿपमा मह×वपूण[ 
भǓूमका Ǔनवा[ह गदȷ आएको छ । आज पǓन देशको ठूलो 
जनसंÉया Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ǿपमा कृǒषमा Ǔनभ[र रहेको छ । 
ǒवशेषगरȣ सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष केवल पेशा माğ नभई जीवन 
Ǔनवा[हको आधार, साèंकृǓतक पǒहचान र Ēामीण अथ[तÛğको 
मेǽदÖडका Ǿपमा èथाǒपत छ । डडेलधरुा, बैतडी, डोटȣ, अछाम, 

बझाङ लगायतका िजãलाहǾमा कृǒष “गǐरखाने पेशा” को Ǿपमा 
èथाǒपत भए पǓन यसको उ×पादनशीलता, आàदानी र 
åयावसाǒयकता अपे¢ाकृत कम रहेको देिखÛछ । यस अवèथाले 
कृǒष ¢ेğलाई आधǓुनक, अनसुÛधानमूलक र यवुामैğी बनाउने 
आवæयकता देखाउँछ । 

सदूुरपिƱम Ĥदेशको कृǒष Ĥणालȣ परàपरागत अßयासमा आधाǐरत 
छ, जहाँ धान, गहुँ, मकै जèता अǏबालȣ Ĥमखु उ×पादन हनु ् । 
यƭǒप पǓछãला वष[हǾमा तरकारȣ, फलफूल तथा पशपुालनतफ[  
ǒवèतार भइरहेको छ । तर, साना तथा टुĐा-टुĐा जǓमन, 

Ǔसंचाइको अभाव, आधǓुनक ĤǒवǓधको सीǓमत Ĥयोग र ĤाǒवǓधक 
£ानको कमीले उ×पादन ¢मतामा बाधा पâु याएको छ । 
अǓधकांश ǒकसान Ǔनवा[हमखुी उ×पादनमै सीǓमत छन,् जसले 
बजारमा आपूǓत[ कम र नगद आàदानी Ûयून बनाएको छ । 
यसले कृǒष पेशालाई दȣघ[कालȣन Ǿपमा आकष[क बनाउन 
ǒवशेषगरȣ यवुाहǾका लाǓग चनुौती Ǔसज[ना गरेको छ । 

यवुाहǾको वैदेिशक रोजगारȣतफ[ को आकष[ण सदूुरपिƱम Ĥदेशको 
Ĥमखु सामािजक– आǓथ[क समèया बनेको छ । रोजगारȣको 
अभाव, कम आàदानी, तथा कृǒष पेशाĤǓतको नकारा×मक धारणा 
यसका मÉुय कारणहǾ हनु ् । यǑद कृǒष ¢ेğलाई आधǓुनक, 

ĤǒवǓधमैğी र लाभदायी बनाउन सǒकयो भने यवुाहǾलाई 
èवदेशमै आकǒष[त गन[ सǒकÛछ। यसका लाǓग कृǒष– पय[टन, 

अनसुÛधान र नवĤवत[नलाई एकȧकृत गनȶ रणनीǓत आवæयक छ । 

कृǒष– पय[टन सदूुरपिƱम Ĥदेशका लाǓग अ×यÛत सàभावनायƠु 
¢ेğ हो। यहाँको ĤाकृǓतक सौÛदय[, जैǒवक उ×पादन र 
साèंकृǓतक ǒवǒवधताले Ēामीण पय[टन ǒवकासका लाǓग उपयƠु 
वातावरण Ĥदान गद[छ। कृǒष– पय[टनमाफ[ त ǒकसानहǾले 
आÝनो उ×पादनलाई Ĥ×य¢ उपभोƠासàम पâु याउन सÈछन,् 

जसले ǓबचौǓलयाको भǓूमका घटाउँछ र आàदानी वǒृƨ हÛुछ। 
उदाहरणका Ǿपमा, फाम[– èटे, èथानीय पǐरकार, कृǒष अनभुव 
काय[Đम र जैǒवक उ×पादनको Ĥ×य¢ ǓबĐȧ जèता गǓतǒवǓधहǾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सʶालन गन[ सǒकÛछ। यसले कृǒष ¢ेğलाई सेवा ¢ेğसँग जोÔदै 
यवुाहǾलाई नयाँ अवसर Ĥदान गछ[ । 

अनसुÛधानमूलक कृǒष Ĥणालȣ ǒवकास गनु[ पǓन उिƣकै आवæयक 
छ। आधǓुनक ĤǒवǓध, नयाँ बालȣ ĤजाǓत, जलवाय ुअनकूुल खेती 
Ĥणालȣ र Ǔडिजटल उपकरणहǾको Ĥयोगले कृǒष पेशालाई 
वै£ाǓनक र ĤǓतèपधा[×मक बनाउन सÈछ। èथानीय èतरमै 
अनसुÛधान केÛġहǾ èथापना गरȣ ǒकसान र यवुाहǾलाई नयाँ 
ĤǒवǓध परȣ¢ण र Ĥयोगमा संलÊन गराउनपुछ[ । यǑद कृǒष 
¢ेğमा अनसुÛधान र नवĤवत[नलाई ĤाथǓमकता Ǒदइयो भने 
उ×पादन वǒृƨ, लागत घटाउन े र गणुèतर सधुार गनȶ सàभावना 
उÍच हÛुछ । 

सरकारȣ नीǓतको सÛदभ[मा कृǒष ¢ेğलाई ĤाथǓमकतामा राÉदै 
èपƴ र काया[ÛवयनयोÊय रणनीǓत आवæयक छ। कृǒष–
पय[टनलाई औपचाǐरक Ǿपमा नीǓतगत माÛयता Ǒदई यसको 
ǒवकासका लाǓग ǒवशेष काय[ĐमहǾ सʶालन गनु[पछ[। 
यवुाहǾलाई लि¢त गरȣ एĒी– èटाट[अप, उƭमशीलता ǒवकास र 
नवĤवत[न काय[ĐमहǾ सʶालन गन[ सǒकÛछ। यसका साथै, 

सहǓुलयत ऋण, अनदुान, कर छुट र बीमा सǒुवधा उपलÞध गराएर 
यवुाहǾलाई कृǒषमा आकǒष[त गन[ सǒकÛछ । 

èथानीय सरकार र Ĥदेश सरकारबीच समÛवय अ×यÛत मह×वपूण[ 
हÛुछ । èथानीय तहहǾले ǒकसानसँग Ĥ×य¢ सàबÛध राơ े
भएकाले ताǓलम, ĤाǒवǓधक सेवा, साना Ǔसंचाइ आयोजना र बजार 
åयवèथापनमा सǒĐय भǓूमका खेãन सÈछन ्।  

नेपालको अथ[तÛğमा कृǒष ¢ेğले ऐǓतहाǓसक Ǿपमा मह×वपूण[ 
भǓूमका Ǔनवा[ह गदȷ आएको छ । देशको कुल गाह[èथ उ×पादनमा 
यसको उãलेखनीय योगदान रहेको छ भन े ठूलो जनसंÉया 
Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ǿपमा कृǒषमा Ǔनभ[र रहेको छ । ǒवशेषगरȣ 
सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष केवल पेशा माğ नभई जीवन Ǔनवा[हको 
आधार, साèंकृǓतक पǒहचान र Ēामीण अथ[तÛğको मेǽदÖडका 
Ǿपमा èथाǒपत छ । डडेलधरुा, बैतडी, डोटȣ, अछाम, बझाङ 
लगायतका िजãलाहǾमा कृǒष “गǐरखाने पेशा” को Ǿपमा 
èथाǒपत भए पǓन यसको उ×पादनशीलता, आàदानी र 
åयावसाǒयकता अप¢ेाकृत कम रहेको देिखÛछ। यस अवèथाले 
कृǒष ¢ेğलाई आधǓुनक, अनसुÛधानमूलक र यवुामैğी बनाउने 
आवæयकता झनै तीĭ Ǿपमा देखाएको छ । 

सदूुरपिƱम Ĥदेशको कृǒष Ĥणालȣ परàपरागत अßयासमा आधाǐरत 

छ, जहाँ धान, गहुँ, मकै, कोदो, फापर जèता अǏबालȣ उ×पादनको 

सÛतोषी कुमारȣ ओझा 
तरेरा ताजा तरकारȣ उ×पादन तथा 

 Ǔबकȧ फम[, गÛयापधरुा १, 
डडेãधरुा 
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Ĥमखु आधार हनु।् पǓछãला वष[हǾमा तरकारȣ, फलफूल तथा 

पशपुालनतफ[  ǒवèतार भइरहेको देिखए पǓन समĒ कृǒष Ĥणालȣ 

अझै Ǔनवा[हमखुी नै छ। साना तथा टुĐा-टुĐा जǓमन, Ǔसंचाइको 

अभाव, उǏत बीउǓबजनको कमी, आधǓुनक ĤǒवǓधको सीǓमत 

Ĥयोग र ĤाǒवǓधक £ानको अभावले उ×पादन ¢मतामा बाधा 

पâु याएको छ। अǓधकांश ǒकसानहǾले परàपरागत तǐरकाले खेती 

गदȷ आएका छन,् जसले गदा[ उ×पादन लागत उÍच र ĤǓतफल 

Ûयून हनुे गरेको छ। यसले कृǒष पेशालाई लाभदायी åयवसायको 

Ǿपमा èथाǒपत गन[ चनुौती Ǔसज[ना गरेको छ । 

यवुाहǾको वैदेिशक रोजगारȣतफ[ को आकष[ण सदूुरपिƱम Ĥदेशको 

गàभीर सामािजक– आǓथ[क समèया बनेको छ। रोजगारȣको 

अभाव, कृǒष पेशाबाट Ûयून आàदानी, सामािजक ĤǓतƵाको कमी 

तथा आधǓुनक जीवनशैलȣĤǓतको आकष[णले यवुाहǾ ǒवदेश 

पलायन हनुे Đम तीĭ बनाएको छ। यसले कृǒष ¢ेğमा Įम 

अभाव Ǔसज[ना गनु[का साथै Ēामीण उ×पादन Ĥणालȣलाई कमजोर 

बनाएको छ । यǑद कृǒष ¢ेğलाई आधǓुनक, ĤǒवǓधमैğी, 

नवĤवत[नयƠु र लाभदायी बनाउन सǒकयो भने यवुाहǾलाई 

èवदेशमै रोजगारȣ Ǔसज[ना गन[ आकǒष[त गन[ सǒकÛछ । यसका 

लाǓग कृǒष– पय[टन, अनसुÛधान र नवĤवत[नलाई एकȧकृत गनȶ 

रणनीǓत अपǐरहाय[ देिखÛछ । 

कृǒष– पय[टन (Agro-tourism) सदूुरपिƱम Ĥदेशका लाǓग अ×यÛत 

सàभावनायƠु ¢ेğ हो। यस ¢ेğमा पाइने ĤाकृǓतक सौÛदय[, 

जैǒवक उ×पादन, साèंकृǓतक ǒवǒवधता र Ēामीण जीवनशैलȣले 

पय[टन ǒवकासका लाǓग उ×कृƴ आधार Ĥदान गछ[। कृǒष–

पय[टनमाफ[ त ǒकसानहǾले आÝनो उ×पादनलाई Ĥ×य¢ 

उपभोƠासàम पâु याउन सÈछन,् जसले ǓबचौǓलयाको भǓूमका 

घटाउँछ र आàदानी वǒृƨ हÛुछ । उदाहरणका Ǿपमा, फाम[– èटे, 

होमèटे, èथानीय पǐरकार, फलफूल संकलन अनभुव, पशपुालन 

अवलोकन तथा जैǒवक उ×पादनको Ĥ×य¢ ǓबĐȧ जèता 

गǓतǒवǓधहǾ सʶालन गन[ सǒकÛछ। यसले कृǒष ¢ेğलाई सेवा 

¢ेğसँग जोÔदै यवुाहǾका लाǓग बहआुयाǓमक रोजगारȣ Ǔसज[ना 

गछ[ । 

तर कृǒष– पय[टन ǒवकासका लाǓग आवæयक पूवा[धार र ¢मता 

अझै कमजोर अवèथामा छन।् Ēामीण सडक, सʶार सǒुवधा, 

èवÍछता, आवास åयवèथापन, आǓतØय सेवा र बजार पहुँच जèता 

आधारभतू संरचनाको अभावले यसको ǒवकासमा बाधा पâु याएको 

छ । ×यसैले सरकारȣ नीǓतमा कृǒष– पय[टनलाई èपƴ ĤाथǓमकता 

Ǒदँदै पूवा[धार ǒवकास, ताǓलम र लगानीलाई Ĥो×साहन गन[ 

आवæयक छ । 

अनसुÛधानमूलक कृǒष Ĥणालȣ ǒवकास गनु[ पǓन सदूुरपिƱम 

Ĥदेशमा कृǒष ǾपाÛतरणको Ĥमखु आधार हो। आधǓुनक ĤǒवǓध, 

नयाँ बालȣ ĤजाǓत, जलवाय ु अनकूुल खेती Ĥणालȣ, जैǒवक कृǒष 

ĤǒवǓध र Ǔडिजटल उपकरणहǾको Ĥयोगले उ×पादन वǒृƨ, लागत 

घटाउने र गणुèतर सधुार गनȶ सàभावना उÍच हÛुछ । èथानीय 

èतरमै अनसुÛधान केÛġहǾ èथापना गरȣ ǒकसान र यवुाहǾलाई 

Ĥयोगा×मक खेती, नवĤवत[न र ĤǒवǓध ǒवकासमा संलÊन गराउन 

सǒकÛछ। ǒवƳǒवƭालय, कृǒष Èयाàपस र अनसुÛधान 

संèथाहǾसँग सहकाय[ गदȷ £ान र ĤǒवǓधको आदानĤदान  

गनु[पछ[ । 

सरकारȣ नीǓतको सÛदभ[मा कृǒष ¢ेğलाई ĤाथǓमकतामा राÉदै 

èपƴ, दȣघ[कालȣन र काया[ÛवयनयोÊय रणनीǓत आवæयक छ। 

कृǒष– पय[टनलाई औपचाǐरक Ǿपमा नीǓतगत माÛयता Ǒदई 

यसको ǒवकासका लाǓग ǒवशेष काय[ĐमहǾ सʶालन गनु[पछ[। 

यवुाहǾलाई लि¢त गरȣ “एĒी– èटाट[अप” काय[ĐमहǾ, 

उƭमशीलता ǒवकास ताǓलम, नवĤवत[न अनदुान तथा सहǓुलयत 

ऋण उपलÞध गराउनपुछ[। कृǒष बीमा, कर छुट, बजार पहुँच र 

ĤाǒवǓधक सहयोगजèता सǒुवधाहǾ Ĥदान गरेर यवुाहǾलाई 

कृǒषमा आकǒष[त गन[ सǒकÛछ । 

èथानीय सरकार र Ĥदेश सरकारबीच समÛवय कृǒष ǒवकासको 

Ĥमखु आधार हो। èथानीय तहहǾले ǒकसानसँग Ĥ×य¢ सàबÛध 

राơ ेभएकाले कृǒष सेवा ǒवèतार, ताǓलम, साना Ǔसंचाइ आयोजना, 

सहकारȣ åयवèथापन र èथानीय बजार ǒवकासमा सǒĐय भǓूमका 

खेãन सÈछन ्। Ĥदेश सरकारले कृǒष अनसुÛधान, ठूला पूवा[धार 

Ǔनमा[ण, Ĥशोधन उƭोग èथापना, ĦािÛडङ र Ǔनया[त Ĥवƨ[नमा 

नेत×ृव Ǔलनपुछ[। नया ँ बजेटमा कृǒष आधǓुनकȧकरण, ĤाǍाǐरक 

मल उ×पादन, साना ǒकसानको सशƠीकरण र यवुा लि¢त 

काय[ĐमहǾलाई ĤाथǓमकतामा राơपुछ[ । 

ĤाǍाǐरक (जैǒवक) कृǒष उ×पादन सदूुरपिƱम Ĥदेशको ǒवशेष 

पǒहचान बǏ सÈन े सàभावना रहेको छ। यहाँको वातावरणीय 

अवèथा र परàपरागत खेती Ĥणालȣले जैǒवक उ×पादनका लाǓग 

अनकूुल वातावरण Ĥदान गछ[। èथानीय èतरमै कàपोèट मल, 

गोबर मल र जैǒवक ĤǒवǓधहǾ Ĥयोग गरȣ उ×पादन गǐरएको 

कृǒष उपजलाई उÍच मूãयमा बजारमा Ĥèततु गन[ सǒकÛछ। 
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जैǒवक उ×पादनको Ĥमाणीकरण, ĦािÛडङ र बजार ǒवèतारमाफ[ त 

राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय बजारमा ĤǓतèपधा[ गन[ सǒकÛछ । 

बजार åयवèथापन सधुार नगरȣ कृǒष ¢ेğको Ǒदगो ǒवकास सàभव 

छैन। उ×पादन संकलन केÛġ, िचèयान गहृ, Ĥशोधन उƭोग, ढुवानी 

Ĥणालȣ र Ǔडिजटल बजार Üलेटफम[ ǒवकास गन[ आवæयक छ। 

साथै, Ǔछमेकȧ देशबाट हनुे आयातलाई åयवèथापन गदȷ èथानीय 

उ×पादनलाई संर¢ण गनु[पछ[। गणुèतर ǓनयÛğण, ÈवारेÛटाइन 

Ĥणालȣ सǺुढȣकरण र मौसमी आयात ǓनयÛğण जèता उपायहǾले 

èथानीय ǒकसानलाई राहत Ĥदान गन[ सÈछन ्। 

जलवाय ु पǐरवत[नले कृǒष ¢ेğमा गàभीर Ĥभाव पाǐररहेको छ। 

अǓनयǓमत वषा[, सÉुखा, तापĐम वǒृƨ र रोग– कȧराको Ĥकोपले 

उ×पादनमा अǓनिƱतता ãयाएको छ। यसका लाǓग जलवाय ु

अनकूुल कृǒष ĤǒवǓध, पानी संर¢ण Ĥणालȣ, सूखा सहनशील बालȣ 

तथा कृǒष बीमा काय[ĐमहǾ Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन 

गनु[पछ[ । 

यवुालाई कृǒषमा आकǒष[त गन[ सामािजक Ǻǒƴकोणमा पǓन 

पǐरवत[न आवæयक छ। कृǒष पेशालाई सàमानजनक, आधǓुनक र  

 

 

 

 

 

 

 

 

उƭमशील पेशाका Ǿपमा èथाǒपत गनु[पछ[ । सफल 

ǒकसानहǾको उदाहरण Ĥèततु गदȷ Ĥरेणा Ǒदन,ु कृǒष िश¢ालाई 

åयावहाǐरक बनाउन ु र ĤǒवǓध Ĥयोगलाई सहज बनाउन ु

आवæयक छ । 

समĒमा, सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष ¢ेğलाई यवुामैğी, 

अनसुÛधानमूलक र åयवसाǒयक बनाउन बहआुयाǓमक Ĥयास 

आवæयक छ। कृǒष– पय[टन, अनसुÛधान, नवĤवत[न र Ĥभावकारȣ 

नीǓतगत हèत¢ेपमाफ[ त कृǒष पेशालाई आकष[क र लाभदायी 

बनाउन सǒकÛछ। यसले यवुाहǾलाई èवदेशमै रोजगारȣ Ǔसज[ना 

गन[ Ĥǐेरत गनȶछ र Ēामीण अथ[तÛğलाई सǺुढ बनाउनेछ । 

अÛततः, कृǒष केवल पेशा माğ नभई जीवनको आधार हो। 

यसलाई आधǓुनक, वै£ाǓनक र Ǒदगो बनाउँदै यवुाहǾलाई 

आकǒष[त गन[ सकेमा सदूुरपिƱम Ĥदेशलाई कृǒष ǒवकासको 

नमनुा ¢ेğका Ǿपमा èथाǒपत गन[ सǒकÛछ। ×यसैले, नीǓत 

Ǔनमा[णदेिख काया[Ûवयनसàम सबै तहमा समÛवय गदȷ दȣघ[कालȣन 

Ǻǒƴकोण अपनाउन ुआजको अपǐरहाय[ आवæयकता हो । 
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सुदरूपǔƱम Ĥदेशमा कृǒष 

तथा पशुपÛछȤ ǒवकास:  

वत[मान अवèथा, चुनौती, 
सàभावना र Ǒदगो समाधान 
पǐरचय                                                           

नेपाल कृǒष Ĥधान देशका Ǿपमा िचǓनÛछ जहाँ कुल 
जनसंÉयाको ठूलो ǒहèसा Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ǿपमा कृǒषमा 
Ǔनभ[र रहेको छ। कृǒषले देशको कुल गाह[èथ उ×पादनमा 
मह×वपूण[ योगदान पâु याए पǓन उ×पादन र उ×पादक×वको Ǻǒƴले 
नेपाल अझै पǓन अपे¢ाभÛदा पǓछ नै रहेको छ। ǒवशेषगरȣ 
सदूुरपिƱम Ĥदेशको सÛदभ[मा कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğले आǓथ[क 
तथा सामािजक जीवनमा मह×वपूण[ भǓूमका खेलेको भए पǓन 
यसको ǒवकास सàभावनाअनसुार हनु सकेको छैन। 

सदूुरपिƱम Ĥदेश भौगोǓलक Ǿपमा ǒवǒवधतायƠु ¢ेğ 
हो, जहाँ तराई, पहाड र ǒहमालȣ भभूाग एकै ĤदेशǓभğ समेǒटएका 
छन।् यèतो भौगोǓलक ǒवǒवधताले कृǒष उ×पादनको 
ǒवǒवधीकरणका लाǓग उपयƠु अवसर Ĥदान गद[छ। यस 
Ĥदेशमा धान, गहुँ, मकै, कोदो, फापर, आल ु जèता खाƭाǏ 

बालȣहǾका साथै तरकारȣ, फलफूल तथा नगदे बालȣहǾ 
उ×पादन हनुे गद[छ। पशपुÛछȤ पालनतफ[  गाई, भɇसी, बाđा, भेडा, 
कुखरुा तथा बतख पालन ĤचǓलत छ, जसले ǒकसानको 
आàदानीमा मह×वपूण[ योगदान पâु याउँछ। 

यƭǒप, परàपरागत खेती Ĥणालȣ, ĤǒवǓधको कमी, 
गणुèतरȣय बीउ–Ǔबजन तथा पश ुनèलको अभाव, Ǔसँचाइ र दाना–

चारा åयवèथापनको कमजोरȣ, बजार åयवèथापनको अभाव तथा 
रोग ǓनयÛğणमा कमी जèता कारणले यस ¢ेğको कृǒष तथा 
पशपुÛछȤ ¢ेğ अपेि¢त Ǿपमा ǒवकास हनु सकेको छैन। यस 
लेखमा सदूुरपिƱम Ĥदेशको कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğको वत[मान 
अवèथा, Ĥमखु समèया तथा चनुौतीहǾ, सàभावना तथा 
अवसरहǾ, आधǓुनक ĤǒवǓधको भǓूमका तथा Ǒदगो ǒवकासका 
उपायहǾबारे ǒवèततृ Ǿपमा ǒवƲषेण गǐरनेछ। 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष तथा पशपुÛछȤको वत[मान अवèथा 
सदूुरपिƱम Ĥदेशका अǓधकांश नागǐरकहǾको Ĥमखु 

पेशा कृǒष नै हो। यहाँका ǒकसानहǾ Ĥायः साना तथा सीमाÛत 
वग[का छन,् जसले सीǓमत İोत साधनका आधारमा 
जीǒवकोपाज[नमखुी खेती गदȷ आएका छन।् तराई ¢ेğमा 
ǒवशेषगरȣ धान, गहुँ, उख ुतथा तरकारȣ खेती ĤचǓलत छ भने  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğमा मकै, कोदो, फापर, आल ुतथा अÛय 
परàपरागत बालȣहǾको उ×पादन हÛुछ। 

पशपुÛछȤ पालनतफ[  पǓन यस Ĥदेशमा राĨो सàभावना देिखÛछ। 
गाई–भɇसी पालनबाट दूध उ×पादन, बाđा पालनबाट मास ु
उ×पादन तथा कुखरुा पालनबाट अÖडा तथा मास ुउ×पादन गरȣ 
ǒकसानहǾले अǓतǐरƠ आàदानी गǐररहेका छन।् पǓछãलो समय 
केहȣ ǒकसानहǾले åयावसाǒयक Ǿपमा डेरȣ फाम[, बाđा फाम[ 
तथा पोãĚȣ åयवसाय सʶालन गन[ थालेका छन,् जसले कृǒष 
¢ेğको åयवसायीकरणतफ[  संकेत गद[छ। 

तर, अǓधकांश ¢ेğमा अझै पǓन परàपरागत खेती Ĥणालȣ 
हावी छ। आधǓुनक कृǒष उपकरण, उǏत बीउ–Ǔबजन तथा 
वै£ाǓनक åयवèथापनको अभावले उ×पादन र उ×पादक×व कम 
रहेको छ। पशपुÛछȤ पालनमा पǓन उǏत नèलको Ĥयोग, उिचत 
पोषण तथा èवाèØय åयवèथापनमा कमी देिखÛछ। यसका साथै 
उ×पादनमा ǒवǒवधीकरण नहुँदा ǒकसानहǾ एउटै बालȣ वा 
åयवसायमा Ǔनभ[र हनुे भएकाले जोिखम बÕने गरेको छ। 

कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğका Ĥमखु समèया तथा चनुौतीहǾ 

१. परàपरागत खेती Ĥणालȣ र ĤǒवǓधको अभाव 

सदूुरपिƱमका अǓधकांश ǒकसानहǾले परàपरागत तǐरकाबाट 
खेतीपाती गदȷ आएका छन।् आधǓुनक कृǒष उपकरण, 

याÛğीकरण तथा वै£ाǓनक ĤǒवǓधको Ĥयोग Ûयून हुँदा उ×पादनमा 
अपेि¢त वǒृƨ हनु सकेको छैन। 

२. गणुèतरȣय बीउ–Ǔबजन तथा उǏत नèलको अभाव 

कृǒषमा उǏत बीउको Ĥयोग नगदा[ उ×पादनमा Ǔगरावट आउने 
गद[छ। ×यसैगरȣ पशपुÛछȤ पालनमा उǏत नèलको अभावले दूध, 

मास ुतथा अÖडा उ×पादन कम हनुे गरेको छ। 

३. Ǔसँचाइ तथा दाना–चारा åयवèथापनको समèया 
Ǔसँचाइ सǒुवधा अभावका कारण धेरै खेती वषा[मा Ǔनभ[र रहÛछ। 
पशपुÛछȤमा पǓन हǐरयो घाँस तथा सÛतǓुलत दाना अभावले 
उ×पादन घÒने गद[छ। 

४. रोग तथा ǒकरा ǓनयÛğणमा कमजोरȣ 
बालȣमा लाÊने रोग तथा पशपुÛछȤमा लाÊने संĐामक रोगहǾको 
समयमै ǓनयÛğण नहुँदा ठूलो ¢Ǔत हनुे गरेको छ। पश ुèवाèØय 
सेवा सबै ठाउँमा सहज उपलÞध छैन। 

 

सÛतोष कुमार अवèथी 
कृǒष ĤाǒवǓधक       

जोरायल गाउँपाǓलका डोटȣ 
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५. बजार åयवèथापनको अभाव 

उ×पादन भएपǓछ उिचत मूãयमा ǓबĐȧ गन[ नसÈन ुǒकसानहǾको 
मÉुय समèया हो। ǓबचौǓलयाको Ĥभ×ुवका कारण ǒकसानले Ûयून 
मूãय पाउने गछ[न।् 

६. जनशिƠ पलायन 

यवुा पèुता वैदेिशक रोजगारȣतफ[  आकǒष[त हुँदा कृǒष ¢ेğमा 
काम गनȶ जनशिƠ घÒदै गएको छ, जसले उ×पादनमा असर 
पारेको छ। 

७. जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव 

अǓनयǓमत वषा[, सÉुखा, बाढȣ तथा अÛय ĤाकृǓतक ǒवपिƣहǾले 
कृǒष उ×पादनमा नकारा×मक असर पाǐररहेका छन।् 

 

सàभावना तथा अवसरहǾ 

यǓत धेरै चनुौतीहǾ हुँदाहुँदै पǓन सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष तथा 
पशपुÛछȤ ǒवकासका åयापक सàभावनाहǾ रहेका छन।् 

१. भौगोǓलक तथा हावापानीको ǒवǒवधता 
तराईदेिख ǒहमालसàमको ǒवǒवध भ-ूभागले ǒवǓभǏ बालȣ तथा 
पशपुÛछȤ पालनका लाǓग उपयƠु वातावरण Ĥदान गद[छ। 

२. जैǒवक (Organic) खेतीको सàभावना 
यस ¢ेğमा रासायǓनक मल तथा ǒवषादȣको Ĥयोग कम भएकाले 
जैǒवक उ×पादनको ठूलो सàभावना रहेको छ, जसले उÍच मूãय 
ĤाƯ गन[ मƧत गद[छ। 

३. कृǒष पय[टनको ǒवकास 

कृǒष तथा पशपुÛछȤलाई पय[टनसँग जोडेर आयआज[नका नयाँ 
अवसर Ǔसज[ना गन[ सǒकÛछ। 

४. सरकारȣ नीǓत तथा काय[Đम 

सरकारले कृǒष आधǓुनकȧकरण, अनदुान, बीमा, सहकारȣ Ĥणालȣ 
तथा ताǓलम काय[Đममाफ[ त सहयोग गǐररहेको छ। 

५. बÕदो बजार माग 

देशǓभğ तथा अÛतरा[ǒƶय बजारमा कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
उ×पादनको माग बÕदै गएको छ, जसले åयवसाǒयक अवसर 
बढाएको छ। 

क) आधǓुनक ĤǒवǓध र Ǒदगो ǒवकासका उपायहǾ 

१. कृǒष याÛğीकरण 

ŢयाÈटर, पावर ǒटलर, Ġसेर लगायतका उपकरण Ĥयोग गरेर 
Įम बचत र उ×पादन वǒृƨ गन[ सǒकÛछ। 

२. उǏत बीउ–Ǔबजन तथा नèलको Ĥयोग 

उǏत बीउ तथा उǏत पश ु नèल Ĥयोग गदा[ उ×पादन र 
उ×पादक×वमा उãलेखनीय सधुार हÛुछ। 

३. Ǔसँचाइ åयवèथापन 

ǓĜप Ǔसँचाइ, िèĤंकलर तथा वषा[ पानी संकलन Ĥणालȣ अपनाएर 
पानीको सदपुयोग गन[ सǒकÛछ। 
४. एकȧकृत खेती Ĥणालȣ (Integrated Farming System) 

बालȣ, पशपुÛछȤ तथा माछा पालनलाई एकȧकृत Ǿपमा सʶालन 
गदा[ लागत घÒछ र आàदानी बÕछ। 
५. सहकारȣ तथा बजार åयवèथापन 
ǒकसानहǾले सहकारȣमाफ[ त उ×पादन ǓबĐȧ गदा[ उिचत मूãय 
पाउन सÈछन ्र ǓबचौǓलयाको Ĥभाव घÒछ। 
६. कृǒष बीमा तथा ǒवƣीय पहुँच 
कृǒष बीमा र सहǓुलयत ऋणले ǒकसानलाई जोिखम 
åयवèथापनमा सहयोग पâु याउँछ। 
७. ताǓलम तथा जनचेतना अǓभवृǒƨ 
ǒकसानहǾलाई आधǓुनक ĤǒवǓध, रोग ǓनयÛğण तथा åयवसाǒयक 
åयवèथापन सàबÛधी ताǓलम आवæयक छ। 
सफल अßयास  

सदूुरपिƱम Ĥदेशका ǒवǓभǏ िजãलाहǾमा केहȣ 
ǒकसानहǾले आधǓुनक ĤǒवǓध अपनाएर उãलेखनीय सफलता 
हाǓसल गरेका छन।् उदाहरणका लाǓग, कैलालȣ िजãलामा केहȣ 
ǒकसानहǾले सहकारȣमाफ[ त डेरȣ åयवसाय सʶालन गरȣ दैǓनक 
दूध उ×पादनमा वǒृƨ गरेका छन।् ×यसैगरȣ अछाम िजãलामा 
केहȣ ǒकसानहǾले बाđा पालनलाई åयवसाǒयक Ǿपमा सʶालन 
गरȣ राĨो आàदानी गǐररहेका छन।् यèता सफल अßयासहǾले 
देखाउँछन ् ǒक यǑद सहȣ योजना, ĤǒवǓध र बजार åयवèथापन 
अपनाइयो भने कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğलाई लाभदायक 
åयवसायमा ǾपाÛतरण गन[ सǒकÛछ। 
नीǓतगत सधुार र समÛवयको आवæयकता 

कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğको Ǒदगो ǒवकासका लाǓग 
नीǓतगत सधुार आवæयक छ। èथानीय, Ĥदेश तथा संघीय 
सरकारबीच समÛवय गरȣ दȣघ[कालȣन योजना बनाइनपुछ[। 
अनसुÛधान तथा ĤǒवǓध ǒवकासमा लगानी बढाउनपुछ[। साथै, 
Ǔनजी ¢ेğ र सहकारȣ संèथाहǾको भǓूमका पǓन मह×वपूण[ 
हÛुछ। 
 
Ǔनçकष[ 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒष तथा पशपुÛछȤ ¢ेğ आǓथ[क 
ǒवकासको मेǽदÖड बǏ सÈने ¢मता बोकेको ¢ेğ हो। यहाँको 
ĤाकृǓतक İोत, भौगोǓलक ǒवǒवधता तथा èथानीय £ानलाई 
आधǓुनक ĤǒवǓधसँग संयोजन गन[ सकेमा उ×पादन र 
उ×पादक×वमा उãलेखनीय वǒृƨ गन[ सǒकÛछ। यƭǒप, यसका 
लाǓग परàपरागत सोचबाट बाǒहर Ǔनèकेर åयवसाǒयक र 
वै£ाǓनक खेतीतफ[  अĒसर हनु ुआवæयक छ। गणुèतरȣय बीउ–
Ǔबजन, उǏत नèल, Ǔसँचाइ सǒुवधा, बजार åयवèथापन, ताǓलम 
तथा सरकारȣ सहयोगको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनले माğ यस 
¢ेğको समĒ ǒवकास सàभव हनुेछ। यǑद यी उपायहǾलाई 
åयवहारमा लागू गǐरयो भने सदूुरपिƱम Ĥदेश कृǒष तथा 
पशपुÛछȤ उ×पादनमा आ×मǓनभ[र माğ नभई Ǔनया[तमखुी बǏ 
सÈनेछ। यसले ǒकसानको जीवनèतर सधुार गनु[का साथै देशको 
आǓथ[क समǒृƨमा मह×वपूण[ योगदान पâु याउनेछ। 



 
 



सटȣक खेती (Precision 

Farming): भǒवçयको कृǒष  

 

आधǓुनक यगुमा, जब जनसÌÉया तीĭ गǓतमा बǒढरहेको 

छ र ĤाकृǓतक İोतहǾ सीǓमत हुँदै गइरहेका छन,् कृǒष ¢ेğमा 

खाƭाǏ उ×पादन बढाउने दबाब लगातार बǒढरहेको छ। 

परàपरागत कृǒष पƨǓतहǾ, जसले पूरै खेतलाई एकसमान 

माÛदछन,् अब यस चनुौतीको सामना गन[ पूण[ Ǿपमा स¢म 

छैनन।् यहȣ सटȣक खेती वा पǐरशƨु कृǒष (Precision 

Agriculture) एक आशाको ǒकरणको Ǿपमा उदाएको छ। 

सटȣक खेती कृǒष åयवèथापनको एक उǏत ǒवǓध हो जसले 

खेतǓभğ रहेका ǓभǏताहǾलाई पǒहचान गद[छ र ×यसै अनसुार 

बालȣ उ×पादनका लाǓग आवæयक सामĒीहǾ जèतै पानी, मल, 

बीउ र ǒवषादȣ सहȣ माğामा (Right Dose), सहȣ समयमा 

(Right Time), सहȣ तǐरका (Right Method) र सहȣ èथान 

(Right Place) मा Ĥयोग गद[छ। सटȣक खेती (Precision 

Farming) मÉुयतया Right input, at the right time, in the 

right place, and in the right way" भǏे ǓसƨाÛतमा आधाǐरत 

छ। यसले खेतीपातीलाई अनमुानको भरमा भÛदा पǓन तØय र 

डाटाको आधारमा åयविèथत बनाउँछ। अÛतरा[ǒƶय èतरमा, 

सटȣक खेती कृǒष ¢ेğको सबैभÛदा महǂवपूण[ आǒवçकारहǾ 

मÚये एकको Ǿपमा देखा परेको छ।  

२१औU शताÞदȣका उǏत ĤǒवǓधहǾ, जèतै इÛटरनेट 

अफ ǓथंÊस (IoT), आǒट[ǒफǓसयल इÛटेǓलजेÛस (AI), मेǓसन लǓन[ङ 

(ML), रोबोǒटÈस, भौगोǓलक सूचना Ĥणालȣ (GIS) र Êलोबल 

पोिजसǓनङ Ǔसèटम (GPS) ले सटȣक खेतीलाई वाèतǒवकतामा 

पǐरणत गǐरǑदएका छन।् यो ĤǒवǓधले ǒकसानहǾलाई Ĥ×येक 

कृǒष काय[का लाǓग शिƠशालȣ उपकरण Ĥदान गद[छ, जसले 

उ×पादक×व, द¢ता र िèथरता बढाउँछ भने वातावरणमा पनȶ 

नकारा×मक Ĥभावलाई कम गन[ सǒकÛछ। 

नेपाल जèतो कृǒष Ĥधान देशका लाǓग सटȣक खेतीको 

महǂव अझ बढȣ छ। यहाँका अǓधकांश ǒकसानहǾ साना र 

सीमाÛत छन,् जससँग सीǓमत İोत साधनहǾ छन।् सटȣक 

खेतीले उनीहǾलाई आÝनो सीǓमत भǓूम र İोतहǾको अǓधकतम 

उपयोग गन[, लागत कम गन[ र आÝनो आàदानी बढाउन मƧत  

 

 

 

 

 

 

गन[ सÈछ। यसका अǓतǐरƠ, यसले जल संर¢ण, माटोको 

èवाèØयमा सधुार र रासायǓनक मल तथा ǒवषादȣहǾको अ×यǓधक 

Ĥयोगलाई कम गरेर वातावरणको र¢ामा पǓन महǂवपूण[ भǓूमका 

खेãन सÈछ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

सटȣक खेती (Precision Agriculture) का Ĥमखु ĤǒवǓधहǾ 

सटȣक खेती ǒवǓभǏ उǏत ĤǒवǓधहǾको संयोजनमा आधाǐरत 

छ जसले ǒकसानहǾलाई ǒवèततृ जानकारȣ सǋलन गन[, ×यसको 

ǒवƲषेण गन[ र सूिचत Ǔनण[य Ǔलन स¢म बनाउँछ। तीमÚय ेकेहȣ 

Ĥमखु ĤǒवǓधहǾ यस Ĥकार छन:् 

 Êलोबल पोिजसǓनङ Ǔसèटम (GPS): Global  

 

 

 

 

 

 

 

 Positioning System (GPS) एउटा उपĒह 

(Satellite) मा आधाǐरत रेǓडयो नेǓभगेसन Ĥणालȣ हो। 

यसले अÛतǐर¢मा रहेका उपĒहहǾबाट संकेत ĤाƯ 

गरȣ पØृवीको कुनै पǓन èथानको अ¢ांश (Latitude), 

देशाÛतर (Longitude) र  उचाइ (Altitude) को सटȣक  

 

सूय[ बहादरु खÔका 
ĤाǒवǓधक सहायक (बालȣ संर¢ण) 

ÜलाÛट ÈवारेÛटाइन तथा ǒवषादȣ åयवèथापन 
केÛġ, ÈवारेÛटाइन काया[लय, मलंगवा, सला[हȣ 

 



 
 



जानकारȣ ǑदÛछ। खेतीपातीमा यसको Ĥयोग गदा[ 

खेतको Ĥ×येक Ǔमटर वा सेिÛटǓमटरको फरक तØयाǋ 

Ǔलन सǒकÛछ। कृǒषमा यसको Ĥयोग खेतको नÈसांकन 

(Field Mapping), ŢयाÈटर माग[दश[न (Tractor 

Guidance/Auto-steering), नमनुा संकलन(Soil 

Sampling), Variable Rate Application, उ×पादन 

अनगुमन (Yield Monitoring) जèता काय[मा  

गǐरÛछ। 

 भौगोǓलक सूचना Ĥणालȣ (GIS): Geographic 

Information System (GIS) एक कàÜयटुरमा आधाǐरत 

Ĥणालȣ हो जसले भौगोǓलक डेटालाई ÈयाÜचर, èटोर, 

ǒवƲषेण र Ĥदश[न गद[छ। यो एउटा यèतो शिƠशालȣ 

सÝटवयेर Ĥणालȣ हो जसले खेतीयोÊय जǓमनको 

Ǔडिजटल नÈसा तयार पाछ[ र ǒवǓभǏ तØयाǋहǾलाई 

पğ-पğ (Layers) मा राखेर ǒवƲषेण गछ[। सरल 

भाषामा भǏुपदा[, GPS ले कहाँ छौ? भǏे बताउँछ भने 

GIS ले ×यहाँ के भइरहेको छ र के गनु[पछ[? भǏे 

Ǔनण[य Ǔलन सघाउँछ। ǒकसानले GIS Ĥयोग गरेर 

माटोको Ĥकार, पोषक त×वको èतर, आġ[ताको माğा, 

बालȣ Ǔनगरानी, माटोको नÈसांकन,उ×पादन 

आकलन(Yield Mapping), Ǔसँचाइ åयवèथापन र 

उ×पादन जèता ǒवǓभǏ èथाǓनक डेटा (Geospatial 

Data) का नÈसाहǾ बनाउन सÈछन।् 

 ǐरमोट सेिÛसङ (Remote Sensing): यस ĤǒवǓधले 

Ǔबǽवा वा जǓमनलाई Ĥ×य¢ नछोइकन टाढैबाट 

(èयाटेलाइट, Ĝोन वा ǒवमानमाफ[ त) ×यसको अवèथाको 

बारेमा जानकारȣ संकलन गछ[। यसलाई आकाशबाट 

Ǔबǽवाको नाडी छाàने ĤǒवǓधको Ǿपमा पǓन बÐुन 

सǒकÛछ। उपĒह र Ĝोनबाट ĤाƯ high resolution 

imagery को Ĥयोग गरेर बालȣको èवाèØय Ǔनगरानी 

(NDVI (Normalized Difference Vegetation 

Index), रोग र कȧराको पूव[सूचना, वǒृƨ ǒवकास, 

िचèयानको मापन ,उ×पादनको पूवा[नमुान, Stress 

(तनाव) को èतर आǑद Ǔनगरानी गन[ सǒकÛछ। यसले 

ǒकसानलाई समèयाहǾको चाँडो पƣा लगाउन र 

समयमै åयवèथापन गन[ मƧत गद[छ।  

 

 सेÛसर (Sensors): ǒवǓभǏ Ĥकारका सेÛसरहǾ, जèतै 

माटोको ओस सेÛसर, पोषक त×व सेÛसर र मौसम 

èटेशनले वाèतǒवक समयमा खेतको िèथǓतको बारेमा  

डेटा सǋलन  गछ[न।् यो जानकारȣले ǒकसानलाई 

Ǔसँचाइ, मल Ĥयोग र अÛय åयवèथापन Ǔनण[यहǾलाई 

अनकूुलन गन[ मƧत गद[छ। 

 पǐरवत[नशील दर ĤǒवǓध (Variable Rate Technology  



 
 



 (VRT): VRT ले ǒकसानलाई खेतका अलग-अलग 

भागहǾमा बीउ, मल र ǒवषादȣको माğा èवचाǓलत 

Ǿपमा समायोजन गनȶ अनमुǓत ǑदÛछ, जनु माटो र 

बालȣको आवæयकता अनसुार हÛुछ।  परàपरागत 

खेतीमा पूरै खेतभǐर एकैनासले मल वा बीउ हाǓलÛछ, 

तर VRT ले खेतको माटोको अवèथा र बालȣको 

आवæयकता हेरेर जहाँ जǓत चाǒहÛछ, ×यǓत माğ Ĥयोग 

गनȶ सǓुनिƱत गद[छ। यस ĤǒवǓधले मÉुयतया दईु 

तǐरकाले काम गछ[: 

o नÈसामा आधाǐरत (Map-based VRT): यसमा 

पǒहले नै खेतको माटो परȣ¢ण, उ×पादनको 

इǓतहास र èयाटेलाइट इमेज Ĥयोग गरेर 

एउटा Ǔडिजटल नÈसा तयार पाǐरÛछ। सोहȣ 

नÈसाको आधारमा मेǓसनले कुन ठाउँमा कǓत 

इनपटु (मल/बीउ) हाãने भǏे Ǔनण[य गछ[। 

o सेÛसरमा आधाǐरत (Sensor-based VRT): 

यसमा मेǓसनमा जडान गǐरएका सेÛसरहǾले 

वाèतǒवक समय (Real-time) मा बालȣको रङ 

वा माटोको िचèयान मापन गछ[न ् र सोहȣ 

¢णमा आवæयक माğा Ǔनधा[रण गरȣ Ĥयोग 

गछ[न।् 

 Ĝोन (Drones): ĜोनहǾ कृǒषमा ġतु गǓतमा एक 

महǂवपूण[ उपकरण बÛदै गइरहेका छन।् ǒयनीहǾ 

हवाई इमेजरȣ, बालȣ Ǔनगरानी, कȧरा र रोग पƣा 

लगाउन र लि¢त èĤइेङका लाǓग पǓन Ĥयोग गन[ 

सǒकÛछ।  

 रोबोǒटÈस (Robotics): रोबोǒटÈस (Robotics) एउटा 

यèतो ĤǒवǓध हो जसले मानव Įमको आवæयकतालाई 

घटाएर मेǓसनƮारा अटोमेटेड र सटȣक काय[ सàपादन 

गछ[। यसले खेतीपातीमा हनुे थकाइलाÊदो र दोहोǐरने 

कामहǾलाई उÍच द¢ताका साथ सàपǏ गद[छ। कृǒष 

रोबोटले गोडमेल गेनȶ, बीउ रोÜने, बालȣ कटानी र 

Ǔनगरानी जèता काय[हǾ èवचाǓलत Ǿपमा गन[ सÈछन,् 

जसले Įम लागत घटाउँछ र द¢ता बढाउँछ। 

èवचाǓलत ŢयाÈटर (Autonomous Tractors), 

गोडमेल गनȶ रोबोट (Weeding Robots), बालȣ काÒने 

र ǒटÜने रोबोट (Harvesting Robots), Ĝोन रोबोट 

(Agriculture-Drones) आदȣ कृǒष रोबोटका Ĥकार 

हनु।्  

 डेटा एनाǓलǒटÈस र आǒट[ǒफǓसयल इÛटेǓलजेÛस (Data 

Analytics and AI): सटȣक खेती (Precision 

Agriculture) को मिèतçक भनेको नै डेटा एनाǓलǒटÈस 

र आǒट[ǒफǓसयल इÛटेǓलजÛेस (AI) हो। यǑद GPS, 

सेÛसर र रोबोटहǾ यस Ĥणालȣका हात-खʣुा हनु ्भने, 

AI र Data Analytics ×यसलाई चलाउने बǒुƨ हो। 

यसले खेतबाट संकǓलत हजारɊ तØयाǋहǾलाई अथ[पूण[ 

जानकारȣमा बदलेर ǒकसानलाई सहȣ Ǔनण[य Ǔलन 

सघाउँछ। सǋलन गǐरएको ǒवशाल डेटाको ǒवƲषेण 

गरेर, AI र मेǓसन लǓन[ङले ǒकसानलाई भǒवçयवाणी गन[, 

ĤचलनहǾ पǒहचान गन[ र राĨो Ǔनण[य Ǔलन मƧत गन[ 

सÈछन।्  

सटȣक खेतीका सàभावना र लाभहǾ 

कृǒष ¢ेğमा ĐािÛत ãयाउने अपार ¢मता सटȣक खेतीमा 

Ǔनǒहत छ। साना ǒकसानदेिख ठूला कृǒष åयवसायीसàम सबै 

यसबाट लाभािÛवत हनु सÈछन।् यसका केहȣ Ĥमखु लाभहǾ 

यस Ĥकार छन:् 



 
 



 उ×पादक×वमा वǒृƨ: खेतǓभğको ǓभǏता åयवèथापन गरेर 

र आवæयक İोतहǾको अनकूुǓलत Ĥयोग गरेर, सटȣक 

खेतीले ĤǓत एकाइ ¢ेğमा बालȣको उ×पादन Ǔनकै 

हदसàम बढाउन सÈछ। केहȣ अÚययनहǾमा 

परàपरागत तǐरकाको तलुनामा ३०% देिख २००% 

सàम उ×पादन वǒृƨ देिखएको छ (Indian article 

2025)। 

 लागतमा कमी: मल, ǒवषादȣ र पानीको सटȣक Ĥयोग 

गरेर ǒकसानले यी वèतहुǾमा हनुे खच[ कम गन[ 

सÈछन,् जसले गदा[ समĒ उ×पादन लागत घÒछ। 

International Society of Precision Agriculture 

(ISPA) का अनसुार सटȣक खेती अपनाउँदा 

नाइĚोजनयƠु मलको Ĥयोगमा १०% देिख २५% सàम 

कटौती गन[ सǒकÛछ, जबǒक उ×पादनमा ५% देिख 

१५% सàम वǒृƨ हÛुछ। 

 संशाधन उपयोग द¢ता: सटȣक खेतीले पानी जèता 

सीǓमत İोतहǾको कुशल उपयोगलाई बढावा ǑदÛछ, 

जनु जल संकटको सामना गǐररहेका ¢ेğहǾका लाǓग 

ǒवशेष Ǿपमा महǂवपूण[ छ। ǒवकǓसत देशहǾमा 

गǐरएको अनसुÛधानले देखाएको छ ǒक GPS Ǔनदȶ िशत 

Ĥणालȣको Ĥयोगले माğ मेǓसनरȣ सʶालन खच[मा ĤǓत 

एकड २ डलर देिख ५ डलरसàम बचत गछ[। 

 पया[वरण संर¢ण: रासायǓनक मल र ǒवषादȣको 

अ×यǓधक Ĥयोगलाई कम गरेर, सटȣक खेतीले माटो र 

जल Ĥदूषण कम गन[ र जैǒवक ǒवǒवधता कायम राơ 

मƧत गद[छ। Nature जन[लमा Ĥकािशत एक 

अÚययनअनसुार, Variable Rate Technology (VRT) 

को Ĥयोगले भǓूमगत जलमा हनुे नाइĚेट Ǔलिचङ 

(Nitrate Leaching) लाई ३०% सàम कम गन[ सÈछ। 

 बालȣको गणुèतरमा सधुार: आवæयक पोषक त×व र 

पानीको सहȣ माğा Ĥदान गरेर, सटȣक खेतीले राĨो 

गणुèतरको बालȣ उÞजाउन मƧत गद[छ। 

 जोिखम åयवèथापन: मौसमको भǒवçयवाणी, कȧरा र 

रोगको Ǔनगरानी जèता ĤǒवǓधहǾ Ĥयोग गरेर ǒकसानले 

जोिखमको उिचत åयवèथापन गन[ र ¢Ǔत कम गन[ 

सÈछन।् 

 ǒकसानहǾको सामािजक-आǓथ[क िèथǓतमा सधुार: बढेको 

उ×पादक×व, कम लागत र राĨो बालȣ गणुèतरको 

पǐरणामèवǾप ǒकसानको आàदानीमा वǒृƨ हÛुछ, जसले 

उनीहǾको सामािजक-आǓथ[क िèथǓतमा सधुार 

ãयाउँछ। 

 Ǔनण[य ĤǒĐयामा सहजता: सेÛसर र डाटाको Ĥयोगले 

कǒहले Ǔसँचाइ गनȶ वा कǒहले रोगको उपचार गनȶ भǏे 

कुराको सटȣक जानकारȣ ĤाƯ हÛुछ। 

नपेालमा सटȣक खेतीका सàभावनाहǾ 

नेपालको सÛदभ[मा Smart Irrigation Control, Drone-

based Crop Surveillance सबैभÛदा बढȣ सàभावना भएका ¢ेğ 

हनु।् साना गराहǾमा ठूला मेǓसन चलाउन गाıो हनुे हनुाले 

सानो आकारका सेÛसर र मोबाइल एपमा आधाǐरत ĤǒवǓधहǾ 

यहाँ बढȣ Ĥभावकारȣ हनु सÈछन।् केहȣ सàभावना Ǔनàन छन ्; 

 ĤǒवǓधको बÕदो पहुँच: नेपालमा इÛटरनेट र 

èमाट[फोनको पहुँच बÕदै गएको छ। ǒकसानहǾले 

मोबाइल एपमाफ[ त मौसमको जानकारȣ, बजार भाउ र 

बालȣ ǒवशेष£को सãलाह सहजै Ǔलन सÈने वातावरण 

बÛदै गएको छ। 

 åयावसाǒयक खेतीतफ[  आकष[ण: हालका वष[हǾमा 

तरकारȣ, फलफूल र नगदे बालȣमा åयावसाǒयक खेती 

गनȶ Đम बढेको छ। यèता åयावसाǒयक फाम[हǾमा 

थोपा Ǔसँचाइ (Drip Irrigation) र Ēीनहाउस ĤǒवǓध 

अपनाउन सिजलो हÛुछ, जनु सटȣक खेतीको एउटा 

पाटो हो। 

 सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğको लगानी: Ǔडिजटल सोल 

àयाǒपङ (Digital Soil Mapping) जèता काय[हǾ सǽु 

भएका छन।् यसले कुन ¢ेğको माटोमा कुन त×वको 

कमी छ भǏे कुराको जानकारȣ ǒकसानलाई उपलÞध 

गराउन मƧत गद[छ। 
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 Ĝोन र सेÛसरको Ĥयोग: नेपालका केहȣ èथानहǾमा 

ǒवषादȣ छन[ र बालȣको अनगुमन गन[ Ĝोनको परȣ¢ण 

सǽु भइसकेको छ। पहाडी भभूागमा जहाँ माǓनस पÊुन 

कǑठन छ, ×यहाँ Ĝोन ĤǒवǓध Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनु 

सÈछ। 

 जलवाय ु अनकूुलन: जलवाय ु पǐरवत[नका कारण 

परàपरागत खेती Ĥणालȣ जोिखममा पǐररहेको 

अवèथामा सटȣक खेतीले बदǓलँदो मौसम अनसुार खेती 

गन[ सघाउ पâु याउँछ। 

सटȣक खेतीका चनुौतीहǾ 

सटȣक खेतीका अपार सàभावनाहǾका बावजदु, नेपाल जèतो 

ǒवकासोÛमखु र भौगोǓलक Ǿपमा जǒटल देशमा यसलाई åयापक 

Ǿपमा अपनाउनमा धेरै चनुौतीहǾ पǓन छन:् 

  उÍच Ĥारिàभक लगानी (High Initial Investment): 

सटȣक खेतीका लाǓग आवæयक पनȶ उपकरणहǾ जèतै: 

सेÛसर, Ĝोन, जीपीएस जǓडत यÛğ र सÝटवयेरहǾ Ǔनकै 

महँगा हÛुछन।् साना र सीमाÛतकृत ǒकसानहǾका लाǓग 

यèतो ठूलो लगानी गनु[ आǓथ[क Ǿपमा सàभव हुँदैन। 

ĤǒवǓधको आयातमा लाÊने भÛसार र करले गदा[ लागत 

अझ बÕन जाÛछ। 

  जÊगाको खÖडीकरण (Land Fragmentation): 

नेपालमा जÊगा साना-साना टुĐामा ǒवभािजत छ र 

गıाहǾ पǓन असमान छन।् ठूला मेǓसनरȣ र ĤǒवǓधहǾ 

साना गराहǾमा सʶालन गन[ ĤाǒवǓधक Ǿपमा कǑठन 

हÛुछ। थोरै ¢ेğफलमा ĤǒवǓधको Ĥयोग गदा[ ×यसबाट 

आउने ĤǓतफल (Return on Investment) कम 

देिखÛछ। 

 ĤाǒवǓधक £ान र द¢ जनशिƠको अभाव: सटȣक खेती 

केवल उपकरणको Ĥयोग माğ नभई तØयाǋ (Data) 

को ǒवƲषेण पǓन हो। ǒकसानहǾमा Ǔडिजटल 

सा¢रताको कमी हनु ु र ĤǒवǓध चलाउन सÈने द¢ 

ĤाǒवǓधकहǾको अभाव हनु ु मÉुय बाधा हो। संकǓलत 

डाटालाई सǒह ढǍले ǒवƲषेण गरȣ Ǔसफाǐरस गनȶ 

सÝटवयेर र ǒवशेष£हǾको संÉया Ûयून छ। 

 तØयाǋको उपलÞधता र गणुèतर (Data Availability): 

नेपालमा सूêम èतरको (Micro-level) Ǔडिजटल माटोको 

नÈसा, èथानीय मौसमको सटȣक पूवा[नमुान र 

ऐǓतहाǓसक उ×पादक×वको डाटा सहजै उपलÞध छैन। 

इÛटरनेट र ǒवƭतुको पहुँच सबै Ēामीण ¢ेğमा 

पǓुगनसकेकाले ǐरयल-टाइम डाटा संकलनमा समèया 

हÛुछ। 

 भौगोǓलक ǒवकटता र पूवा[धार: पहाडी र दगु[म ¢ेğमा 

Ĝोन उडाउन वा सेÛसरहǾ जडान गन[ भौगोǓलक 

बनावटले चनुौती थÜछ। ĤǒवǓध ǓबǓĒएको खÖडमा मम[त 

सàभार गनȶ वक[ सप र पाट[पजुा[हǾ èथानीय èतरमा 

उपलÞध छैनन।् Ēामीण ¢ेğमा भरपदȾ Ǔबजलुȣ आपूǓत[, 

इÛटरनेट जडान र सडक सʷालको अभावले पǓन 

सटȣक खेती काया[Ûवयनमा बाधा पĆुयाउन सÈछ। 

  नीǓतगत र काननुी अÔचनहǾ: कृǒषमा Ĝोनको 

åयावसाǒयक Ĥयोगका लाǓग झÛझǒटलो अनमुǓत ĤǒĐया 

र èपƴ नीǓतको अभाव छ। नयाँ ĤǒवǓधलाई Ĥो×साहन 

गनȶ सरकारȣ अनदुान र Ǔबमा काय[ĐमहǾ अझै 

Ĥभावकारȣ हनु सकेका छैनन।् 

 जागǾकता र Ĥदश[नको कमी: धेरै ǒकसानहǾ सटȣक 

खेतीका लाभ र ĤǒवǓधहǾबारे अनजान छन।् 

उनीहǾलाई यी ĤǒवǓधहǾको Ĥदश[न र Ĥिश¢णको 

आवæयकता छ। 

 डेटा गोपनीयता र सरु¢ा सàबÛधी िचÛता: सǋलन 

गǐरएको कृǒष डेटाको गोपनीयता र सरु¢ा सǓुनिƱत गनु[ 

पǓन एक महǂवपूण[ चनुौती हो। 

ǒवƳ र नपेाल बीचको सटȣक खेतीको तलुना×मक ताǓलका  

ǒवƳमा सटȣक खेती (Precision Agriculture) ġतु 
गǓतमा ǒवकास भइरहेको छ भने नेपालमा यो अझै Ĥारिàभक र 
Ĥयोगा×मक चरणमै छ। हाल सàमको तØयाǋ र Ĥविृƣलाई 
आधार माÛदा ǒवƳ र नेपाल बीचको तलुना×मक अवèथालाई 
Ǔनàन ताǓलकामा èपƴ पान[ सǒकÛछ। 

 

Đ.स. ǒवƳåयापी अवèथा 
(Global Status) 

तलुनाको 
आधार 

(Based) 

नपेालको अवèथा 
(Status in Nepal) 

१. 
 

पूण[ अटोमेसन र AI: 

èवायƣ ŢयाÈटर, AI-

ǓĜभन Ĝोन र 
èयाटेलाइट डाटाको 
åयापक Ĥयोग। 

ĤǒवǓधको 
Ĥयोग 

Ĥयोगा×मक चरण: 
केहȣ åयावसाǒयक 
फम[हǾमा माğ Ĝोन 
र सेÛसरको सीǓमत 
Ĥयोग। 

२. åयावसाǒयक लाभ र 
Ǒदगोपन: लगानीमा 
ĤǓतफल (ROI) र 

मÉुय 
चालक 
शिƠ 

Ǔनवा[हमखुी सधुार: 
जनशिƠ अभाव 
(वैदेिशक रोजगारȣ) र 
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वातावरणीय 
ǓनयमहǾको पालना। 

जलवाय ु अनकूुलनको 
बाÚयता। 

३. ठूला र चÈलाबÛदȣ 
जÊगा: हजारɊ हेÈटरका 
फाँटहǾमा ठूला मेǓसन 
चलाउन सहज। 

जÊगाको 
अवèथा 

साना र खिÖडत 
जÊगा: साना गरा र 
भौगोǓलक ǒवकटताका 
कारण ठूला मेǓसनरȣ 
असàभव। 

४. अबɠ डलरको उƭोग: 
२०२६ सàम बजार 
१०-१३ अब[ डलर 
पÊुने अनमुान। 

लगानी र 
बजार 

Ûयून लगानी: सरकारȣ 
अनदुान र केहȣ 
èटाट[अपहǾमा माğ 
लगानी सीǓमत। 

५. ǐरयल-टाइम Ǔबग डेटा: 
उÍच गणुèतरको 5G 
नेटवक[  र Èलाउडबाट 
त×काल Ǔनण[य। 

तØयाǋको 
उपलÞधता 

ǓसǓमत तØयाǋ: 
Ǔडिजटल माटोको 
नÈसा र èथानीय 
मौसम सूचना Ĥणालȣ 
भख[रै सǽु हुँदै। 

६. èपƴ र Ĥो×साहनमूलक: 
ĤǒवǓध Ĥयोग गनȶ 
ǒकसानलाई ǒवशेष कर 
छुट र अनदुान। 

सरकारȣ 
नीǓत 

ĤǒĐयागत झÛझट: 
Ĝोन उडाउन र 
ĤǒवǓध आयातमा अझै 
नीǓतगत अèपƴता। 

७. उÍचतम ¢मता: ĤǓत 
हेÈटर उ×पादन ǒवƳकै 
उÍच èतरमा। 

उ×पादक×व Ûयून र अिèथर: 
Ǔछमेकȧ देशहǾको 
तलुनामा उ×पादक×व 
अझै कम। 

यो ताǓलका अनसुार ǒवƳको तलुनामा नेपाल धेरै पǓछ परेको 

देिखÛछ । 

भǒवçयको बाटो 

सटȣक खेती (Precision Agriculture) केवल उपकरणको 

Ĥयोग माğ नभई यो कृǒषको भǒवçयलाई ǑदशाǓनदȶश गनȶ एक 

रणनीǓतक दश[न हो। जलवाय ु पǐरवत[न, घÒदो उ×पादक×व र 

बÕदो लागतको चेपवुामा परेको वत[मान कृǒष Ĥणालȣलाई 

जोगाउन यसको भǓूमका अपǐरहाय[ देिखÛछ। नेपालजèतो सीǓमत 

İोत-साधन भएको देशमा यसले थोरैबाट धेरै (Doing more with 

less) उ×पादन गनȶ सामØय[ राÉदछ। यसै सÛदभ[मा यसको 

भǒवçयको बाटो Ǔनàन Ĥèततु गǐरएको छ: 

 तØयाǋमा आधाǐरत Ǔनण[य Ĥणालȣ (Data-Driven 

Ecosystem): अबको कृǒष अनमुानमा होइन, तØयाǋमा 

चãनपुछ[। Ĥ×येक èथानीय तहमा माटोको Ǔडिजटल 

Ĥोफाइल र सूêम-मौसम èटेशनहǾ èथापना गरȣ 

ǒकसानको मोबाइलसàम पâु याउन ु भǒवçयको पǒहलो 

कदम हनुेछ। 

 अनकूुǓलत ĤǒवǓधको èवदेशीकरण (Localized Tech 

Innovation): हामीलाई महँगा र ǒवशाल अमेǐरकȧ 

ŢयाÈटरहǾ होइन, हाĨा Ǔभराला काÛलाहǾमा चãने 

सानो आकारका èमाट[ ǒटलर र सèतो मूãयका 

ƻाÛडहेãड सेÛसरहǾको खाँचो छ। नेपालका सÝटवयेर 

इिÛजǓनयर र कृǒष वै£ाǓनकहǾ Ǔमलेर èथानीय भाषामा 

चãने एआई आधाǐरत सãलाहकार Ĥणालȣ (AI 

Advisory System) ǒवकास गनु[ नै वाèतǒवक भǒवçय 

हो। 

 पकेट ¢ेğ बाट Ǔडिजटल Ǔभलेज तफ[ : सरकारले घोषणा 

गरेका कृǒष पकेट ¢ेğहǾलाई Ǔडिजटल गभनȶÛस सँग 

जोÔनपुछ[। जहाँ बीउ छनȶदेिख काÒनेसàमको चĐलाई 

सेÛसर र Ĝोनले Ǔनगरानी गरोस।् यसले गदा[ उ×पाǑदत 

वèतकुो ĚेǓसǓबǓलटȣ (Traceability) बÕछ, जसले गदा[ 

नेपालȣ अगा[Ǔनक उ×पादनले अÛतरा[ǒƶय बजारमा उÍच 

मूãय पाउन सÈछ। 

 कृǒष-Ǔबमा र ĤǒवǓधको Ýयजुन: भǒवçयमा कृǒष Ǔबमालाई 

सटȣक खेतीसँग जोÔन सǒकÛछ। यǑद ǒकसानले 

सेÛसरको डाटा अनसुार काम गदा[गदȷ पǓन ĤाकृǓतक 

Ĥकोपले ¢Ǔत भयो भने, सोहȣ डाटाको आधारमा 

त×काल ¢ǓतपूǓत[ पाउने åयवèथा (Parametric 

Insurance) गन[ सǒकÛछ। 

 ǒकसानका लाǓग जागǾकता र ¢मता Ǔनमा[ण काय[Đम: 

ǒकसानहǾलाई सटȣक खेतीका लाभहǾ र ĤǒवǓधहǾको 

बारेमा िशि¢त र Ĥिशि¢त गनु[ महǂवपूण[ छ। 

 ǒकफायती र साना जोतका लाǓग उपयƠु ĤǒवǓधको 

ǒवकास: अनसुÛधान र ǒवकास ĤयासहǾ साना र 

सीमाÛत ǒकसानका लाǓग सèतो र सिजलै Ĥयोग गन[ 

सǒकने ĤǒवǓधहǾको ǒवकासमा केिÛġत हनुपुछ[। 

 साव[जǓनक-Ǔनजी साझेदारȣलाई बढावा Ǒदन:े ĤǒवǓध 

ǒवकास र Ĥसारमा Ǔनजी ¢ेğको सहभाǓगतालाई 

Ĥो×साहन गनु[पछ[। 

 डेटा åयवèथापन र पूवा[धारलाई मजबतु बनाउन:े कृǒष 

डेटा सǋलन र ǒवƲषेणका लाǓग बǓलयो पूवा[धार र 

Ēामीण ¢ेğमा कनेिÈटǓभटȣमा सधुार आवæयक छ। 

 नीǓतगत समथ[न र Ĥो×साहन: सरकारले सटȣक खेतीलाई 

बढावा Ǒदन अनकूुल नीǓतहǾ बनाउनपुछ[ र ǒकसानलाई 

ǒवƣीय Ĥो×साहन Ĥदान गनु[पछ[। 



 
 



Ǔनçकष[ 

  सटȣक खेती केवल ĤǒवǓध माğ नभई यो जलवाय-ुèमाट[ 

कृǒष (Climate-Smart Agriculture) को एउटा अǓभǏ अǍ हो। 

नेपालमा साना गराहǾ भएकाले Small-scale Precision 

Agriculture मोडेलमा अनसुÛधान केिÛġत हनुपुछ[। ǒवशेष गरȣ 

èथानीयèतरमा उपलÞध सèतो सेÛसर र मोबाइल एपहǾले नै 

नेपालको कृǒषमा वाèतǒवक ǾपाÛतरण ãयाउन सÈछन।् सटȣक 

खेतीको सफल काया[Ûवयनले नेपालको कृǒषमा तीनवटा मÉुय 

पǐरवत[न ãयाउने ǓनिƱत छ।  

पǒहलो आǓथ[क ǾपाÛतरण; रासायǓनक मल र ǒवषादȣको 

८०% सàम बचत हनु ु भनेको ǒकसानको खãतीमा Ĥ×य¢ पैसा 

जोǓगन ु हो। यसले खेतीलाई घाटाको åयापार बाट नाफामूलक 

åयवसाय मा बदãछ। दोİो वातावरणीय Ûयाय; माटोको èवाèØय 

ǓबĒन नǑदई र भǓूमगत जलको कम दोहन गरȣ हामीले आउँदो 

पèुताका लाǓग खेतीयोÊय जǓमन सरुि¢त राơ सÈछɊ। र तेİो 

सामािजक आकष[ण; ĤǒवǓधको Ĥवेशले कृǒषमा रहेको शारȣǐरक 

Įमको बोझ (Drudgery) कम गछ[, जसले ǒवदेश पलायन 

भइरहेका िशि¢त यवुाहǾलाई आधǓुनक एĒी-Ĥनेर (Agri-

preneur) बǏ Ĥǐेरत गनȶछ।  

Ǔनçकष[मा भǏुपदा[,सटȣक खेती अब कुनै छनोटको 

ǒवषय रहेन, यो एक बाÚयकारȣ आवæयकता भइसकेको छ। 

नेपालका लाǓग यो ĤǒवǓध Ǔभŧयाउन ु भनेको केवल आधǓुनक 

मेǓसन ǒकǏु होइन, बǽ कृǒष गनȶ सोच र शैलȣ मा आमूल 

पǐरवत[न ãयाउन ु हो। यǑद हामीले साना ǒकसानलाई केÛġमा 

राखेर सरल र सèतो ĤǒवǓधमा जोड Ǒदन सÈयɊ भने, समƨृ 

नेपाल, सखुी नेपालȣको आधार नै यहȣ आधǓुनक कृǒष बǏेछ। 
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

नेपाली कृǒषको उÛनित: 

बाली उ×पादनमा हाईĦीड 

जातहǾको भूिमका र Ĥभाव 
 

पǐरचय 
नेपाल एक कृǒष Ĥधान देश हो जसमा ǒवǒवध 

पाǐरिèथǓतक ¢ेğहǾ रहेका छन।् यहाँ कǐरब ३ करोड 
जनसंÉया बसोबास गछ[न,् जसमा ५७.३% जनसंÉया कृǒषमा 
सǒĐय छ, जसमा ५०.६% पǽुष र ६४.८% मǒहला समावेश 
छन।् कृǒष नेपाल अथ[तÛğको मेǽदÖड हो, जसले रोजगारȣ 
Ĥदान गनु[का साथै कुल गाह[èथ उ×पादन (GDP) को २५.१% 
योगदान गद[छ। नेपाल सरकारले Ĥ×येक वष[ कृǒष ¢ेğको 
मूãयांकन गरȣ कृǒष लêय, नीǓत र बजटे Ǔनधा[रण गछ[। तर, 
गǐरबी Ûयूनीकरणमा मह×वपूण[ भǓूमका खेãने कृǒष ¢ेğ èवयं 
कमजोर अवèथामा छ। नेपालजèता ǒवकासोÛमखु देशहǾमा 
कृǒष ¢ेğमा संलÊन åयिƠहǾ अÛय ¢ेğका åयिƠहǾको 
तलुनामा गǐरब हनुे सàभावना बढȣ हÛुछ। नेपालमा दि¢ण 
एǓसयालȣ देशहǾको तलुनामा बालȣ उ×पादक×व Ûयून छ र कृǒष 
मÉुय Ǿपमा जीǒवकोपाज[न मा आधाǐरत छ। तर, नेपाल 
सरकारले कृǒष ǒवकास रणनीǓत (ADS, 2015–2025) माफ[ त 
परàपरागत कृǒष Ĥणालȣबाट åयावसाǒयक कृǒष Ĥणालȣतफ[  
पǐरवत[न गनȶ नीǓत ãयाएको छ। यसले गǐरबी Ûयूनीकरण, खाƭ 
सरु¢ा सधुार, यवुाहǾलाई रोजगारȣ Ĥदान, तथा वैदेिशक 
रोजगारȣका लाǓग हनुे पलायन रोÈन मƧत गनȶछ। यस 
ĤǒĐयामा हाईĦीड जातहǾ मह×वपूण[ भǓूमका खेãनेछन।् 
हाईĦीड बीउको इǓतहास 

२० औ ं शताÞदȣमा कृǒष आधǓुनकȧकरणसँगै हाईĦीड 

बीउको ǒवकास भयो। १९२० को दशकमा अमेǐरकामा F1 
हाईĦीड मकै ǒवकास भयो। हǐरत ĐािÛत (कृǒष ĐिÛत) समयमा 

हाईĦीड गहुँ र धानले उ×पादनमा ठूलो वǒृƨ गâ यो। चीनमा 

१९६४ मा हाईĦीड धान अनसुÛधान सǽु भयो। नेपालमा 

१९८७ मा हाईĦीड मकै परȣ¢ण सǽु भयो। हाल नेपालले 

आÝनै हाईĦीड मकै जातहǾ ǒवकास गरेको छ: 

नेपालमा हालसàम ǒवǓभǏ बालȣका èवदेशमै ǒवकास गǐरएका 

हाईĦीड जातहǾ उपलÞध छन।् मकैमा खुमल हाईǓĦड मकै– २ 

तथा रामपरु हाईǓĦड– ४, ८, १०, १२, १४ र १६ ǒवकास 

गǐरएका छन।् धानमा हरǑदनाथ हाईǓĦड– १ र हरǑदनाथ 

हाईǓĦड– ३ उपलÞध छन।् ×यसैगरȣ गोलभɅडामा Ǔसज[ना F1 
,खमुल गोलभɅडा हाईǓĦड– २ र ३, काĐोमा मध ुF1 र कृçण  

 

 

 

 

 

 

तथा आलमुा TPS–१ र TPS–२ ǒवकास गǐरएका छन।् यƭǒप, 

उÍच उ×पादन ¢मता भए पǓन उÍच उ×पादन लागत, ǒवदेशी 

बीउमा Ǔनभ[रता, अनसुÛधानको कमी तथा जैǒवक ǒवǒवधतामा पनȶ 

Ĥभावजèता चनुौतीहǾ अझै ǒवƭमान छन ्। 

नपेालमा हाईĦीड बीउ उ×पादनको वत[मान अवèथा 

सन ्२०१८ पǓछ नेपाल सरकारले सǒĐय Ǿपमा नयाँ 

हाईĦीड जात ǒवकासमा उãलेखनीय ĤगǓत गन[ सकेको छैन र 

हाल Ǔनजी कàपनीहǾले मÉुय Ǿपमा बीउ उ×पादन तथा 

आयातको काय[ गǐररहेका छन।् नेपाल सरकारले नाक[ सँगै केहȣ 

Ǔनजी कàपनीहǾलाई पǓन अनमुǓत Ǒदएको छ। नेपालमा Ĥयोग 

हनुे कǐरब ९०% तरकारȣ बीउ, ३०% मकै बीउ तथा १५% 

धान बीउ आयात गǐरÛछ। पǐरणामèवǾप, तरकारȣ खेती ¢ेğको 

कǐरब ७३% भागमा हाईĦीड बीउको Ĥयोग भइरहेको छ। 

हाईĦीड बीउका फाइदाहǾ 

हाईĦीड बीउहǾले परàपरागत तथा सधुाǐरएका 

जातहǾको तलुनामा सामाÛयतया २५– ३०% सàम बढȣ 

उ×पादन ǑदÛछन,् जसका कारण ǒकसानको आàदानी र नाफा 

बÕने सàभावना रहÛछ। यèता बालȣहǾमा एकǾपता हनुे 

भएकाले åयवèथापन तथा यािÛğकȧकरण गन[ सिजलो हÛुछ। 

साथै, धेरै हाईĦीड जातहǾ जलवाय ु पǐरवत[नका केहȣ ĤǓतकूल 

अवèथाĤǓत पǓन तलुना×मक Ǿपमा सहनशील हÛुछन।् 

उदाहरणका Ǿपमा, हाईĦीड टमाटरले ४०– ५०% तथा हाईĦीड 

धानले २०– २५% सàम बढȣ उ×पादन Ǒदन सÈने ǒवǓभǏ 

अÚययनहǾले देखाएका छन।् 

हाईĦीड बीउका बेफाइदाहǾ 

यƭǒप हाईĦीड बीउका धेरै फाइदाहǾ छन,् केहȣ 

सीǓमतताहǾ पǓन रहेका छन।् ǒकसानहǾले Ĥ×येक वष[ नयाँ 

बीउ खǐरद गनु[पनȶ हÛुछ, जसले उ×पादन लागत बढाउँछ। 

साथै, यèता बालȣहǾमा मल तथा कȧटनाशक ǒवषादȣको 

आवæयकता बढȣ पनȶ भएकाले उ×पादन खच[ अझ बÕन सÈछ र 

साना ǒकसानमाǓथ आǓथ[क दबाब Ǔसज[ना हनु सÈछ। 

 

 

 Ǒदपक राज Ǔबƴ  
कृǒष ǒवƭाथȸ तथा ǒकसान 

शैãयिशखर नगरपाǓलका 
 वाड[ न. ०६, दाच ु[ला 



 
 



ǒकसानहǾको धारणा 

अǓधकांश ǒकसानहǾले उÍच उ×पादन ¢मता तथा 

आकष[क आकारका फलफूल र दानाका कारण हाईĦीड 

बीउलाई ĤाथǓमकता Ǒदने गरेका छन।् तर, केहȣ ǒकसान तथा 

उपभोƠाहǾले èथानीय जातको èवाद र गणुèतरलाई बढȣ 

ǽचाउने भएकाले हाईĦीड उ×पादनको बजार मूãय अपे¢ाकृत 

कम हनु सÈने तथा उ×पादन लागत बढȣ हनुे समèयाहǾ पǓन 

उãलेख गरेका छन।् 

नपेालमा हाईĦीड बीउको बजार Ĥणालȣ 

नेपालमा Ĥयोग हनुे अǓधकांश हाईĦीड बीउ भारत, 

चीन, थाइãयाÖड तथा जापानलगायतका देशहǾबाट आयात 

गǐरÛछ। हाल कǐरब ३० वटा ǒवदेशी कàपनीहǾ नेपालमा 

हाईĦीड बीउको आयात, ǒवतरण तथा बजार ǒवèतारमा सǒĐय 

रहेका छन।् èवदेशी उ×पादन सीǓमत भएकाले नेपालȣ कृǒष 

Ĥणालȣ ǒवदेशी बीउमा अ×यǓधक Ǔनभ[र रहेको छ। यसले उÍच 

गणुèतरको बीउ उपलÞध गराउन सहयोग पâु याएपǓन ǒवदेशी 

बजारमा Ǔनभ[रता बढाउने, आयात खच[ वǒृƨ गनȶ तथा 

दȣघ[कालȣन Ǿपमा राǒƶय बीउ आ×मǓनभ[रतालाई चनुौती Ǒदने 

अवèथा Ǔसज[ना गरेको छ। 

हाईĦीड जातको Ĥयोगले जैǒवक ǒवǒवधतामा पानȶ Ĥभावहǽ  

हाईĦीड जातहǾको बÕदो Ĥयोगले कृǒष उ×पादन वǒृƨ 

गन[ महǂवपूण[ योगदान परुाए पǓन यसले जैǒवक ǒवǒवधतामा 

नकारा×मक Ĥभाव पान[ सÈछ। पǓछãला दईु दशकमा 

ǒवƳåयापी Ǿपमा कǐरब ७५% आनवंुिशक ǒवǒवधता हराइसकेको 

अनमुान गǐरएको छ। नेपालमा पǓन ǒकसानहǾ परàपरागत 

èथानीय जातहǾ छोडेर उÍच उ×पादन Ǒदने हाईĦीड जाततफ[  

आकǒष[त भइरहेका छन,् जसका कारण èथानीय आनवंुिशक 

İोतहǾ Đमशः ǒवèथाǒपत हुँदै गएका छन।् दȣघ[कालȣन Ǿपमा 

यसले कृǒष Ĥणालȣको वातावरणीय लचकता तथा आनवंुिशक 

İोत संर¢णमा चनुौती उ×पǏ गन[ सÈछ। 

१. सकारा×मक Ĥभाव 

हाईĦीड बीउको Ĥयोगले बालȣ उ×पादन र 
उ×पादक×वमा उãलेखनीय वǒृƨ गन[ सहयोग पâु याएको छ। 
उÍच उ×पादनका कारण खाƭ सरु¢ामा सधुार आउनकुा साथै 
ǒकसानहǾको आàदानी र आǓथ[क अवèथा सǺुढ हनु ेसàभावना 
बढेको छ। साथै, बजारमखुी कृǒष Ĥणालȣको ǒवकास, 
åयावसाǒयक खेतीको ǒवèतार तथा सीǓमत खेतीयोÊय जǓमनबाट 
बढȣ उ×पादन Ǔलन सǒकने भएकाले हाईĦीड ĤǒवǓधले कृǒष 
आधǓुनकȧकरणमा महǂवपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गǐररहेको छ। 
 

२. नकारा×मक Ĥभाव 

यƭǒप हाईĦीड जातहǾले उ×पादन वǒृƨ गन[ सहयोग 

पâु याउँछन,् Ǔतनका केहȣ नकारा×मक प¢हǾ पǓन रहेका छन।् 

एकǾप आनवंुिशक संरचनाका कारण यèता बालȣहǾमा रोग 

तथा कȧराको Ĥकोप फैǓलने जोिखम अप¢ेाकृत बढȣ हनु सÈछ। 

साथै, उÍच उ×पादन ĤाƯ गन[ बढȣ मल तथा रासायǓनक 

कȧटनाशक Ĥयोग गनु[पनȶ भएकाले उ×पादन लागत बÕने तथा 

दȣघ[कालȣन Ǿपमा माटोको उव[राशिƠमा ĤǓतकूल Ĥभाव पन[ 

सÈने सàभावना रहÛछ। यी कारणहǾले साना तथा सीमाÛत 

ǒकसानहǾको आǓथ[क भार समेत बढाउन सÈछन।् 

हाईĦीड बीउको Ĥयोग र रोग तथा कȧराको Ĥकोप  

हाईĦीड जातहǾ उÍच उ×पादन ¢मताका भए पǓन 

उिचत åयवèथापनको अभावमा ǒवǓभǏ रोग तथा ǒकराको 

ĤकोपĤǓत संवेदनशील हनु सÈछन।् ǒवशेष गरȣ हाईĦीड धानमा 

मǽवा, शीथ डडुवा तथा ÞयाÈटेǐरयल पात डडुवा जèता रोगहǾ 

तथा धानको गवारो, फौजी कȧरा जèता ǒकरा बढȣ देिखने गरेका 

छन।् यèता समèयाहǾको Ĥभावकारȣ åयवèथापनका लाǓग 

एकȧकृत शğजुीव åयवèथापन, जैǒवक ǓनयÛğण ǒवǓध तथा 

उपयƠु बालȣ åयवèथापन अßयासहǾ अपनाउन ुआवæयक हÛुछ, 

जसले उ×पादनलाई Ǒदगो बनाउन सहयोग पâु याउँछ। 

चनुौतीहǾ 

नेपालमा हाईĦीड बीउको ǒवकास तथा ǒवèतारका 

Đममा ǒवǓभǏ चनुौतीहǾ ǒवƭमान छन।् ǒवदेशी बीउमा उÍच 

Ǔनभ[रता, उ×पादन तथा खǐरद लागतको वǒृƨ, Ĥभावकारȣ ǒवतरण 

Ĥणालȣको अभाव तथा अनसुÛधान र ĤǒवǓध ǒवकासमा सीǓमत 

लगानी Ĥमखु चनुौतीका Ǿपमा रहेका छन।् यी समèयाहǾ 

समाधान नगरȣ Ǒदगो Ǿपमा हाईĦीड ĤǒवǓधको ǒवèतार गन[ 

कǑठन हनुे देिखÛछ। 

भǒवçयका सàभावनाहǾ 

नेपालमा हाईĦीड बीउ उ×पादन तथा Ĥयोग ǒवèतार 

गनȶ पया[Ư सàभावना रहेको छ। Ǔनजी ¢ेğ र सरकारȣ 

Ǔनकायबीचको सहकाय[लाई सǺुढ बनाउन,े èवदेशमै उÍच 

गणुèतरका हाईĦीड जातहǾको ǒवकास गनȶ तथा अनसुÛधान र 

ĤǒवǓधमा लगानी बढाउने हो भने आयातमा Ǔनभ[रता घटाउन 

सǒकÛछ। साथै, उ×पादन वǒृƨ, खाƭ सरु¢ाको सǺुढȣकरण तथा 

कृǒष ¢ेğको åयावसायीकरणमा उãलेखनीय योगदान पâु याउन 

सǒकने भएकाले उपयƠु नीǓत तथा काय[Đममाफ[ त हाईĦीड 

ĤǒवǓधको Ǒदगो ǒवकास आवæयक देिखÛछ। 

 



 
 



Ǔनçकष[ 

नेपालमा हाईĦीड बीउको Ĥयोग पǓछãला वष[हǾमा 

ǓनरÛतर बÕदै गएको छ र यसले कृǒष उ×पादन तथा 

उ×पादक×व वǒृƨ गन[ महǂवपूण[ योगदान पâु याएको छ। उÍच 

उ×पादन ¢मता, खाƭ सरु¢ा सधुार तथा ǒकसानको आय वृǒƨ 

जèता सकारा×मक प¢हǾ भए पǓन उÍच उ×पादन लागत, 

ǒवदेशी बीउमा Ǔनभ[रता, जैǒवक ǒवǒवधताको ıास तथा रोग–

कȧराको जोिखमजèता चनुौतीहǾ पǓन ǒवƭमान छन।् ×यसैले 

èवदेशमै गणुèतरȣय हाईĦीड जातहǾको ǒवकास, अनसुÛधानमा 

लगानी वǒृƨ, Ǔनजी ¢ेğसँग Ĥभावकारȣ सहकाय[ तथा Ǒदगो कृǒष 

ĤǒवǓधको Ĥवƨ[नमाफ[ त यी चनुौतीहǾको समाधान गदȷ नेपालको 

कृǒष ¢ेğलाई थप ĤǓतèपधȸ, आ×मǓनभ[र र Ǒदगो बनाउन 

आवæयक छ। 

 

 

 

 

 

 

सÛदभ[ सामĒी 

१. कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास मÛğालय। कृǒष डायरȣ। नेपाल 

सरकार। 

२. राǒƶय बीउ बोड[ तथा बीउ गणुèतर ǓनयÛğण केÛġ। राǒƶय 

बीउ Ǻǒƴ (२०१३– २०२५): बीउ ¢ेğ ǒवकास रणनीǓत। 

नेपाल सरकार। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 



नेपालमा कृǒष ǽपाÛतरण: 

चुनौती, अवसर र Ǒदगो 
ǒबकासको माग[िचğ 

 

कृǒष पǐरचय र बत[मान अवèथा : 

नेपाल एक कृǒष Ĥधान देश,जलİोतको धǓन देश र 

कृǒष ¢ेğ अथ[तÛğको मÉुय आधार हो । जसले कǐरब ६६ 

ĤǓतशत जनसंÉयालाई रोजगारȣ र कुल Ēाह[èथ उ×पादन को 

२५.१६% योगदान रहेको तØय सब[ǓबǑदतै छ । हाल कृǒष 

Ǔनवा[हमखुी Ĥणालȣबाट Þयाबसाǒयकरण तफ[  उÛमखु भए तापǓन 

Ûयून उ×पादक×व, आधǓुनक ĤǒवǓधको कमी र पया[Ư माğामा 

Ǔसचाईको अभाब मÉुय समèयामा केिÛġत छन ् । परàपरागत 

खेती Ĥणालȣ र यवुा जनशिƠ को ǒवदेश पलायनले गदा[ कृǒष 

उ×पादन सोचे अनǽुप बÕन सकेको छैन । नेपालको कुल 

जनसंÉया को ५७.३ ĤǓतशत जनसंÉया कृǒष ¢ेğमा संलÊन 

रहेका छन ्। नेपालको पǐरĤêेयमा कृǒष ¢ेğ जीǒवकोपाज[नको 

लाǓग मÉुय आधार रहेको छ । सन ् २०२६ को वत[मान 

अवèथामा आइपÊुदा पǓन कुल Ēाह[èथ उ×पादनको वाǒष[क 

बǒृƨदर (कृǒष,बन,म×èयपालन ) ३.२८ ĤǓतशत रहेको तØय पǒुƴ 

भइसकेको छ ।  

कृǒष केवल एक åयवसाय माğ नभएर नेपालȣ समाजको 

संèकृǓत र जीवन पƨती पǓन हो तर परàपरागत खेती Ĥणालȣ, 

यवुा जनशिƠको ǒवदेश पलायन र जलवाय ु पǐरवत[न, जंगलȣ 

जनावरको तीĭ आĐमण को कारण यो ¢ेğ अǒहले एक जǒटल 

संĐमण कालबाट गिुėरहेको छ । खाध अǓधकार र खाध 

सàĤभतुा सàबिÛध ऐन, २०७५ले पǐरभाǒषत गरेको छ जसमा 

ǒकसान भनेको कृǒषलाई मÉुय पेशा वा Þयबसाय बनाइ ×यसबाट 

नै आÝनो जीǒवकोपाज[न गनȶ नागǐरक सàझनपुछ[ र सो शÞदले 

×यèतो नागǐरकमा आिĮत पǐरवारका सदèय वा बष[को ६ मǒहना 

वा सो भÛदा बढȣ अवǓध कृǒष काय[मा Įम गनȶ वा परàपरागत 

कृǒष औजार Ǔनमा[ण गनȶ नागǐरक वा ×यèतो नागǐरकमा आिĮत 

पǐरवारका सदèयलाई समेत जनाउछ । तसथ[ कृǒष भǏाले 

जीǒवकोपाज[नको साधन माğ नभएर कला र Ǔब£ानको शाखा हो 

जसमा माटोको Þयबèथापन गनȶ गरȣ माǓनसलाई आवæयक पनȶ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ǒवǓभǏ खाƭाǏ बालȣ लगायत अÛय बालȣ जèतै : दलहन, 

तेलहन,नगदेबालȣको समेत खेती वा उ×पादन गǐरÛछ ।   

यèता बालȣहǽबाट मानवीय आवæयकता भोकमरȣ, 

गǐरबी Ûयूनीकरण हनुकुा साथै ĤाकृǓतक ǽपमा पाइने खǓनज, 

ǓभटाǓमन, काबȾहाइĜेट तथा Ĥोǒटन समेत उपलÞध हÛुछ । 

राǒƶय कृǒष गणना २०७८ का अनसुार नेपालमा जàमा ४१ 

लाख ३१ हजार कृषक पǐरवार रहेका छन ् । यस गणना 

अनसुार कृǒष चलनको आकार एकपǓछ अकȾ गदȷ घÒदै 

गइरहेको छ । ०.५५ हे जǓमन ĤǓतǒकƣा रहेको तØयांकले 

जनाएको छ ।  कृǒष गणना २०७८ अनसुार कृषक पǐरवार 

अÛतग[तको २२ लाख १८ हजार हेÈटर जǓमन मÚये २१ लाख 

२२ हजार हेÈटर (९६ ĤǓतशत ) जÊगा कृǒष काय[मा उपयोग 

भएको छ । यस गणना अनसुार नेपालमा Ǔसचाई को अवèथा  

हेदा[ १२ लाख ९ हजार हेÈटरमा माğ Ǔसचाई सǓुबधा Ǔलएको 

देिखÛछ ।  नेपालको बालȣ सघनता दर १.९१ हनु पगुेको छ 

। यो सूचकले नेपालमा कृषकहǽले वष[मा सरदर दईु बालȣ 

लागाउने गरेको देखाएको छ ।   

कृǒष गणना २०७८ का अनसुार कृǒष औजारमा 

ĚयाÈटरको Ĥयोग गनȶ संÉया ५८ हजार, ×यसै गरȣ हाते 

ĚयाÈटरको Ĥयोग गनȶ संÉया ४ लाख ७१ हजार जसको ११ 

ĤǓतशत रहेको, मौरȣपालन गनȶ कृषक पǐरवार १ लाख ९७ 

हजार रहेको, कृǒष काय[का लाǓग ऋण Ǔलने कृषक पǐरवार ४ 

लाख ८३ हजार जसको १२ ĤǓतशत हनु आउछ ।  कृǒष 

उ×पादनमा जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग Ǔबमा गनȶ कृषक पǐरवार 

१ लाख ८२ हजार जसको ४ ĤǓतशत माğ हनु ्आउछ । कृǒष 

काय[का लाǓग सरकारȣ अनदुान पाउने कृषक पǐरवारको संÉया 

३ लाख ९ हजार रहेको छ जसको ७ ĤǓतशत माğ हनु  

आउछ ।  यस तØयांकले नेपालमा रहेको कृǒष ¢ेğको बत[मान 

अवèथा दसा[एको छ ।  

 

कृǒष ¢ेğका Ĥमखु चनुौǓतहǽ  

नेपालको कृǒष ¢ेğको ǽपाÛतरणमा रहेका Ĥमखु समèया 

तथा चनुौतीहǽलाई मÉुयतया संरचनागत, ĤाǓबǓधक र ĤाकृǓतक 

तारानाथ जैशी 

के.आई. Ǔसंह गा.पा. -०६,  डोटȣ 



 
 



गरȣ तीन भागमा Ĥèततु गǐरएको छ । नेपालको कृǒष ¢ेğलाई 

यी चनुौती हǽबाट मƠु गन[ उ×पादनदेिख बजार सàमको 

एकȧकृत योजना आवæयक छ । जबसàम ǒकसान ले समयमा 

मल बीउ Ǔसचाई Ǔबषादȣ र बजारको ÊयारेÛटȣ पाऊँदैनन, 

तबसàम कृǒष ǽपाÛतरण केवल नारामा माğ सीǓमत रहने 

देिखÛछ । 

 भ-ूखÖडीकरण : नेपालको भौगोǓलक ¢ेğका आधारमा 

ǓबǓबधता भएको हनुाले जÊगाको स-साना टुĐामा खेती 

गǐरने भएकाले Þयाबसाǒयक खेती र यािÛğकरण मा 

कǑठनाइ भएको छ । 

 यवुा जनशिƠको ǒवदेश पलायन : कृǒष ¢ेğ Įममा 

आधाǐरत हनुे भएकाले जोिखम बहन गन[ सÈने ¢मता 

भएको ĤाǓबǓधक तथा अÛय जनशिƠले ǒवदेश पलायन 

हनु ु र कृǒष ¢ेğलाई तãलो èतरको काम ठाǏे 

मनिèथǓत उजागर हनु ु। 

 बजार र मूãय बीच तालमेल नǓमãन ु : बेमौसमी खेती 

भÛदा मौसमी खेतीमा बढȣ जोड भएकाले लागत अनसुार 

बजारको मूãय कम हनु,ु उ×पाǑदत बèतकुो लाǓग 

संकलन केÛġ तथा शीत भÖडारण नभएका कारण 

Ĥमखु चनुौती रहेको छ । 

 पया[Ư माğामा Ǔसंचाई नहनु ु : आकाशे पानीको भरमा 

खेती गǐरन,ु Ǔसंचाई गन[ उपयƠु ĤǒवǓधहǽ अबलàबन 

नगǐरन ुजèतै: थोपा Ǔसंचाई तथा फोहरा Ǔसंचाईले गदा[ 

पानीको ५०% देिख ६० % सàम बचत हनु जाÛछ । 

 Ǔसंचाईका पूवा[धार हǽ नहर, कुलो आǑदमा राÏयको 

पया[Ư लगानी नहनु ु। 

 अनसुÛधान तथा Ĥसारको कमी : नेपालको पǐरĤêेयमा 

कृǒष Ĥसारको दायरा २० ĤǓतशत माğै भएकोले कृǒष 

अनसुÛधानबाट ǒवकास भएका नǒवनतम ĤǒवǓध 

बाèतǓबक ǒकसानहǽसàम नपÊुने हनुाले यो एउटा 

चनुौतीको ǒवषयको ǽपमा रहेको छ । 

 फौजी ǒकरा, सलह ǒकरा, टुटा ǒकरा र  TR-4 (Tropical 

race 4) जèता नयाँ-नयाँ रोग ǒकराको बÕदो Ĥकोप हनु ु।  

 ĤǒवǓध र पूजीमा Ûयून पहचु : नेपालȣ ǒकसान अझै पǓन 

कुटो, कोदालो र हलो जèता यÛğहǽ मै ǓसǓमत छन ् 

साना र टुǒĐएका जǓमन भएकाले ठुला मेǓसनरȣ सामान 

हǽको Ĥयोग कǑठन रहेको छ जसले गदा[ ǒयनीहǽ 

èथानीय साह ु महाजनबाट चकȾ Þयाजमा ऋण Ǔलन 

बाÚय छन । 

 रासायǓनक तथा उǏत बीउ Ǔबजनको अभाब : ǒवǓभǏ 

ǒकǓसमका बालȣहǽ जèतै : खाƭाǏ, दलहन, तेलहन, 

औƭोǓगक, नगदे तरकारȣ जèता बाǓल हǽको खेती 

गदा[ आवæयक माğामा मलखाद तथा गणुèतरȣय बीउ 

Ǔबजनको अभाब भएका कारण उ×पादन तथा 

उ×पादक×व मा वǒृƨ हनु नसÈन ु। 

 जंगलȣ जनावरको ǓतĦ आĐमण : ǒकसानहǽको लगानी 

र Įम खेर जाने माğ नभई धेरै ठाउमा माǓनसहǽले 

खेतीपाती नै छोÔनपुनȶ (जǓमन बाझो बÕने) िèथǓत 

समेत Ǔसज[ना भएको छ । 

 जलवाय ु पǐरवत[नको उÍच जोिखम : नेपाल जलवाय ु

पǐरवत[नको Ǻǒƴकोणले ǒवƳकै उÍच जोिखम यƠु 

देशहǽ मÚये एक हो । जलवाय ु जोिखम सूचकांक 

जम[नवाचको २०२५ को ĤǓतवेदन अनसुार नेपाल चरम 

मौसमी घटनाहǽबाट Ĥभाǒवत देशहǽ को सिुचमा ७८ 

औ èथानमा छ । नेपालको औषत तापĐम बाǒष[क 

०.०५६ 0C ले बǒढरहेको छ जनू ǒवƳको औषत 

(०.०१ ĤǓतशत) वǒृƨभÛदा बढȣ हो । जलवाय ु

पǐरवत[नले गदा[ ǒहमालहǽ पिÊलने दर बÕदा 

ǒहमतालहǾ Ǔबçफोट हनुे, पहाडमा पǒहरो र तराइमा 

बाढȣको उÍच समèया Ǔबकराल बÛदै गएको छ ।  

नेपालमा जलवाय ु पǐरवत[न को असर सबैभÛदा बढȣ 

ǒहमाल मा देिखÛछ जहाँ बाǒष[क औषत ०.०८ 0C, 

पहाडमा ०.०६ 0C र तराइमा ०.०४ 0C तापĐम 

बढेको छ । तापĐम वǒृƨले बालȣनालȣमा ǒवǓभǏ 

ǒकǓसमका रोग ǒकराको उपिèथǓत, जीवनचĐ छोटो 

हनुे, Ǔबǽवा को फुल फुãने समयमा ǒढलो चाडो भइ 

उ×पादन तथा उ×पादक×वमा ıास हÛुछ ।  

 

नपेालमा कृǒष ¢ेğको ǽपाÛतरणका अवसरहǽ  

नेपालमा कृǒष ¢ेğको ǽपाÛतरणको लाǓग चनुौǓतहǽ माğ 

नभई कैयɋ यèता सबुण[ अवसरहǽ छन ् जसलाई सǒह ढंगले 

उपयोग गन[ सके देशको आǓथ[क वǒृƨमा सधुार हनु जाÛछ  

×यèता केǒह ǽपाÛतरणका अवसरहǽ ǓनàǏ रहेका छन :  

 भौगोǓलक र जलवाय ु ǒवǒवधता : नेपालको सबैभÛदा 

ठुलो अवसर नै भौगोǓलक बनावट हो । ǒहमाल पहाड 

र तराइ ¢ेğको उचाई र जलवाय ु फरक भएकाले 

ǒवƳमा पाइने Ĥाय सबै Ĥकार का बाǓलहǽ नेपालमा 

उ×पादन गन[ सǒकÛछ । तराइमा गǓम[ हदुा पहाडमा 



 
 



िचसो हनुे भएकाले पहाडी भेगमा फãने तरकारȣ, 

फलफूल तराइ र अÛय मलुकुका लाǓग बेमौसमी कृǒष 

उपजको ǽपमा ठुलो अवसर बǏ जाÛछ  

 जैǒवक र ĤाǍाǐरक उ×पादन को सàभावना : ǒवƳ 

बजारमा अǒहले अगा[Ǔनक उ×पादनको माग तीĭ ǽपमा 

बǒढरहेको छ । नेपालका धेरै ǒहमालȣ र पहाडी 

िजãलाहǽमा अझै पǓन रासायǓनक मल र Ǔबषादȣको 

Ĥयोग Ûयून छ । नेपालले आफुलाई "ǒहमालयन 

अगा[Ǔनक ĦाÖड" को ǽपमा िचनाएर उÍच ् मूãयका 

बèतहुǽ Ǔनया[त गन[ सÈदछ । 

 केǒह ǒविशƴ बालȣहǽमा नेपालको तलुना×मक लाभ 

उÍच छ जèतै : अलैची, िचया, कफȧ, अदवुा र बेसार 

जèता बालȣहǽको बजार माग उÍच ्रहेको । 

 ǒहमालȣ ¢ेğहǽमा पाइने औषधीय गणु भएका बहमुãुय 

जǓडबटुȣहǽ (यासा[गàुबा, पाचऔल, मɅथा, ǒटमरु 

आǑदको) åयावसाǒयक संकलन र Ĥशोधन ठुलो 

अवसरको ǽपमा रहेको । 

 नेपाल Ǔभğै पǓन अÛतर िजãला बसाइसराइको ठुलो 

छाप भइ सहरȣकरण बÕदै जादा दधु, माछा, मास,ु 

फलफूल र तरकारȣको माग ǑदनĤǓतǑदन बǒढरहेको छ, 

जसले गदा[ बजारको अभाब नभएको ।  

 कृǒष ¢ेğलाई पय[टनसँग जोडेर थप आàदानी गन[ 

सǒकने Ĥशèत सàभावना छ जèतै : िचया बगान, 

सÛुतला खेती, कफȧ खेती, ǒकवी खेतीमा होमèटे 

संचालन गरȣ ǒवदेशी र आÛतǐरक पय[टक Ǔभŧयाउन 

सǒकÛछ । यसले कृǒष उ×पादन र पय[टन दवैुबाट 

लाभ Ǔलन सǒकÛछ । 

 २१ औ ंशताÞदȣ आधǓुनक ĤǒवǓधको यगुमा भएको हदुा 

यवुाहǽ ĤǒवǓधमा द¢ छन कृǒषमा Ĝोन, èमाट[ Ǔसचाई 

र अनलाइन बजार जोडी नयाँ Start Up हǽ सǽु गनȶ 

अवसर रहेको छ । 

 बैदेिशक रोजगारȣबाट फǒक[ एका यवुालाई ¢मता 

अǓभवǒृƨ सàबÛधी ǒवǓभǏ ताǓलम, ħमणका माÚयमबाट 

Ǔसप Ǔसकाइ थोरै लगानीबाट कृǒष उधम मा लगाउन 

सǒकने वातावरणको Ǔसज[ना बÛदै गएको । 

 नेपाल सरकार पǒहलो बष[हǽमा कृǒषलाई हावापानीका 

आधारमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका ĤाथǓमकता Ĥदƣ अनदुान, 

सहǓुलयत पूण[ ऋण र NAMP, R-HVAP, REED, LI-BIRD 

जèता पǐरयोजना संचालनमा ãयाइएको । 

 नेपाल जलǓबधतुको उ×पादन बÕदै जादा कृǒषमा 

आधाǐरत उधोगहǽ (cold storage, processing units) 

संचालन गन[ सèतो उजा[ उपलÞध हनुे अवसर Ǔसज[ना 

हनुे हदुा यसले उ×पादन लागत घटाउन मदत गद[छ । 

 

कृǒष ǽपाÛतरणका रणनीǓतहǽ 

नेपालको कृǒषलाई Ǔनवा[हमखुी एवं जीǒवकोपाज[न अवèथाबाट 

आधǓुनकȧकरण, åयावसायीकरण र नाफामूलक उƭोगमा 

ǽपाÛतरण गन[ बहपु¢ीय सधुारको आवæयकता छ यसका लाǓग 

Ǔनàन समाधानका उपायहǽ अवलàबन गǐरनपुछ[ : 

 भौगोǓलक अवèथामा रहेका स-साना टुĐे खेतीलाई 

एकȧकृत गरȣ चÈलाबÛदȣ खेती Ǔबèतार गनȶ र सहकारȣ 

वा समहु खेती Ĥणालȣ को ǒवकास गरȣ आधǓुनकȧकरण 

गनȶ  

 ǒकसानको उ×पाǑदत बèतलुाई Ĥशोधन वा बजारसँग 

जोडी उƠ बèतकुो Grading, Packaging र Branding 

गरȣ मूãय अǓभवǒृƨमा जोड Ǒदनपुछ[  

 Mobile App माफ[ त ǒकसानलाई मौसम, रोग ǒकरा, 

दैǓनक बजार मूãय बारे जानकारȣ Ǒदनका लाǓग Digital 

कृǒष Ǔबèतार अथवा सूचना ĤǒवǓधको Ĥयोगमा जोड Ǒदने  

 कृǒष ¢ेğका ठुला आयोजना तथा पǐरयोजना संगसंग ै

जलवाय ुअनकुुǓलत Ǔसचाई, सौय[ Ǔसचाई, ǓलÝट Ǔसचाई 

र बषा[को पाǓन संकलन जèता ǒवǓधको उपयोग  

 वैदेिशक कृǒष बèतलुाई ĤǓतèथापन गन[ भÛसार ¢ेğमा 

Anti dumping  शãुक लगाउने वा ÈवारेÛटाइन 

Ĥणालȣलाई कडाइ गरȣ èवदेशी उ×पादनको बजार 

सǓुनिƱत गनु[पनȶ  

 कृǒष बèतकुो उ×पादन तथा गणुèतरयƠु बèत ुउ×पादन 

गन[ रासायǓनक मल तथा बीउको लाǓग G2G सàझौता 

माफ[ त Buffer Stock राơ े èवदेशमै सानो èतरको 

ĤाǍाǐरक वा रासायǓनक मल कारखाना èथापना गनȶ 

ĤǒĐया अगाडी बढाउनपुनȶ  

 ǒकसानको ǒहतको लाǓग तोǒकने वा ǒकसानले उ×पादन 

गरेको बèतकुो Ûयनुतम समथ[न मूãय Ǔनधा[रण गरȣ 

खाध åयबèथा तथा åयापार कàपनी माफ[ त नै उƠ 

मãुयमा बèत ुखǐरद गन[ लगाउने  

 ǒकसान सूचीकरण काय[Đमलाई ǓतĦ पारȣ वाèतǒवक 

ǒकसानको पǒहचान गरȣ काड[ उपलÞध गराउनकुा साथै 
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राÏयको अनदुान, पेÛसन र सहǓुलयत ऋण उपलÞध 

गराउने  

 ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट हनुे ¢Ǔतलाई कम गन[ कृǒष 

बीमाको ǒĤǓमयममा Ǒदइने अनदुानलाई तãलो तहसàम 

पâुया[ई दावी भƠुानी ĤǒĐयालाई झÛझटमƠु 

बनाउनपुनȶ  

 कृǒष ¢ेğमा अनसुÛधान गनȶ Ǔनकायलाई आवæयक 

बजेट र Ǔब£हǽ उपलÞध गराई जलवाय ु पǐरवत[न 

अनकुुलन गनȶ नयाँ बीउ र ĤǒवǓध को Ǔबकास मा 

Ĥो×साहन गनु[पछ[  

 कृǒषलाई उƭोगमा ǽपाÛतरण गन[ बैदेिशक लगानीको 

नीǓतलाई सरलȣकरण गनȶ र सरकार ले Ǔनिज ¢ेğ संग 

Ǔमलेर कोãड èटोरेज, Ĥशोधन केÛġ, संकलन केÛġ र 

गोदाम घरहǽ Ǔनमा[ण गनȶ नीǓतहǽ ãयाउनपुनȶ 

 बैदेिशक रोजगारȣ बाट फǒक[ एका यवुाहǽलाई कृǒष 

¢ेğमा आकǒष[त गन[ 'यवुा लि¢त कृǒष उधमिशलता' 

नीǓत ãयाउनपुनȶ जसमा Ǔबना Ǔधतो ऋण र ĤाǓबǓधक 

सहयोगको ÊयारेÛटȣ हनुपुछ[ । 

 मǒहला मैğी कृǒष औजार उपकरण Ǔनमा[ण गरȣ ७५ % 

जǓत अनदुानको Þयबèथा Ǔमलाउनपुनȶ ।  

 नेपालको भगूोल अनसुार आǓथ[क ǽपले धाǏ सǒकने 

सबै ¢ेğमा Hydroponics Technology (माटो Ǔबनाको 

खेती) जèता ĤǒवǓधहǽको åयावसायीकरण गनȶ । 

 ĤाǍाǐरक तथा ĤाकृǓतक खेती Ĥणालȣ, आधǓुनक खेती 

Ĥणालȣमा Ǔबशेष जोड Ǒदने नीǓत लाग ुगनȶ । 

 बालȣ उ×पादनमा लाÊने रोगǒकरा ǓनयÛğणमा जैǒवक 

Ǔबषादȣ तथा आई पी एम पƨǓत माफ[ त Þयबèथापन 

गनȶ नीǓत लाग ुगनȶ । 

तसथ[, नीǓतगत ǽपमा "ǒकसानमैğी काननु" र ĤाǓबǓधक ǽपमा 

"èमाट[ खेती" को  Ǔमलन नै नेपालको कृǒष ǽपाÛतरण को एक 

माğ उपाय हो । जबसàम नीǓतले ĤǒवǓधलाई पʪाउदैन र 

ĤǒवǓधले ǒकसानको लागत घताउदैन तबसàम कृǒष ǽपाÛतरण 

सàभब छैन ।  

कृǒष ¢ेğ ǽपाÛतरणमा Ǒदगो Ǔबकासको माग[िचğ  

Ǒदगो Ǔबकास को अथ[ बत[मान आवæयकता परुा गदा[ 

भǒवçयका पèुताको İोत र साधनमा सàझौता नगनु[ हो  Ǒदगो 

Ǔबकासका तीन आयाम आǓथ[क, सामािजक, वातावरणीय अथा[त 

भǒवçयका पèुताको आवæयकतालाई असर नपनȶ गरȣ बत[मान 

आवæयकता परुा गनु[ तर कृǒष ¢ेğमा यसको अथ[ अǓल åयापक 

रहेको छ जसले रासायǓनक मल र ǒवषादȣको अ×यǓधक Ĥयोग 

नगरȣ माटोको उब[राशिƠ जोगाउने, ĤाकृǓतक Ǔसचाई को 

संर¢ण गनȶ र रैथाने बीउ Ǔबजन जोगाउदै खेती गनु[ हो "Ǒदगो 

Ǔबकासको पǒहलो शत[ नै बाताबरण को सÛतलुन हो"  Ǒदगो कृǒष 

ǽपाÛतरणको माग[िचğलाई Ǔनàन ǽपमा èपƴ पान[ सǒकÛछ : 

 खडेरȣ र बाढȣ सहन सÈने बाǓलका ĤजाǓतहǾ को 

Ǔबकास र Ĥबध[न गरȣ जलवाय ु उ×थानशील कृǒष 

Ĥणालȣ अवलàबन गनȶ  

 रासायǓनक मल र ǒवषादȣको सʣा जैǒवक मल, झोलमल 

१, २, ३ बायोचार जèता नǒवनतम कृǒष ĤǒवǓधको 

Ĥयोग गरȣ माटोको उब[राशिƠ कायम राơ ेजसले गदा[ 

उ×पादनमा वǒृƨ ãयाउछ  

 कृǒष बèत ुउ×पादन माğै नगरȣ ×यसलाई           , 

          र          गरȣ मूãय शृंखलाको 

Ǔबकासमा सहयोग गन[ अǓभवǒृƨ गनȶ  

 ǒकसानमैğी आधǓुनक यÛğ र ĤǒवǓधको Ĥयोग माफ[ त 

उ×पादन लागत घटाई ǒकसानको खदु नाफा वǒृƨ गनȶ  

 नेपालका तलुना×मक लाभ भएका बालȣ वèतहुǽ (िचया, 

कफȧ, अलैची, अदवुा, जǓडबटुȣ) लाई ǒवƳ बजारमा 

पयुा[ई आǓथ[क वǒृƨ, बैदेिशक मġुा, सǺुǒढकरण गनȶ  

 Ǒदगो ǒवकासले समाजको हरेक बग[लाई समेÒने 

भएकाले कृǒषमा मǒहलाको नेत×ृव, èवाǓम×व बढाउन 

मǒहला लि¢त काय[Đम तथा Ǔबशेष सǓुबधा सǒहतका 

आयमलुक काय[Đम Ǔसज[ना गनȶ जèतै : मौरȣपालन 

काय[Đम, Íयाउ खेती काय[Đम आǑद  

 कृǒष सàबिÛध मǒहलाले गनȶ Ǔनण[यलाई 

ĤाथǓमकȧकरणमा राơ े 

 शहरȣ वा समहु माफ[ त साना तथा ǓसमाÛतकृत 

ǒकसानहǽलाई बजारको उल Ĥवाहमा ãयाई सामािजक 

Ûयाय र समाबेिशता कायम गनȶ  

 पानीको İोत जोगाउन थोपा वा फोहरा Ǔसचाई जèता 

ĤǒवǓध अपनाउने  

 माटोको èवाèØय काड[, Ǔडिजटल बजार र मौसम सचुना 

Ĥणालȣको Ǔबकास गनȶ  

 ǒवǓभǏ बालȣका बण[शंकर जातलाई ĤǓतèथापन गरȣ 

èथानीय रैथाने बीउ ǒवजनको संर¢ण गदȷ उÍच ्

उ×पादक×व Ǒदने बीउहǽको èवदेशमै Ǔबकास गनȶ  



 
 



 ǒकसानलाई भǓबçय ĤǓत ढुʞ बनाउन सामािजक सरु¢ा 

तथा बाǓल बीमालाई सरल बनाइ आवæयक नीǓत 

तजु[मा गनȶ  

नेपालमा कृǒष ǽपाÛतरणमा Ǒदगो माग[िचğले 'ĤकृǓत, ĤǒवǓध 

र ĤगǓत' बीच सÛतलुन कायम गनु[पछ[ । यǑद हामीले माटोको 

èवाèØय Ǔबगारȣ वा जलावायलुाई बेवाèता गरेर उ×पादन माğ 

बढायौ भने ×यो कृǒष ¢ेğमा Ǒदगो Ǔबकास हनु सÈदैन । ×यसैले 

èथानीय İोत साधनको उÍचतम Ĥयोग र आधǓुनक ĤǒवǓधको 

बǒुƨमानीपूण[ Ĥयोग नै नेपाललाई कृǒषमा आ×मǓनभ[र बनाउन े

वाèतǒवक माग[ हो । Ǒदगो कृǒष Ǔबकासको मÉुय लêय 'खाƭ 

सरु¢ा, पोषण सǓुनिƱतता र गǐरबी Ǔनवारण' हो । यसले 

उ×पादनको माğा बढाउने माğ नभई ĤाकृǓतक İोत माटो, पानी, 

जैǒवक ǓबǓबधता को संर¢ण गदȷ भǒवçयका पèुताको लाǓग पǓन 

कृǒषयोÊय धरातल सरुि¢त राơ े उदेæय राÉदछ । Ǒदगो कृǒष 

Ǔबकास माग[िचğले èवदेशी उ×पादन, èवदेशी उपभोग को 

मम[लाई आ×मसात गद[छ । यसले छोटो समयको नाफा भÛदा 

पǓन Ǒदघ[काǓलन बातावरणीय र आǓथ[क èथाǒय×वलाई ĤाथǓमकता 

ǑदÛछ । यो माग[िचğको सफल काया[Ûवयन भएमा नेपाल 

आगामी दशक Ǔभğ कृǒषमा आ×मǓनभ[र माğ नभई Ǔनया[तामखुी 

राƶ बǏ सÈदछ ।  

कृǒष ¢ेğको ǽपाÛतरण गन[ èथानीय सरकारको भǓूमका  

नेपालको संǓबधान, २०७२ र èथानीय सरकार संचालन ऐन, 

२०७४ ले कृǒष ¢ेğको Ǔबकास, आधǓुनकȧकरण, åयवसाǒयकरण 

र ǽपाÛतरणका लाǓग èथानीय तहलाई Ĥमखु िजàमेवार 

Ǔनकायको ǽपमा तोकेको छ ।  परàपरागत Ǔनवा[हमखुी 

कृǒषलाई Þयाबसाǒयक,आधǓुनक र औधोǓगक कृǒषमा बदãन 

èथानीय तहको भǓूमका अहम हÛुछ । èथानीय सरकारले 

'èथानीय आवæयकता, èथानीय योजना र èथानीय काया[Ûवयन' को 

ǓसƨाÛत अनसुार कृǒष ¢ेğमा लगानी र सेवा Ĥवाह गरेमा 

कृǒषमा आधाǐरत ĒाǓमण अथ[तÛğलाई उधोगमा आधाǐरत 

अथ[तÛğ मा ǽपाÛतरण गन[ सǒकÛछ ।नेपालको संǓबधान, 

२०७२ ले èथानीय तहलाई संǒवधानको अनसूुची ८ मा ǒकटान 

गरȣ २२ वटा अǓधकार Ǒदएको छ ।èथानीय सरकारलाई अÛय 

Ǔबषयगत ¢ेğसँगै भǓुम, कृǒष तथा पश ु Ǔबकासको लाǓग 

आवæयक नीǓत, काननु, मापदÖड, योजना काया[Ûवयन र Ǔनयमन 

गन[ आवæयक दèतावेज बनाउने र लागू गनȶ अǓधकार Ǒदएको छ 

। संǒवधानले Ǒदएको अǓधकारको ǒवƲषेण गदा[ èथानीय तहलाई 

कृǒष Ĥसार र कृषक उधǓमलाई कृǒष सàबिÛध सेवा Ĥवाहको 

Ĥमखु थलो र कृǒष उ×पादनको समĒ åयवèथापनको अǓतǐरƠ 

कृǒष Ĥसार सेवाको संचालन, Þयबèथापन र ǓनयÛğणको 

िजàमेवारȣ Ǒदएको छ । èथानीय बजार Þयबèथापन, बाताबरण 

संर¢ण तथा जैǒवक ǓबǓबधता, कृǒष सडक र Ǔसचाई कृǒष तथा 

पशपुालन, कृǒष उ×पादन åयबèथापन, पश ु èवाèØय सहकारȣ 

जèता Ǔबषयहǽको अǓधकार सिुàपएको छ । ×यसैगरȣ èथानीय 

सरकार संचालन ऐन २०७४ को पǐरÍछेद ३ को दफा ११ मा 

कृǒष सडक र Ǔसँचाई सàबÛधी, कृǒष तथा पशपुालन, कृǒष 

उ×पादन åयवèथापन जèता प¢हǽलाई समेǒटएको छ । 

नेपालको संǓबधान २०७२ र èथानीय सरकार संचालन ऐन 

२०७४ लाई ǒवƲषेण गदा[ कृǒष Ĥसार को समĒ Þयबèथापन 

èथानीय èतरको कृǒष उ×पादन र सेवा Ĥवाहको Ĥमखु थलोको 

ǽपमा èथानीय सरकारको भǓूमका रहेको देिखÛछ ।  

 èथानीय आवæयकता र सàभाåयता (पकेट ¢ेğ) 

पǒहचान गरȣ कृǒष नीǓत, काननु र मापदÖड बनाउने  

 कृǒषमा आधǓुनकȧकरण र यािÛğकरणका लाǓग कृǒष 

सàबिÛध पंचवǒष[य योजना बनाइ काया[Ûवयन गनȶ  

 उ×पादन बǒृƨ पूवा[धार र यािÛğकरणका लाǓग बजटे र 

अनदुानको Þयबèथा गनȶ  

 èथानीय आवæयकता, सàभाåयता का आधारमा "एक 

¢ेğ एक बालȣ" को अवधारणा लाग ुगनȶ  

 पश ुèवाèØय, बालȣ संर¢ण र ĤाǓबǓधक सेवा èथानीय 

तहबाटै उपलÞध गराउनपुनȶ  

 उ×पाǑदत कृǒष उपजलाई बजारसàम पयुा[उन कृǒष 

सडक, Ǔसचाई, संकलन केÛġ, िशत भÖडारणको Ǔनमा[ण 

गरȣ कृǒष एàबलेुÛस माफ[ त ढुवानी गनȶ  

 ǒकसानलाई समहु सहकारȣ वा Þयाबसाǒयक संèथामा 

आबƨ गराई सामǒुहक खेतीलाई Ĥो×साहन गरȣ उƠ 

कृǒष उपजको Ûयनुतम समथ[न मूãय, खǐरद मूãय, 

सहमत मूãय तोÈने र बजारको उिचत Þयबèथापन गनȶ  

 बैदेिशक रोजगारȣबाट फǒक[ एका यवुालाई कृǒषमा 

आकǒष[त गन[ सǽुवात पूँजी र सहǓुलयत ऋणको 

Þयबèथा गनȶ  

 बाझो रहेकोप जÊगालाई Ǔलजमा वा करार खेतीमा 

Ǒदएर Þयाबसाǒयक खेती गनȶ Þयबèथा Ǔमलाउने  

 रासायǓनक मल तथा Ǔबषादȣलाई ĤǓतèथापन गरȣ 

ĤाǍाǐरक खेती तफ[  आकष[ण गनȶ अथवा नमनुा 

ĤाǍाǐरक नगर गाउँपाǓलकाको ǽपमा Ǔबकास गनȶ  

 èथानीय बीउ Ǔबजनको संर¢ण तथा Ĥबध[न गरȣ जैǒवक 

ǓबǓबधताको संर¢ण गनȶ 



 
 



 बाǓल तथा पशपुÛछȤ बीमा काय[Đम संचालन गन[ 

आवæयक नीǓत तथा काय[Đम बनाउने  

 Ĥदेश र संघबाट आएका कृǒष सशत[ काय[Đमहǽको 

अनगुमन र Ǔनरȣ¢ण गरȣ ĤǓतफलमा आधाǐरत 

काय[Đम बनाउन े 

 Ǔनçकष[  

         नेपालको सÛदभ[मा कृǒष ¢ेğको ǽपाÛतरण केवल 

ĤाǓबǓधक Ǔबषयमा माğ नभई यो एक अपǐरहाय[ आǓथ[क र 

सामािजक आवæयकता हो । परàपरागत र Ǔनवा[हमखुी 

Ĥणालȣबाट आधǓुनक Þयाबसाǒयक र ĤǓतèपधȸ Ĥणालȣ मा Ĥवेश 

गन[का लाǓग संरचनागत पǐरवत[न को खाचो छ । जलवाय ु

पǐरबत[न को बÕदो जोिखम र जनशिƠको पलायनलाई रोÈन 

èमाट[ कृǒष र मेǓसनǐरको Ĥयोगलाई Þयापक बनाउनपुछ[ ।  

Ǔसचाई, उǏत Ǔबउ र माटोको पǐर¢णलाइ ĤाथǓमकतामा  

 
 
 

राơपुछ[ । कृǒष ¢ेğ को Ǔबकास गन[ Ǒदघ[काǓलन रणनीǓत वा 

योजनाहǽको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन का साथै सरकार ले 

अनदुान Ĥणालȣ लाइ उ×पादनमा आधाǐरत बनाउनपुद[छ । साना 

ǒकसानलाई सहकारȣ मा आबƨ गरȣ ठुलो èतर को उ×पादनमा 

जान ु Þयापार घाटा कम गनȶ Ĥमखु उपाय हो ।   कृǒषलाई 

मया[Ǒदत र नाफामलुक पेशा को ǽपमा èथाǒपत गन[ सकेमा माğ 

ǒवदेश पलायन भईरहेको यबुा जनशिƠ लाइ èवदेशमै आकष[ण 

गन[ सǒकÛछ । नेपालको ĤाकृǓतक ǓबǓबधता र मौǓलक 

उ×पादनहǽको संर¢ण गरȣ ǒवƳ बजारमा ĤǓतèपधा[ गदȷ कृǒष 

¢ेğलाई अगाडी बढाउनपुछ[ । सरकार, Ǔनिज ¢ेğ र कृषकको 

सामǒुहक Ĥयासबाट माğ 'समƨृ नेपाल सखुी नेपालȣ' को राǒƶय 

लêय हाǓसल गन[ सàभब छ । ġतु र Ĥभाबकारȣ Ǔसचाई, बालȣ 

Ǔभŧयाउने ĤǒĐया, उपकरणहǽको संचालन तथा भÖडारणका 

उपयƠु माÚयम र बजारसàमको सलुभ पहचु गरȣ कृǒष ¢ेğ को 

ǽपाÛतरण गन[ मा सहयोग पÊुदछ । 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



सुदरूपǔƱम Ĥदेशमा कृǒष 

¢ेğको ǾपाÛतरण: 

सàभावना, चुनौती र Ǒदगो 
ǒवकासका रणनीितहǾ 

 

पǐरचय 

सदूुरपिƱम Ĥदेश नेपालको सातवटा ĤदेशमÚये पिƱमी 

कुनामा अविèथत छ। यस Ĥदेशमा नौ िजãलाहǾ —डोटȣ, अछाम, 

डडेलधरुा, बैतडी, दाच ु[ला, बाजरुा, बझाङ, कʶनपरु र कैलालȣ— 

पद[छन।् जनसंÉयाको ǒहसाबले कǐरब २५ लाख माǓनसहǾ यस 

Ĥदेशमा बसोबास गद[छन ्जसमÚय े७० ĤǓतशत भÛदा बढȣ जनसंÉया 

कृǒषमा Ĥ×य¢ Ǔनभ[र छ। 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, डोटȣको तØयांक अनसुार यस 

Ĥदेशमा कुल भǓूमको ३५ ĤǓतशत माğ कृǒषयोÊय छ। तथाǒप, यस 

¢ेğमा धान, मकै, गहुँ, दलहन, तेलहन, तरकारȣ, फलफूल र जडीबटुȣ 

उ×पादनका अपार सàभावनाहǾ ǒवƭमान छन।् कृǒष ¢ेğको समिुचत 

ǒवकास Ǔबना यस Ĥदेशको आǓथ[क समǒृƨ सàभव छैन। 

वत[मान कृǒष अवèथाको ǒवƲषेण 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा तराई ¢ेğमा धान र गहुँ, मÚयपहाडमा 

मकै र कोदो, र ǒहमालȣ ¢ेğमा जौ र आल ुĤमखु खाƭाǏ बालȣ हनु।् 

कैलालȣ र कʶनपरुको तराईमा åयावसाǒयक कृǒषले राĨो गǓत 

Ǔलइरहेको छ, तर पहाडी िजãलाहǾमा अझै पǓन Ǔनवा[हमखुी कृǒष 

Ĥणालȣ हावी छ।  

Ĥमखु चनुौतीहǽ 

Ǔसंचाई पूवा[धारको अभाव : कूल कृǒष योÊय जǓनम मÚये ३०% 

मा माğ Ǔसंचाई सǒुवधा उपलÞध छ 

जनशिƠ पलायन : यवुा ǒवदेश तथा शहर पलायनले गदा[ कृǒष 

ĮमशिƠको गिàभर संकट उ×पǏ भएको छ 

जलवाय ु पǐरवत[नको असर : अनावǒृƴ, अǓतवǒृƴ र अǓनयǓमत 

मनसनुले कृǒष उ×पादनमा ठूलो असर पारेको छ 

नया ँरोग र कȧराहरको Ĥकोप : तापĐम वƨृका कारण पहाडी 

¢ेğमा समेत तराईमा लाÊने रोगकȧराहǽ देिखन थालेका छन 

बजार पहुँचको कमी : उ×पाǑदत कृǒष उपजले उिचत बजार 

नपाउँदा कृषकहǽले उपयƠु मूãय पाउन सकेका छैनन ्

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

कृǒष ऋण र बीमाको अभाव : लघ ुतथा साना ǒकसानलाई ऋण 

तथा बीमा सेवाको पहुँच सीǓमत छ 

ĤǒवǓध हèताÛतरणको कमी : नयाँ कृǒष ĤǒवǓध र उǏत बीउ 

ǒवजन ǒकसानसàम पÊुन नसकेको अवèथा छ 

रैथान ेĤजाǓतको लोप : हाइǓĦड बीउको बÕदो Ĥयोग र जलवाय ु

असÛतलुनले गदा[ èथानीय तथा रैथाने बीउ ǒवजनहǽको लोप हनुे 

अवèथामा पगुेका छन 

सदूुरपिƱमको कृǒष ¢ेğका मÉुय सàभावनाहǽ 

यस Ĥदेशलाई भगूोल र जलवायकुा आधारमा तीन मÉुय ¢ेğमा 

ǒवभाजन गरेर ǒविशƴीकरण गन[ सǒकÛछः 

 तराई ¢ेğ (अǏ भÖडार): कैलालȣ र कʶनपरुलाई 

सदूुरपिƱमको अǏ भÖडार माǓनÛछ। यहाँ धान, गहुँ, 

मकै, र उखकुो åयावसाǒयक खेतीका साथै आधǓुनक 

केरा खेतीको ठूलो सàभावना छ। 

 मÚय पहाडी ¢ेğ (फलफूल र तरकारȣ): डोटȣ, अछाम, 

डडेãधरुा, बैतडी, र डोटȣ जèता पहाडी िजãलाहǾ 

अǓमलो जातका फलफूल (सÛुतला, कागती), अǓमरसो, 

अदवुा, बेसार,  ǒहउँदे र बखȶ बेमौसमी तरकारȣ खेतीका 

लाǓग ĤÉयात छन।् 

 ǒहमालȣ ¢ेğ (जडीबटुȣ र रैथाने बालȣ): दाच ु[ला, बझाङ, 

र बाजरुा जèता ǒहमालȣ िजãलाहǾ बहमूुãय जडीबटुȣ 

(यासा[गàुबा, पाँचऔलें), रैथाने बालȣ (फापर, कोदो, िचन,ु 

कागनुो) र èयाउ खेतीका लाǓग उपयƠु छन।् 

Ǒदगो कृǒष ǒवकास तथा जलवाय ुअनकूुलनका रणनीǓतहǾ 

सदूुरपिƱमको कृǒषलाई Ĥथम र उ×कृƴ बनाउन 

परàपरागत ĤǒवǓधलाई आधǓुनक ĤǒवǓधसँग जोÔनपुछ[। यसका 

लाǓग Ǔनàन बुँदाहǾमा अनसुÛधान र काया[Ûवयन जǽरȣ छः 

क. जलवाय ुउ×थानशील ĤǒवǓधः 

थोपा Ǔसँचाईः पानीको महुान सÈुदै गएका पहाडी ¢ेğमा थोपा 

Ǔसँचाइ र Üलािèटक पोखरȣ Ǔनमा[ण गरȣ पानी संकलन गनȶ ĤǒवǓध 

अपनाउनपुछ[। 

भैरब बहादरु बोहोरा   
ĤाǒवǓधक सहायक 

धǓुनवेशी नगरपाǓलका, धाǑदङ  



 
 



खडेरȣ र बाढȣ थाàन े ĤजाǓतः कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ सँगको 
समÛवयमा सदूुरपिƱमका लाǓग उपयƠु सÉुखा धान वा डबुान 
सहन सÈने धानका ĤजाǓतहǾ Ĥवƨ[न गनु[पछ[। 

ख. ĤाǍाǐरक खेती र ĦािÛडङः 
सदूुरपिƱमका पहाडी र ǒहमालȣ िजãलाहǾ èवतः ĤाǍाǐरक जèतै 
छन।् रासायǓनक मल र ǒवषादȣको Ĥयोग Ûयून भएका यी 
¢ेğका उ×पादनलाई सदूुरपिƱम अगा[Ǔनक ĦाÛडका Ǿपमा राǒƶय 
तथा अÛतरा[ǒƶय बजारमा पǒहचान Ǒदलाउन आवæयक छ। 

ग. एकȧकृत कृǒष Ĥणालȣ  

कृषकले केवल एउटा बालȣमा माğ भर नपरȣ खेतीपातीसँगै 
पशपुालन (गाई, भɆसी, बाđा), मौरȣपालन, र माछापालनलाई सँगै 
लैजानपुछ[। यसले एकाǓतर माटोको उव[राशिƠ बढाउँछ भने 
अकȾǓतर कृषकको आàदानीको İोत ǓनरÛतर रǒहरहÛछ। 

घ. कृǒषमा सूचना ĤǒवǓध र यािÛğकȧकरण तथा आधǓुनकȧकरणः 
कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालयले कृǒषमा सूचना ĤǒवǓध र 

यािÛğकȧकरण तथा आधǓुनकȧकरणमा ĤाथǓमकता Ǒदन ु पद[छ । 
यवुाहǾलाई कृǒषमा आकǒष[त गन[ कोदालो र हलोको ठाउँमा 
ŢयाÈटर, ǓमǓनǒटलर र ĤǒवǓध Ǔभŧयाउन ुअǓनवाय[ छ र साना तथा 
सीमाÛतकृत कृषकका लाǓग èथानीय सरकारमाफ[ त कèटम हायǐरङ 
सेÛटहǽ (मेǓसनरȣ भाडामा पाइने केÛġ) सʶालन गǐरनपुछ[। 

कृषकहǾलाई मौसमको पूवा[नमुान, बजार मूãय र रोग 
(कȧराको ǓनयÛğणबारे जानकारȣ Ǒदन èथानीय भाषामै मोबाइल 
एप र Ǔडिजटल परामश[ केÛġ èथापना गǐरनपुछ[ र माटो परȣ¢ण 

सेवा, Ǔडिजटल कृǒष Ĥणालȣको ǒवèतार र Ĝोन ĤǒवǓधƮारा बालȣ 
अनगुमन जèता काय[को थलानी गनु[ पछ[ । 
ङ. बजार åयवèथापन, शीतभÖडार र मूãय शǌृलाः 

 कृषकहǾले उ×पादन गरेर माğ पÊुदैन, उनीहǾले सहȣ 
मूãय पाउन ु पछ[। सदूुरपिƱममा उ×पाǑदत वèत ु
कǓतपय अवèथामा बजार नपाएर कुǒहने र भारतबाट 
आयाǓतत तरकारȣले बजार ओगÒने अवèथा छ। 

 Ĥ×येक èथानीय तहमा शीतभÖडार र संकलन केÛġ 
Ǔनमा[ण गǐरनपुछ[। 

 Cross Border åयापारलाई सहज बनाउँदै Ǒदपालय, 

धनगढȣ, र महेÛġनगर जèता मÉुय सहरहǾमा आधǓुनक 
कृǒष उपज बजार केÛġको सǺुढȣकरण गǐरनपुछ[। 

च. Ǔसँचाइ पूवा[धार ǒवकासः 

बालȣको उ×पादक×व बढाउन वषा[तको पानी संकलन (Rain Water 

Harvesting), थोपा Ǔसँचाइ (Drip Irrigation) र सौय[ उजा[चाǓलत 

पिàपङ Ĥणालȣ ǒवèतार गनु[पछ[ जसले मनसनु पǓछको खडेरȣको 

जोिखम Ûयूनीकरण गनȶछ। 

छ. बजारȣकरण र मूãय Įंृखला ǒवकासः 

ǒकसानलाई उिचत मूãय Ǒदलाउन ĒाǓमण कृǒष सडक, कृǒष उपज 

सǋलन केÛġ, शीतभÖडार र Ĥशोधन उƭोगको èथापना आवæयक 

छ। ई-कमस[ Üलेटफम[ माफ[ त कृǒष उपजको Ĥ×य¢ बजारȣकरण र 

कृषक समूहलाई ĦािÛडङ ताǓलम Ĥदान गनु[पछ[। 

ज. जलवाय ुअनकूुल कृǒषः  

जलवाय ुपǐरवत[नको असर Ûयूनीकरणका लाǓग जलवाय ुअनकूुल बालȣ 
जात (Climate Resilient Varieties) को Ĥयोग, कृǒष वन 

(Agroforestry) र ĤाǍाǐरक खेती Ĥवƨ[न गनु[ आजको अपǐरहाय[ 
आवæयकता हो। 

नीǓतगत सझुावहǽ  

➤ एक वडा एक कृǒष ĤाǒवǓधक काय[Đम काया[Ûवयन गरȣ 
ǒकसानलाई Ĥ×य¢ ĤाǒवǓधक सहयोग परुय्ाउने। 

➤ कृǒष कजा[ Þयाजदर घटाई साना ǒकसानलाई सहǓुलयत कजा[को 
पहुँच सǓुनिƱत गनȶ। 

➤ यवुा कृषक Ĥो×साहन कोष èथापना गरȣ उƭमशीलता ǒवकासमा 
लगानी बढाउने। 

➤ अÛतर-Ĥदेश कृǒष åयापार र बजार ǒवèतार र Ǔनया[त Ĥवƨ[न गनȶ। 
 
Ǔनçकष[ः 

सदूुरपिƱम Ĥदेशको कृǒष ¢ेğ अनेकɋ चनुौतीका बाबजदु 

असीǓमत सàभावना बोकेको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेशको आǓथ[क 
ǾपाÛतरणको मÉुय मेǽदÖड कृǒष नै हो। भौगोǓलक ǒवǒवधता, 
ĤाकृǓतक İोत साधन र पǐरĮमी कृषक समदुायको बलमा यस 

Ĥदेशको कृǒषलाई आधǓुनक, ĤǓतèपधȸ र Ǒदगो बनाउन सǒकÛछ भने 
भǓूमको चÈलाबÛदȣ, यवुा लि¢त èटाट[अप काय[Đम, सहǓुलयतपूण[ 
कृǒष ऋण र समयमै मल, बीउको उपलÞधता सǓुनिƱत गन[ 
सकेमा सदूुरपिƱम Ĥदेश कृǒष आ×मǓनभ[र माğ होइन, Ǔनया[तमखुी 
Ĥदेश बǏ सÈछ। 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार र 

èथानीय तह बीचको समÛवय, Ǔनजी ¢ेğको लगानी र अÛतरा[ǒƶय 

सहयोगको समिुचत पǐरचालनƮारा यस Ĥदेशको कृǒष ǾपाÛतरण 

अवæय सàभव छ। 'सदूुरपिƱम कृǒष दप[ण' जèता Ĥकाशनले कृǒष 

£ान Ĥवाहमा महǂवपूण[ भǓूमका खेãदछन ् र यèता Ĥयासलाई अझ 

Ĥो×साहन गनु[ आवæयक छ।  
जय कृǒष, जय सदूुरपिƱम ।।। 

 

सÛदभ[ सामĒीहǾ 

कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय, सदूुरपिƱम Ĥदेश (२०८०) वाǒष[क ĤगǓत 

ĤǓतवेदन । 

राǒƶय कृǒष गणना (२०७८/७९) केÛġȣय तØयाǋ ǒवभाग, काठमाडɋ। 

कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास मÛğालय (२०८०) कृǒष ǒवकास रणनीǓत 

२०१५-२०३५ काठमाडɋ। 

खाƭ तथा कृǒष संगठन - FAO (२०२३) जलवाय ु अनकूुल कृǒष: 

नेपाल पǐरǺæय 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार (२०७९) पÛĢɋ पʶवषȸय योजना (Ĥदेश 

पǐरĤêेय) 
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गोदावरȣ Ĝागन ĥुट कृǒष 

फम[: लàकȧचुहा–९ 

कैलालीमा आधुिनक 

कृǒषको सफल उदाहरण 
 

नेपाल कृǒषĤधान देश हो भǏे कुरा हामी सबैलाई थाहा 
छ, तर पǓछãलो समय कृǒषलाई åयावसाǒयक Ǿपमा अिघ 
बढाउने ǒकसानहǾको संÉया पǓन उãलेखनीय Ǿपमा बÕदै 
गएको छ। परàपरागत खेती Ĥणालȣबाट आधǓुनक तथा वै£ाǓनक 
खेतीतफ[ को याğा सिजलो भने छैन, तर लगनशीलता, पǐरĮम र 
दूरदिश[ताले यसलाई सàभव बनाएको छ। यèतै एक Ĥरेणादायी 
उदाहरण हनु ् कैलालȣ िजãलाको लàकȧचहुा नगरपाǓलका–९ मा 
अविèथत “गोदावरȣ Ĝागन ĥुट कृǒष फम[” का संचालक कृषक 
गोकण[ ओलȣ। 

चार वष[ अिघ सǽु गǐरएको यस कृǒष åयवसायले अǒहले 
दईु हेÈटर ¢ेğफलमा फैǓलएको एक नमूना कृǒष फम[को Ǿप 
Ǔलएको छ। सीǓमत İोतसाधनबाट सǽु भएको यो Ĥयास आज 
बहǒुवǒवध खेती Ĥणालȣमाफ[ त राĨो आàदानी माğ होइन, अÛय 
कृषकहǾका लाǓग पǓन Ĥरेणाको İोत बनेको छ। 

सǽुवातको कथा 
गोकण[ ओलȣले कृǒष ¢ेğमा आÝनो याğा सǽु गदा[ धेरै 

चनुौतीहǾको सामना गनु[परेको Ǔथयो। परàपरागत खेतीबाट 
अपेि¢त आàदानी नआएको अवèथा, बजारको अǓनिƱतता, 
आधǓुनक ĤǒवǓधको अभाव, र ĤाǒवǓधक £ानको कमी जèता 
समèयाहǾ Ĥारिàभक चरणमा देिखएका Ǔथए। तर उनले हार 
मानेनन।् नयाँ सोच र Ĥयोग गनु[पनȶ Ǻढ संकãपका साथ उनले 
åयवसाǒयक खेतीतफ[  कदम चाले। शǽुमा सानो ¢ेğफलमा 
तरकारȣ खेती गदȷ आएका उनले Ǔबèतारै आÝनो अनभुव र 
सीपलाई बढाउँदै लगे। कृǒष सàबÛधी ताǓलम, अनसुÛधान, र 
अÛय सफल कृषकहǾको अनभुवबाट ǓसÈदै उनले आÝनो 
फम[लाई ǒवèतार गरे। 

Ĝागन ĥुट खेती: नवीन Ĥयोग 

गोदावरȣ Ĝागन ĥुट कृǒष फम[को Ĥमखु आकष[ण 
भनेको Ĝागन ĥुट खेती हो। नेपालमा अझै पǓन Ĝागन ĥुट 
खेती åयापक Ǿपमा फैǓलन सकेको छैन, तर यसको माग भने 
ǓनरÛतर बǒढरहेको छ। यसलाई Úयानमा राÉदै गोकण[ ओलȣले 
आÝनो फम[मा Ĝागन ĥुट खेती सǽु गरेका हनु।् 

Ĝागन ĥुट खेतीका लाǓग उनले ४*४ Ǔमटर र ३*३ 
Ǔमटरको दूरȣमा Ǔबǽवा रोपेका छन।् यसले Ǔबǽवालाई पया[Ư 
ठाउँ, घाम र पोषण ĤाƯ गन[ मƧत पâु याउँछ। आधǓुनक ĤǒवǓध  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥयोग गरȣ åयविèथत Ǿपमा गǐरएको यस खेतीले राĨो उ×पादन 
Ǒदन थालेको छ। 

बहǒुवǒवध खेती Ĥणालȣ 
यो फम[को अकȾ ǒवशेषता भनेको बहǒुवǒवध खेती 

Ĥणालȣ अपनाउन ु हो। एउटै बालȣमा Ǔनभ[र नहुँदै ǒवǓभǏ 
Ĥकारका बालȣहǾ लगाएर जोिखम Ûयूनीकरण गǐरएको छ। 
यहाँ Ĝागन ĥुटसँगै उçणकǒटबÛधीय èयाउ (Ěǒपकल एÜपल), 
आपँ (आàबा), काĐो (Èयकुर), तरबजुा (वाटरमेलन), लौका तथा 
अÛय िघरɋला जातका तरकारȣ (गौड[), केराउ (पी) लगायतका 
बालȣहǾ उ×पादन गǐरÛछ। 

यसले वष[भǐर आàदानीको İोत सǓुनिƱत गनु[का साथै 
माटोको उव[राशिƠ पǓन कायम राơ सहयोग पâु याउँछ। ǒवǓभǏ 
बालȣहǾको संयोजनले उ×पादनको ǒवǒवधता बढाउनकुा साथै 
बजारमा मागअनसुार आपूǓत[ गन[ पǓन सहज बनाएको छ। 

उ×पादन र बजार åयवèथापन 

कृǒष उ×पादन माğ गरेर सफल हनु सǒकँदैन, यसको 
उिचत बजार åयवèथापन पǓन आवæयक हÛुछ। गोकण[ ओलȣले 
यस कुरालाई राĨोसँग बझेुका छन।् उनले आÝनो उ×पादनलाई 
èथानीय बजार, खġुा åयापारȣ, र उपभोƠासàम Ĥ×य¢ Ǿपमा 
पâु याउने åयवèथा Ǔमलाएका छन।् 

ǒवशेषगरȣ Ĝागन ĥुट, तरबजुा र काĐो जèता 
बालȣहǾको माग बजारमा उÍच रहेकोले राĨो मूãय ĤाƯ 
भइरहेको छ। साथै, उनले गणुèतरȣय उ×पादनमा Úयान Ǒदएका 
कारण ĒाहकहǾको ǒवƳास पǓन िजƤ सफल भएका छन।् 

ĤǒवǓधको Ĥयोग र Ǔसँचाइ åयवèथा 
आधǓुनक कृǒष Ĥणालȣमा ĤǒवǓधको Ĥयोग अ×यÛतै 

मह×वपूण[ हÛुछ। यस फम[मा Ǔसँचाइका लाǓग åयविèथत Ĥणालȣ 
अपनाइएको छ। पानीको अभाव हनुे समयमा पǓन बालȣहǾलाई 
आवæयक माğामा पानी उपलÞध गराउन सǒकÛछ।×यसैगरȣ, मल 
åयवèथापन, रोग तथा कȧरा ǓनयÛğण, र उ×पादन वǒृƨ गन[ 
ǒवǓभǏ वै£ाǓनक ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरएका छन।् यसले 
उ×पादनको गणुèतर र माğा दवैुमा सधुार ãयाएको छ। 

चनुौतीहǾ र समाधान 

कृǒष ¢ेğमा काम गदा[ ǒवǓभǏ चनुौतीहǾ सामना 
गनु[पनȶ हÛुछ। यस फम[ले पǓन मौसम पǐरवत[न, रोग तथा 
कȧराको Ĥकोप, बजारको उतारचढाव, र Įम अभाव जèता 

नबीन Ûयौपान े
लàकȧ चहुा न.पा., कैलालȣ 
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समèयाहǾ भोगेको छ।तर गोकण[ ओलȣले यी समèयाहǾलाई 
अवसरका Ǿपमा Ǔलएर समाधान खोÏने Ĥयास गरेका छन।् 
समयमै ĤाǒवǓधक सãलाह Ǔलने, नयाँ ĤǒवǓध अपनाउने, र 
उ×पादनमा ǒवǒवधता ãयाउने जèता उपायहǾले यी 
चनुौतीहǾलाई कम गन[ मƧत पगुेको छ। 

आǓथ[क तथा सामािजक Ĥभाव 

गोदावरȣ Ĝागन ĥुट कृǒष फम[ले केवल गोकण[ 
ओलȣको पǐरवारको जीवनèतर सधुार माğ गरेको छैन, èथानीय 
समदुायमा पǓन सकारा×मक Ĥभाव पारेको छ। यस फम[मा 
èथानीय èतरमा रोजगारȣ Ǔसज[ना भएको छ, जसले बेरोजगारȣ 
समèया केहȣ हदसàम कम गन[ सहयोग पâु याएको छ।×यसैगरȣ, 
अÛय कृषकहǾलाई पǓन åयावसाǒयक खेतीतफ[  आकǒष[त गन[ 
यस फम[ले मह×वपूण[ भǓूमका खेलेको छ। धेरै ǒकसानहǾ यहाँ 
आएर अवलोकन गनȶ, ǓसÈन,े र आÝनो ठाउँमा लागू गनȶ गरेका 
छन।् 

भǒवçयका योजना 
आगामी ǑदनहǾमा यस फम[लाई अझ ǒवèतार गनȶ 

योजना रहेको छ। Ĝागन ĥुटको उ×पादन बढाउन,े नयाँ 
फलफूल तथा तरकारȣ बालȣहǾ थÜने, र Ĥशोधन उƭोगतफ[  पǓन 
Úयान Ǒदने सोच रहेको छ।×यसैगरȣ, कृǒष पय[टन (एĒो टुǐरÏम) 
को सàभावना पǓन अÚययन भइरहेको छ। यसले कृǒष ¢ेğलाई 
थप आयआज[नको माÚयम बनाउन सहयोग पâु याउनेछ। 

 
 
 
 
 
 

Ǔनçकष[ 
गोदावरȣ Ĝागन ĥुट कृǒष फम[ आजको आधǓुनक, 

åयावसाǒयक, र बहǒुवǒवध कृǒषको एक उ×कृƴ उदाहरण हो। 
गोकण[ ओलȣको मेहनत, लगनशीलता, र नवीन सोचले यस 
फम[लाई सफलताको माग[मा अिघ बढाएको छ।यǑद सहȣ 
योजना, पǐरĮम, र ĤǒवǓधको Ĥयोग गǐरयो भने कृǒष ¢ेğ पǓन 
एक सàमानजनक र लाभदायक åयवसाय बǏ सÈछ भǏे कुरा 
यस उदाहरणले èपƴ Ǿपमा देखाएको छ। यसले अÛय 
यवुाहǾलाई पǓन कृǒष ¢ेğमा लाÊन Ĥǐेरत गनȶ ǒवƳास Ǔलन 
सǒकÛछ। 
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सुदरूपǔƱममा कृǒष 
 

नेपालȣ भाषको 'कृष'् धातमुा 'ई' Ĥ×यय लागेर åयतुपाǑदत 

'कृǒष' ले खेती गनȶ काय[लाई जनाउँने गद[छ। शािÞदक अथ[मा 
भǏुपदा[  ‘कृǒष’  भǏाले मानवीय आधारभतू आवæयकता पǐरपूतȸ 
गन[का Ǔनिàत गǐरने पशपुालन, खेतीपाती आǑदको समǒƴ भǏे हÛुछ। 

वहृत ्अथ[मा सàपूण[ चराचर जगतलाई ǒकसानको पǐरĮम र मेहेनतले 

जीवÛत पान[का Ǔनिàत धतȸको व¢èथलमा कोǐरएको èविÜनल िचğ नै 

कृǒष हो ।  

          इǓतहासका पाना पãटाएर अवलोकन गदा[ कृǒष ¢ेğको 
ǒवकास मानव सßयताको Ĥारàभसँगै गाǓसँएको देिखÛछ । नवपाषण 

यगु (Neolithic Period) मा मानवीय गासवासको आधारको ǽपमा 
ǒवकǓसत यस अवधारणाले औपचाǐरक ǽपमा ९५०० ईसा पूव[Ǔतर 

पिƱमी एǓसयाको 'मेसोपोǒटयामा'मा अविèथत ‘फटा[इल Đेसर’ 

नामक भǓूमबाट आÝना हागँा ǒवèतार गरेको Ǔथयो जसको पǐरणाम 

èवǽप वत[मान समयमा सारा Ĥाणीको जीवनआधारको ǽपमा कृǒष 

¢ेğले ĤĮय पाएको छ । 

        नेपालको सÛदभ[मा भǏुपदा[ अथ[तÛğको मेǽदÖडको ǽपमा 
रहेको यस कृǒष ¢ेğको उ×थानकालाǓग परापूव[ कालदेिख नै अनÛत 

Ĥयासहǽ हदैु आएका छन ् । दैǓनक जीǒवकोपाज[नको साधनको 
ǽपमा खेतीǒकसानी तथा पशपुालनले ĤĮय पाएको हाĨो मलुकुमा 
ǒव .स.  २००७ सालको ĐािÛतपƱात आधǓुनकȧकरणको Ǔमठो 
रसको Ĥǒवǒƴ भएको हो। यसका साथै कृǒष अʨा हुँदै कृǒष 
ǒवभाग, राǒƶय कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙको गठन आǑद पǓन यस 
¢ेğको अĒसरताका Ǔनिàत गǐरएका Ĥशंसनीय काय[ हनु।् यसरȣ 
अनकेɊ खिुÔकला पार गदȷ आएको नेपालको कृǒष Ĥणालȣमा धेरै 
कामहǽ भइरहेका छन ् । वत[मान समयमा नेपाल सरकारले 
कृǒष ऐन नीǓत जारȣ गरȣ यस ¢ेğको आधǓुनककरण र 
åयवसायकरणमा टेवा पâु याएको छ जसको फलèवǾप कूल 
जनसÌÉयाको ६२ ĤǓतशत माǓनसहǾ कृǒष पेशामा आबƨ 
रहेका छन ् भने राƶको कुल Ēाहèथ उ×पादनमा समेत यसले 
२७.३३ ĤǓतशत टेवा पâु याएको छ ।  

कृǒष ǒकसानको पǐरĮम, वषा[ र माटोको धैय[को Ǔğवेणी 
हो जसलाई ǒवǒवध प¢ले Ĥभाव पानȶ गद[छ ।  भौगोǓलक 
ǒवǒवधतामा धनी मलुकु नेपालमा पǓन ठाउँǒपÍछे उ×पादन हनुे 
अǏबालȣमा फरकपना देơ सǒकÛछ। यèतै यस राƶको पिƱमी 
भेगमा ǒवराजमान सदूुरपिƱम ¢ेğले आÝनो ǒविशƴको कृǒष 
पǒहचान बोकेको छ भने राǒƶय उ×पादनमा यस ¢ेğको भǓूमका 
बÕदो रहेको छ। सदूुरपिƱम Ĥदेशमा कृǒषको अ×यÛत सàभावना 
रहेको कुरालाई मम[सात गदȷ वत[मान समयमा नेपाल सरकारले 
पǓन यस ¢ेğलाई Ĥो×साहन गन[ ǒवǒवध Ĥयासहǽ गदȷ आएको 
छ। 'रानी जमरा कुलǐरया Ǔसचाइ आयोजना' तथा 'महाकालȣ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ǔसचाइ आयोजना' जèता राǒƶय गौरवका आयोजना समेत यहाँ 
सʶालनमा रहेका छन।् 

सदूुरपिƱम Ĥदेश ९ िजãलालाई मटुुमा साँचेको 
आधारभǓूम हो जहाँ Ĥ×येक िजãलाका आÝना ǒवशेषताहǾ रहेका 
छन।् पहाडी, ǒहमालȣ र तराई Ǔतनै भेगलाई छुने यस Ĥदेशमा 
भगूोल अनǽुप माटोको उव[राशिƠ तथा हावापानीमा ǓभǏता 
रहेको छ। िजãलागत Ǿपमा हेदा[ ĤकृǓतका अभतूपूव[ उपहार 
ĤाƯ गरेका यहाँका डोटȣ, डडेलधरुा, अछाम तथा बैतडी 
िजãलामा पशपुालन तथा नगदे बालȣका लाǓग अथाह सàभावना 
रहेको छ। यहाँका गौचरन ¢ेğ, घाँसे मैदान, खोच, पशपंु¢ीको 
ǒवǒवधता तथा अनकूुल वातावरणले कृषक वग[लाई लालायत पानȶ 
गद[छन।् यहाँका Ĥमखु अǏबालȣको ǽपमा कोदो, फापर, आल,ु 
भटमास आǑद रहेका छन ् । यसका साथै वनजǍलमा पाइने 
Ǔनगरुो, ओखर, सप[गÛधा, लÜसी, अदवुा, सÛुतला, कागती 
आǑदको ǓबĐȧ ǒवतरणबाट पǓन कृषक वग[ले मनÊय आàदानी 
गǐररहेका छन।् पशपुालनको ¢ेğमा समेत यहाँका पहाडी भेगले 
फÔको मारेको देिखÛछ। आधǓुनक तथा परàपरागत शैलȣ (दवैु 
ǓमिĮत)मा बाđापालन, गाईपालन, कुखरुापालन आǑद जèता 
पशपुालनबाट यस ¢ेğले मास ु तथा दÊुधजÛय पदाथ[ सलुभ 
ǽपमा ǒवतरण गन[ सफल भएको छ । 
 

सदूुरपिƱम Ĥदेशमा अविèथत कैलालȣ र कʶनपरु 
िजãला यहाँको कृǒष ¢ेğका बǓलया मेǽदÖड हनु।् अǏको 
भÖडारको Ǿपमा चिच[त तराई भभूागमा पनȶ यी िजãलामा 
मÉुयतया धान, गहुँ, मकै, केरा, उख,ु तेलहन आǑद जèता 
खाƭाǏको उ×पादन हनुे गद[छ। पǓछãलो समयमा यस ¢ेğका 
कृषक वग[Ǔबच Íयाउ खेती पǓन आकष[णको ǒवषयवèत ु बनेको 
देिखÛछ। आÝनै ¢ेğमा बसेर कृǒषबाट यवुा वग[लाई आǓथ[क 
समǒृƨको िशखर चÕन सामØय[ Ĥदान गनȶ सदूुरपिƱम Ĥदेश 
मलुकुभǐरमा नै उदाहरणीय बनेको छ। 

सदूुरपिƱम Ĥदेश कृǒष ¢ेğको Ĥवध[नमा Ĥारिàभक 
पाइला चाǓलरहेको Ĥदेश हो। यस ¢ेğमा कृǒषलाई सǺुढ 
बनाउने सàभावनाका खानीहǾ रहेका छन।् खेतीपाती तथा 
पशपुालनलाई åयविèथत बनाउँदै यहाँका यवुा वग[मा उƭमशील 
गन[ सǒकÛछ। कृǒष तथा पशपुालनको लाǓग सàभावनाको 
खानीको ǽपमा रहेको सदूुरपिƱमले यसबाट तीĭ ǒवकास तथा 
समǒृƨ समेत हाǓसल गन[ सÈदछ । यस ¢ेğमा हनुे जैǒवक 
उ×पादन र बेमौसमी खेतीले यहाँका दगु[म ¢ेğलाई सगुम 

सÛÚया अवèथी 
क¢ाः १० 

Įी दगुा[लêमी नमनुा माÚयǓमक ǒवƭालय 

गोदावरȣ नगरपाǓलका-४, बसÛतपरु,कैलालȣ 
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बनाउँदछ। यसका साथसाथै यहाँ उÍच मूãयका कृǒष उपज 
समेत उ×पादन हनुे भएकाले यहाँ रोजगारȣका सàभावनाका 
अनÛत फूलहǽ पǓन फुãने गद[छन।् यसले गǐरबी Ǔनवारणमा 
समेत सघाउँ पयुा[ई खाƭ सरु¢ा तथा उƭोगको आधार Ĥदान 
गरȣ केवल एक ¢ेğ माğ नभई समĒ राƶको नै बहआुयाǓमक 
प¢मा ĤगǓत गन[ मह×वपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶ गद[छ। 

कृǒष ¢ेğ सदूुरपिƱम Ĥदेशको आकाशलाई आǓथ[क 
èवाधीनताको सूय[ले ĤÏवǓलत गनȶ मह×वपूण[ माÚयम हो तर 
ǒवडàबना यहाँ अपेि¢त Ǿपमा कृǒषको ǒवकास र ǒवèतार हनु 
सकेको देिखँदैन। परàपरागत कृǒष Ĥणालȣमा आधाǐरत रहेका 
हाĨा कृǒष काय[ले आधǓुनककरणलाई छुन सकेको छैन। खेतमा 
चãनपुनȶ कम[शील हातगोडाहǾ कोǐरयाको खोǐरयामा पǓसना 
खिच[रहेका छन।् जलवाय ु पǐरवत[न र सǒुवधाको अभावले कृǒष 
काय[लाई पछाǓड धकेǓलरहेको छ। बजारȣकरण र भÖडारणको  
 
समèयाले अकȾ चनुौती थपेको छ भन े अǓतवǒृƴ तथा अनावǒृƴ 
लगायतले लहलहाउँदा बालȣलाई Úवèत पाǐररहेका छन ्। यèता 
चनुौती Ǔनवारणका गन[का Ǔनिàत कदम चाãन ुअब अ×यÛतै  

आवæयक छ। कृǒषको Ĥचरु सàभावना रहेका ¢ेğहǾमा उिचत 
Ǔसचाई Ĥणालȣको ǒवकास गनु[पद[छ। अब परàपरागत माğ नभई 
आधǓुनक कृǒष Ĥणालȣको Ĥयोगले कृǒषमा आधǓुनककरण ãयाई 

उ×पादनलाई वǒृƨ गनु[पद[छ। कृषकलाई Ĥो×साǒहत गराउन 
सरकारȣ अनदुान र सहयोगको åयवèथा गनु[पद[छ। कृǒषलाई 
åयवसाǒयक पेशा बनाई èवदेशका उ×पादनलाई आÝनो देशमा 
आपूǓत[ गरȣ ǒवƳ बजारसàम पâु याउन ुपद[छ तथा सरकारȣ तवरले 
पǓन उǏत Ǔबउ र मल Ĥदान गरȣ कृǒष काय[लाई Ĥो×साहन 
गनु[पद[छ। 

अतः कृǒष काय[ कुनै एउटा सामाÛय पेशा माğै होइन। 
यो हाĨो आǓथ[क उǏयनको आधारशीला हो जसले माǓनसलाई 
जीवन Ĥदान गरȣ यस धतȸलाई जीवÛत पानȶ गद[छ। राƶको 
आ×मा नै गाउँका खेतहǽमा धिÔकने हुँदा सàपूण[ Ǔनकायले 
''होèटेमा हɇसे'' गरȣ यस ¢ेğको ǒवकास र ǒवèतारमा अिघ 
बÕनपुछ[। सनुौला बाला Ǔभğ रहेका अनǓगÛती आशालाई 
मझुा[उन नǑदई कृǒषको Ĥवध[नमा जोड Ǒदएर 'समƨृ नेपाल सखुी 
नेपालȣ'को सपना पूरा गनȶ काय[मा हातेमालो गनु[पद[छ।  
 
 
 
 
 
 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 



कृǒष:मेरो सफलता 
 

कृǒषको बाटो, उÏयालो सपना, 

माटोमै लकेुको हाĨो धन, 

उ×पादन, Ĥसार, िश¢ा संगै, 

समǒृƨ बनोस ्हाĨो जीवन। 

Ǔबउ रोǒपÛछ आशाको साथ, 

माटोले ǑदÛछ जीवनको हात, 

घाम र पानीको मीठो मेल, 

उÞजÛछ सनुझɆ हǐरयो खेत। 

 

धान, मकै, गहुँका लहर, 

कोदो फापर सनुौलो शहर, 

पǓसनाको Ĥ×येक थोपा, 

बÛछ ǒकसानको मीठो आधार। 

£ान फैǓलÛछ गाउँ गाउँ, 

नयाँ तǐरका Ǔसकाउँछ ठाउँ ठाउँ, 

ĤǒवǓधको साथमा अिघ बÕदा, 

उ×पादन बÕछ धैय[ समाउँ। 

ताǓलम, सेवा, सãलाह संगै, 

कृǒष बÛछ अझै बǓलयो अंगै, 

एÈलो होइन, सबै Ǔमलेर, 

सफलता आउँछ हातमा रंगै। 

ǒकताबǓभğ माğ होइन, 

खेतमै ǓसǒकÛछ £ान साँचो, 

सीप र अÚययन जोǓडएपǓछ, 

कृǒष बÛछ बǓलयो काँचो। 

यवुा फǒक[ Ûछ नयाँ सोचमा, 

आधǓुनकता ǓलÛछ साथमा, 

िश¢ाले खोãछ नयाँ ढोका, 

समǒृƨ ãयाउँछ देशको हातमा। 

बालȣ फãछ, बजार चाǒहÛछ, 

मूãय उिचत पाउन पाइÛछ, 

सहकारȣ र समूह Ǔमलेर, 

ǒकसानको हक जोगाइÛछ। 

Ĥशोधन, Üयाकेिजङको साथ, 

देश–ǒवदेश पÊुने नयाँ बाट, 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

पǐरĮमको सहȣ मूãयले, 

बǓलयो बÛछ ǒकसानको हात। 

कृǒष हाĨो देशको आधार, 

यसले चलाउँछ जीवन सार, 

रोजगारȣ र आàदानी Ǒदई, 

घटाउँछ गǐरबीको भार। 

आय बÕछ, देश अिघ बÕछ, 

आ×मǓनभ[रता बǓलयो हÛुछ, 

कृǒष बǓलयो भएमा माğ, 

अथ[तÛğ सǺुढ बÛछ। 

माटो, मेहनत, £ान र बजार, 

यी नै हनु ्समǒृƨका आधार, 

कृǒषको सàमान गदȷ अिघ बढɊ, 

बनाऔU देशलाई उÏयालो संसार। 

                         
 

 

तारा चÛġ जोशी 
कृǒष अǓधकृत 

जगǏाथ गाउँपाǓलका,बाजरुा 
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