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भेयो बनाई 
दईु तिहाई जनसॊख्माको जजविकोऩाजजनको 

आधायका रुऩभा यहेको कृवि ऺेत्ररे देशको याविम 
अर्जिन्त्त्रभा भहत्िऩरु्ज बभुीका खेल्नकुा सारै् कुर गाहजस्र् 
उत्ऩादनभा २७ प्रतिशि वहस्सा ओगटेको छ । कृवि 
ऺेत्रको आधतुनवककयर् एिॊ व्मिसामीकयर् फाट देशको 
सम्िवृि हनेु कुया तनविजिाद रुऩभा यहेको छ । नेऩारभा कृवि ऺेत्रको विकासका 
रातग ददघजकातरन कृवि तनति, याविम कृवि तनति, कृवि व्मिसाम प्रििजन तनति, 
कृवि विकास यर्तनति िर्ा अद्याितधक मोजनाहरुभा व्मिसामीक एिॊभ 
प्रतिस्ऩधाजत्भक कृवि ऺेत्रको विकास गनजका रागी कृवि प्रवितध प्रसाय िर्ा ्ोि 
साधनको सभजुिि उऩमोग भापज ि उत्ऩादन य उत्ऩादकत्ि िवृि गनज कृवि 
विबागरे वितबन्न कामजक्रभहरु सॊिारन गदै आइयहेको तर्मो बने देश सॊजघमिाभा 
गईसके ऩतछ स्र्ानीम िह िर्ा प्रदेश सयकायरे ऩतन वितबन्न कामजक्रभ भापज ि 
कृवि ऺेत्रको विकासका रातग िजेट वितनमोजन गदै आएका छन ।  

सदूुयऩजिभ प्रदेश विविध बौगोतरक िनािट िर्ा हािाऩानी बएको सारै् 
ियाई देजख वहभारी ऺेत्र ओगटेकारे कृविका वितबन्न िारीहरुको सम्बािना 
िोकेको ऺेत्र यहेको छ । मस प्रदेशको भखु्म कृवि िारी खाद्यान्न बएिा ऩतन 
आजबोरी विस्िायै ियकायी िर्ा परपूरभा ऩतन कृिकहरु व्मिासमीक िन्त्दै 
गएका छन । भखु्म िारी खाद्यान्न बएिा ऩतन मस प्रदेशका ५ िटा 
जजल्राहरुभा अझै खाद्यान्न अबाि यहेको देजखन्त्छ ।सभग्र प्रदेशको खाद्यान्नको 
िथमाॊक हेदाज 5४९६७१ भे.टन. आिश्मक खाद्यान्नभा 6५८५०० भे.टन 
उत्ऩादन बई 1०८८२९ भे.टन सॊजिि यहने देजखन्त्छ । खाद्य सयुऺाभा सहमोग 
ऩमुाजउनका सारै् कृविको आधतुनवककयर् िर्ा व्मिसामीकयर् गनज प्रदेश 
सयकायरे भखु्म भन्त्त्री एवककृि कृवि िर्ा ऩशऩुॊऺी विकास कामजक्रभ, वितबन्न 
िारीका व्रक, ऩकेटका सारै् अन्त्म आमआजजनका कामजक्रभहरु सॊिारन गदै 
आएको छ ।  

मस प्रदेशभा कृवि विकास कामजक्रभ िर्ा कृवि सॉग सम्िजन्त्धि सेिाहरु 
सभन्त्िम एिॊभ सहजीकयर्का भाध्मभफाट एवककृि रुऩभा सॊिारन गनज रगाई 



अनगुभन एिॊ सऩुरयिेऺर् गयी प्रबािकायी िनाउने उिेश्मरे स्र्ाऩना बएको मस 
कृवि विकास तनदेशनारमको बभुीका भहत्िऩरु्ज यहेको छ । कृवि ऻान केन्त्रहरु, 
भाटो ऩरयऺर् प्रमोगशारा, िीउ विजन प्रमोगशारा, िारी सॊयऺर् प्रमोगशारा य 
पाभज केन्त्रहरु मस कृवि विकास तनदेशनारमको प्रत्मऺ अनगुभन एिॊ 
सऩुरयिेऺर्भा यहन्त्छन ।  

आ.ि. २०७८/०७९ भा कृवि विकास तनदेशनारम य अन्त्ियगिका 
तनकामहरुफाट सॊिातरि कामजक्रभहरुको प्रगिी, वितबन्न तनकामहरुफाट उऩरब्ध 
िथमाॊक एिॊ विियर्हरु राई सभािेश गयी मो ऩसु्िीका िमाय गरयएको छ । 
मस ऩजुस्िकाभा सभाविष्ट बएका िथमाॊकहरुरे मस तनदेशनारम य भािहिका 
तनकामहरुभा बएका आितधक विकास कामजक्रभहरुको विश्लिेर् गनज सारै् आगाभी 
मोजना िजुजभाजका रातग सभेि भागजतनदेशन गने कुयाभा विश्वस्ि छु । प्रस्ििु 
ऩजुस्िका कृवि ऺेत्रभा सॊरग्न तनति तनभाजिा, मोजनाविद, अनसुन्त्धानकिाज य कृवि 
कामजकिाजका रातग भात्र नबई मस ऺेत्र प्रति प्रत्मऺ िा ऩयोऺ िासो याख्न ुहनेु 
सिै राई उऩमोगी हनेु आशा गयेको छु । 

अन्त्िभा मस ऩजुस्िका िमाय गनज आिश्मक साभग्री उऩरब्ध गयाउन ुहनेु 
भािहािका सम्ऩरु्ज कामाजरमहरु िर्ा सॊघ सॊस्र्ा प्रति आबाय प्रकट गदै उऩरब्ध 
विियर्हरुराई सॊकरन य सॊमोजन गयी ऩसु्िीकाको रुऩभा िमाय गने मस 
तनदेशनारमका मोजना कामजन्त्िमन िर्ा अनगुभन शाखाका कभजिायीहरुराई 
हाददजक धन्त्मिाद ददन िाहन्त्छु ।मस ऩजुस्िका राई र्ऩ ऩरयस्कृि एिॊ उऩमोगी 
िनाउन यिानात्भक सझुािको अऩेऺा सभेि गदजछु ।   

 

मऻ याज जोशी 
   तनतभत्त प्रभखु 
          कृवि विकास तनदेशनारम, ददऩामर 
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कृषकको उन्नती् जीयो टटरेज गह ॉ खेती प्रटिधध 

के हो जजयो टटरेज गह ॉ खेती बनकेो ? 

खनजोत नै नगरयकन अथथात नजोतेको फथॉझो खेतभथ प्रमथप्त जचस्मथन बएको 
अिस्थथभथ ट्रमथक्टयफथट चरथईने जजयोटटर/सीड धिर (भेशीन) फथट एकै ऩटकभथ गह ॉको 
फीउ य भरखथद छने तयीकथरथई जजयो टटरेज प्रटिधध बधनन्छ ।मस प्रटिधध अन्तगात धथन 
कथटीसकेऩधछ गह ॉ खेती गना खनजोत नै नगयी फथॉझो खेत/फथयीभथ आिश्मक भथत्रथभथजचस्मथन 
बएको अिस्थथभथ उक्त भेजशनद्वथयथ एकै ऩटकभथ फीउ य भरखथदछने कथमा गरयन्छ । जजयो 
टटरेज/टटर सीड धिर िथस्तटिक रुऩभथ एउटथ फीउ य भर सॊगै छने भेजशन हो, जसभथ फीउ 
य भर यथख्न ेछ ट्टथ छ टै्ट फथकसहरु ह न्छन ्। त्मसैगयी फीउ छनाकथ रथधग मसभथ ९ िथ ११ 
िटथ अॊग्रजेीको उल्टथ टी (ꓕ) आकथयकथ पथरीहरु ह न्छन तथथ प्रत्मेक पथरी द ईिटथ छ ट्टथ-
छ टै्ट ऩथयदशॉ प्रथटिककथ ऩथइऩहरुद्वथयथ फीउ य भरयथख्न ेफथकस धसत जोधडएकथ ह न्छन ्। मी 
पथरीहरु धनजित द यीभथ (१८-२० से. भी.) धभरथइाएकथ/सेट गरयएकथ ह न्छन ्। जीयो टटरेज 
सीड धिरफथट फथरी रगथउॉदथ उक्त पथरीहरुरे रथईनभथ भथटो खोसे्रय जचयथ भथत्र 
रगथउॉछन,जोतथई गदैन, त्मसकथयण मस भेजशनरथई जीयो टटरेज सीड धिर बधनएको हो ।   

जजयो टटरेज गह ॉ खेती टकन ? 

 गह ॉको उत्ऩथदन घटथउने टिधबन्न कथयणहरुको धनयथकयण गना । 

 खेतीभथ रथग्ने कूर खचाभथ कटौती गना । 

 उऩम क्त सभमभथ गह ॉ छना । 

 उऩरब्ध स्रोतहरुको सॊयऺण य उऩमोग गना । 

 िथतथियण सॊयऺण गना । 

 टहउॉदभथ फढी जचस्मथन िथ अन्म कथयणरे फथॉझो यहने जग्गथभथ सभेत गह ॉ खेती गना । 

जजयो टटरेज गह ॉ खेतीकथ रथधग आिश्मक ऩूिथाधथयहरु् 
 भथटोभथ ऩमथाप्त जचस्मथन ह न   ऩने । 

 सकेसम्भ सभतर जग्गथ ह न   ऩने । 

 झथयऩथतहरु न बएको जग्गथ ह न   ऩने । 

 क्मथधरबे्रशन गयेको (प्रमोग गयेय हेयी सटकएको) भेजशन ह न   ऩने । 

 तथरीभ प्रथप्त दऺ चथरक (िथईबय) ह न   ऩने । 



भरको भथत्रथ धभरथउन जजयो टटर सीड धिरको क्मथधरबे्रशनगदथा ध्मथन ददन ऩने 
क यथहरु : 

 प्रथम: जजयो टटर सीड धिर कम्ऩधनरे नै भेजशनको क्मथधरबे्रशन/चेक जथॉच गयेय 
ऩठथएको ह न्छ । तय त्मो क्मथधरबे्रशन भेजशनअन सथय पयक ह ने य बने अन सथय 
क्मथधरबे्रशन नबएको ऩथइएकोरे भेजशनरथइा प्रमोगभथ ल्मथउन बन्दथ ऩटहरथ 
ऩ न्क्मथधरबे्रशन गरय धभरथउन अधत आिश्मक ह न्छ ।  

 प्रथटिकको ऩोकथ/थैरथ फथॉध्न  बन्दथ ऩटहरे सफै ऩथइऩफथट भर य फीउ झरययहेको छ 
टक छैन बनी हेन ा ऩदाछ,श रुभै फथॉध्न  ह ॉदैन, नत्र क्मथधरबे्रशन नै गरत ह न्छ ।  

 मसयी क्मथधरबे्रशन गदथा भर य फीउकथ सफै ऩोकथ/थैरथहरु फेग्रथ फेग्रै तौरन  ऩदाछ 
। कटहरे कथटहॉ क नैऩथइऩभथ जथभ बएय िथ खस्ने प्िथर फन्द बएय क नैफथट धेयै य 
क नैफथट थोयै खधसयहेको ह न्छ । मसयीखस्ने दय पयक बएको ऩथइएभथ त्मसरथई 
यथम्रयी सपथ गयेय पेरय श रु देजख क्मथधरबे्रशन/चेक जथॉच गन ा ऩदाछ ।  

 कटहरेकथॉटह भर ठूरो ठूरो टढक्कथ बएय नखस्ने बएकोरे फथकसभथ भर हथल्दथखेयीनै 
यथम्रयी हेयी ठूरथडल्रथ बए प टथएय हथल्न  ऩदाछ । तय धबजेको भर बने हथल्न  ह ॉदैन । 

 भर य फीउको क्मथधरबे्रशन/चेक जथॉच टपल्डभथ गदथा १० धभटयको उदथहयण ददइए 
ऩधन जधत फढी रम्फथईभथक्मथधरबे्रशन गरयन्छ त्मधतनै सही दयभथ भर य फीउ खस्छ।  

जजयो टटरेज धिरफथट गह ॉ फथरी रगथउॉदथ ध्मथन ददन ऩने क यथहरु् 
 प्रटभथ ऩमथाप्त जचस्मथनय सभतर ऩयेको प्रट ह न  ऩदाछ अन्मथथ धिधरॊग (भेजशनफथट फीउ 

योप्ने) गदथा कटहॉ कभ य कटहॉ फढी गटहयथईभथ फीउ ऩना गई यथम्रो अॊक यण नह न सक्छ। 

 जजयो टटरेज सीड धिरको फीउ य भर खस्ने प्िथरहरु प्रमोगभथ ल्मथउन  बन्दथ ऩटहरथ नै 
यथम्रयी सपथगन ा ऩदाछ य प्रमोगभथ ह ॉदथ ऩधन भथटो िथ अन्म क नै िस्त  अजककएय प्िथर 
फन्द ह नसक्ने बएकोरे फीचफीचभथ जथॉची यथख्न  ऩदाछ ।  

 मसयी गह ॉ रगथउॉदथ ५ से.भी. बन्दथ फढी गटहयथईभथ फीउ नजथने टकधसभरे भेजशनरथई 
सभथमोजजत गन ाऩदाछ ।  

 गह ॉ य भर छन ाबन्दथ अगथिै प्रधत इकथई जग्गथभथ के कधत फीउ य भर छनेहो त्मसरथई 
धभरथउन  (Calibration गन ा) आिश्मक ह न्छ ।  

 भर यथख्न ेफथकसभथ डी.ए.ऩी. भर भथत्र हथल्न  ऩदाछ,म रयमथ िथ ऩोटथस धभसथउन  ह ॉदैन, 
नत्र भर ऩजग्रएयएक अकथाभथ टथॊधसन्छ य धिरफथट यथम्रयी खस्दैन।मूरयमथ य ऩोटथस भर 
गह ॉ रगथएको १०-२० ददनभथजचस्मथन हेयी हथतैरे छन ा ऩदाछ ।  



 जजयो टटरेज सीड धिरफथट गह ॉ रगथउॉदथ जटहरे ऩधन भेशीनभथ स ख्खथ फीउ प्रमोग गन ा 
ऩदाछ ।  

 गह ॉ रगथउॉदथ ट्रमथक्टय घ भथउने फेरथभथ सीड धिररथई हथइिोधरक्सकोभद्दतरे भथधथ 
उठथउन  ऩछा, नत्र पथरी फथङ्गो बई फीउ जचयथ फथटहय खस्छ। 

 गह ॉ रगथइा सकेऩधछ ऩथटथ रगथउन  आिश्मक ह ॉदैन ।ऩथटथ रगथएभथ जचयथहरु टथधरन्छनय 
उधम्रए ऩधन ट सथ फथटहय धनस्कन सक्दैन, जसरे गदथा गह ॉ ऩथतरो उम्रन्छ। 

 भेजशनरथई सथॉझ छथनो धबत्र यथख्न  ऩदाछ, तय क नै कथयणरे फथटहय यथख्न ऩने बएभथ जशतरे 
नबेटने गयीप्रथटिक िथ फोयथरे फीउ य भरको फथकसरथई छोऩेय यथख्न  ऩदाछ ।  

 जजयो टटरेज सीड धिर चरथउने िथइबय िथ अऩयेटयरे एकऩटक अधनिथमा रुऩभथ दऺ 
प्रथटिधधकफथटतथधरभ धरन जरुयी ह न्छ ।  

 

   जजयो टटरेज प्रटिधधफथट गह ॉको फीउ छदै    जजयो टटर धसड धिर भेजशन 
जजयो टटरेज गह ॉको फथरी व्मिस्थथऩन : 

गह ॉको जथत् 
त रनथत्भक रुऩरे फढी गथॊज आउने य अधर टढरो ऩथक्ने गह ॉकथ जथतहरु रगथउन  

ऩदाछ । क नै ऩधन उन्नत जथतको गह ॉ जस्तै बकृ टी, गौतभ, आददत्म,एन एर ९७१, धफजम, 
एन एर १०७३ (धतरोत्तभथ) रगथउन सटकन्छ बने टढरो गयी रगथउने हो बने चथॉडैऩथक्न े
जथतको गह ॉ जस्तै बकृ टी, धफजम िथ एन एर १०७३ (धतरोत्तभथ) जथतहरु रगथउन उऩम क्त 
ह न्छ ।  

फीउको भथत्रथ य उऩचथय् 
ऩोटटरथ दथनथहरु य घटीभथ ८५% उभथय शजक्तबएको फीउ प्रधत कठ्ठथ ४ टकरोग्रथभ 

(१२० टकरोग्रथभ प्रधत हेक्टय) को दयरे प्रमोग गन ा ऩदाछ ।  जजयो टटरेज गह ॉ रगथउॉदथ 
सकेसम्भउऩचथय गयेको फीउ प्रमोग गन  ऩछा, जसको रथधग २.५ ग्रथभ बथइटथबेक्स िथ 
फेधबजस्टन प्रधत के. जी. फीउकोदयरे धभसथई उऩचथय गन ा ऩदाछ ।  



गह ॉ छने सभम य फीउ दय् 

गह ॉ छने अिधध फथरी रगथएको सभम 
रथग्न ेफीउ दय (के जी 

⁄ कठ्ठथ) 
कथधताकको तेस्रो य चौथो हप्तथ चथॉडै रगथएको ४ 

भॊधसयको ऩटहरो हप्तथ देखी तेस्रो हप्तथ दठक सभमभथ रगथएको ४ 

भॊधसयको चौथो हप्तथ-ऩौषको दोस्रो 
हप्तथ 

टढरो रगथएको ४.५-५ 

भरखथद य त्मसको प्रमोग् 

यथसथमधनक भर 

चथटहन ेभथत्रथ (के. 
जी.) 

हथल्न ेसभम य तयीकथ 
प्रधत 
हेक्टय 

प्रधत 
कठ्ठथ 

धड. ए. ऩी. (फेसर डोज) १०८ ३.६ जजयो टटरेज गह ॉ छने फेरथभथ सीड 
िीरफथट छने 

म यीमथ (फेसर डोज) ६६ २.२ जजयो टटरेज गह ॉ छन ा अगथडी फथॉझो 
खेतभथ एकनथसरे छने 

म्म येट अप ऩोटथस (फेसर 
डोज) 

८३ २.८ जजयो टटरेज गह ॉ छन ा अगथडी फथॉझो 
खेतभथ एकनथसरे छने 

म यीमथ (टऩिेस डोज) १०८ ३.६ जजयो टटरेज गह ॉ छयेको २०-२५ 
ददनभथ, ऩटहरो धसॉचथई गयेऩधछ 

धसॊचथई् 

सङ्खख्मथ⁄ऩटक धसॉचथई ददन ेअिस्थथ 
गह ॉ छयेको कधत 
ददनभथ ददन े

कैटपमत 

ऩटहरो भ क ट जयथ (Crown Root 

Initiation Stage) 
२०-२५ भ क ट जयथ य 

पूर प ल्ने फेरथ 
ददइएको धसॉचथई 
एकदभ भहत्िऩूणा 
(Critical Stage) 

ह न्छ ।  

दोश्रो गथॉज आउने फेरथ (Tillering 

Stage) 

४०-५० 

तेस्रो पूर प ल्न अजघ (Late 

Jointing Stage) 

७०-७५ 

चौथो पूर प ल्ने फेरथ (Flowering ९०-९५ 



Stage) 

ऩथॉचौ ग दी बरयने फेरथ (Dough 

Stage) 
११०-११५ 

 

झथयऩथत य धतनको व्मिस्थथऩन् 

झथयनथशक धफषथदीको नथभ 

सटिम 
तत्िको 
भथत्रथ प्रधत 
हेक्टय 

धफषथदीको 
आिश्मक 
भथत्रथ प्रधत 
हेक्टय 

ऩथनीको 
भथत्रथ प्रधत 
हेक्टय 

छने सभम 

स्टथम्ऩ ३० ई. सी. 
(ऩेजन्डभेथरीन) 

१००० 
ग्रथभ 

३.३ 
धरटय 

७००-
७५० 
धरटय 

गह ॉ छयेको ३ 
ददनधबत्र 

टथटऩक १५ डब्र  ऩी. 
क्रोधडनथपोऩ (सथॉग  यो 
ऩथत बएको झथयको 

रथधग) 

६० ग्रथभ ४०० 
ग्रथभ 

२५०-
३०० 
धरटय 

गह ॉ छयेको ३०-
३५ ददनधबत्र 

प्म भथस ऩय १० ई. सी. 
(टपनोक्सथप्रोऩ ईथथइर)  

सथॉग  यो ऩथत बएको 
झथयको रथधग 

८०-१२० 
ग्रथभ 

८००-
१२०० 
धभ. री. 

२५०-
३०० 
धरटय 

गह ॉ छयेको ३०-
३५ ददनधबत्र 

रीडय ७५ डब्र  ऩी. 
(सल््म यथन) सथॉग  यो य 
चौडथऩथत ह ने द िै खथरे 

झथयको रथधग 

२५ ग्रथभ ३३.३ 
ग्रथभ 

२५०-
३०० 
धरटय 

गह ॉ छयेको ३०-
३५ ददनधबत्र 

सेन्कोय ७० डब्र  ऩी. 
(भैटट्रव्म जजन) सथॉग  यो य 
चौडथऩथत  ह ने द िै खथरे 

झथयको रथधग 

१७५ 
ग्रथभ 

२५० 
ग्रथभ 

५०० 
धरटय 

गह ॉ छयेको ३०-
३५ ददनधबत्र 

 

 



प्रभ ख योग टकयथ य धतनको व्मिस्थथऩन : 
प्रभ ख योगहरु् 

योगको 
नथभ 

रऺणहरु व्मिस्थथऩन टिधध 

डढ िथ 
योग 

(Leaf 
Blight) 

सथनथ खैयो यङको थोप्रथहरु 
ऩथतभथ देजखन्छन।्ऩधछ ती 
थोप्रथहरु फढ्छन ् य एक 
आऩसभथ जोधडई ऩथत स केको 
िथ डढेको जस्तो देजखन्छ। 

 धसपथरयस भथत्रथभथ ऩोटथस भरको प्रमोग गने 

 दठक सभमभथ गह ॉ छने 

 योग अियोधक जथतहरु रगथउने 
 कथिेन्डथजजभ ५०% डब्र . ऩी. २ ग्रथभ प्रधत टकरोकथ 
दयरे फीउ उऩचथय गने िथ कथफोजक्सन १७.५%  य 
धथयथभ १७.५% (जस्तै बथइटथबेक्स-२००) २ ग्रथभ प्रधत  
टकरोकथ दयरे फीउ उऩचथय  

खैयो 
धसन्द ये 

(Brown 
Rust) 

ऩथतको भथधथल्रो सतहभथ 
स न्तरथ यङकथ पोकथहरु 
देजखन थथल्दछन ् । ती 
पोकथहरु छ ट्टथछटै्ट यहेकथ 
ह न्छन।् 

 योग अियोधक जथतहरु रगथउने 
 धसपथरयस गरयए अन सथय भरखथदको 

प्रमोग गने, ठीक सभमभथ गह ॉ छने 

 गह ॉको फोट ठ रो बएभथ म्मथन्कोजेफ ७५% 
डब्र . ऩी. नथभक टिषथदी १.५-२ के. जी. 
प्रधत हेक्टय ७५० धरटय ऩथनीभथ धभसथई १५ 
ददनको अन्तयभथ २-३ ऩटक छटका ने िथ 
प्रोटऩकोनथजोर २५% ई. सी.  ०.७५ ग्रथभ 
प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे धभसथई छका ने 

ऩहेँरो 
धसन्द ये 

(Yellow 
Rust) 

ऩथतको भथधथल्रो सतहभथ 
ऩहेँरथ य रथजम्चरथ पोकथहरु 
एक अकथासॉग धभरी धसथा ऩयेय 
यहेकथ ह न्छन।् 

कथरो 
ऩोके 

(Loose 
Smut) 

फथरथभथ दथनथ रथग्न को सट्टथ 
कथरो ढ सीको जजिथण रे 
बरयएको ह न्छ ।  

 स्िस्थ फीउको प्रमोग गने 

 कथफोजक्सन १७.५%  य धथयथभ १७.५% 
(जस्तै बथइटथबेक्स-२००) २ ग्रथभ िथ 
टेफ कोनथजोर २५ धड. एस. १ ग्रथभ प्रधत  
टकरोकथ दयरे फीउ उऩचथय गने 

 योग रथगेको फथरथफथट ध रो नझदे 
उखेरेय खथल्डोभथ गथकने िथ जरथई ददने 

 अन्नऩूणा-४ जथतको गह ॉभथ कभ रथग्ने ह ॉदथ 
मो जथतको गह ॉ रगथउने 



धसन्द ये योगकथ अियोधक य सॊिेदनशीर जथतहरु् 
योगको नथभ योग अियोधक जथतहरु योग सॊिेदनशीर जथतहरु 
खैयो धसन्द ये  ⁄ 

ऩथत धसन्द ये 

एन एर ९७१, फी एर १४७३, 
बकृ टी, गौतभ, अच्म त, आददत्म, धफजम, 

िथणगॊगथ, धतरोत्तभथ, 

आय आय २१, नेऩथर 
२९७, नेऩथर २५१ 

ऩहेंरो धसन्द ये⁄ 
धसे धसन्द ये 

ऩथसथङ्गल्हथभ , WK १२०४, धौरथधगयी, 
गौयथ, डथॉपे, स्िगाद्वथयी, भ नथर, च्मथख यथ 

आय आय २१, अन्नऩूणा-२, 
अन्नऩूणा-४, फी एर १४७३ 

प्रभ ख टकयथहर् 
टकयथको नथभ रऺणहरु व्मिस्थथऩन टिधध 

कीटकीटे 
खऩटे 

रथबथा (Wire 

worm) रे जयथ 
कथटट ददन्छ य 
फोट स क्छ। 

 उऩम क्त भथत्रथभथ धसॉचथई गने ।  

 टि. टट. के. नथभक जैटिक टिषथदी िथ 
भथरथधथमन ५% डी. ऩी. २ ग्रथभ प्रधत के 
जी गह ॉको चोकय धभसथएय चथयथ प्रधत 
योऩनी ५०० ग्रथभ कथ दयरे  सथॉझभथ 
प्रमोग गने ।  

 क्रोयऩथइयीपस १०% जी. आय.  िथ 
भथरथधथमन ५% डी. ऩी.  १ के. जी. प्रधत 
योऩनीकथ दयरे  भथटोको उऩचथय  गने ।   

रथही टकयथ फथरथ ऩसथउने 
फेरथभथ करीरो 
फथरथको यस च  सी 
नोक्सथन गदाछन ्

। 

 रेडी धफटल्स (धभत्र   खऩटे) को सॊयऺण 
गने ।  

 डथमभेथोएट ३०% ई. सी. को १ धभ. धर. 
प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे छका ने। 

ग रथफी गबथयो गह ॉको ग बो कथटी 
नेक्सथन गदाछन ्। 

 ट्रथइकोग्रथभथ ऩयजीटि कीयथ ५०,०००-
१,००,००० प्रधत हेक्टयकथ दयरे  छयेको 
३-४ हप्तथभथ छने। 

 धेयै प्रकोऩ बएको खेतभथ कथयटथऩ 
हथइिोक्रोयथइड ४% जी. आय. िथ 



टपप्रोधनर ०.३% जी. आय. दथनथ टिषथदी 
क नै एक १.२५ के. जी. प्रधत योऩनीकथ 
दयरे िथ क्रोयथनट्रथनीरीप्रोर ०.४% जी. 
आय. खेतभथ छटका ने ।  

 भथक यथ, रथभथ धसङ्गे जस्तथ धभत्र जीिको 
सॊयऺण गने ।  

 

खेती खचा, उत्ऩथदन य आम्दथनी : 

ि. स. टिियण 

रथगत खचा 
शून्म खनजोत प्रटिधध 

(रु) 
सथधथयण तरयकथ (रु) 

१ कथभदथय ज्मथरथ (रु ५०० 
प्रधतव्मजक्त) 

  

२ भेजशन ज्मथरथ   

३ फीउ (रु    

४ भर के जज ( रु   

५ टिषथदी (   

६ धसॉचथइ    

 जम्भथ   

 

सन्दबा सथभथग्री् 
https://cropinfo.in/agriinfo/rabi-crop-wheat-critical-irrigation-stages/ 

उन्नत गह ॉ उत्ऩथदन प्रटिधध सॊग्रह (२०७२), यथटिम गह ॉफथरी अन सन्धथन कथमािभ बैयहिथ, 
रुऩन्देही  

भकै तथथ गह ॉफथरीभथ रथग्ने भ ख्म योगहरु य धतनको व्मिस्थथऩन.pdf 

http://molmac.sudurpashchim.gov.np › sites › files 

कृटष तथथ ऩश ऩन्छी डथमयी (२०७८) कृटष स चनथ तथथ प्रजशऺण केन्र, हरयहयबिन रधरतऩ य 
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कौशीखेती : शहयी ऺेत्रभथ आकषाण फढदो 
(Roof-Top Farming: Increasing Attraction in Urban 

Areas) 
ऩरयचम : 

सथभथन्म अथाभथ कौशी खेती बन्नथरे ऩक्की ढरथन बएको घयको छथनथ तथथ कौशीरथई 
प्रमोग गयी गरयने तयकथयी खेतीरथई फ जझन्छ बने अचेर सथनो ठथउॉभथ य धछटो तमथय ह न 
सक्ने भसरथ, परपूर फथरी रगथमत ऩ ष्ऩ एिॊ आरॊकथरयक फथरी/टिरुिथहरुको उत्ऩथदन 
ऩधन कौशी खेती प्रधफधध अन्तगात गना थथधरएको छ । मस्तो खेती धफशेषगयी खेती गने 
जधभनको अबथि यहेको घनथ फस्ती बएकथ शहयी िथ शहयउन्भ ख ऺेत्रभथ ऩरयिथयको दैधनक 
तयकथयी य भसरथको आिश्मकतथ ऩरयऩूधता गनाको रथधग गने गरयएको छ । गभरथ, कथठको 
फथकस, भथछथ यथख्न ेफथकस, ज ट िथ प्रथटिकको फोयथ य मस्तै अन्म बथॉडथरुभथ कौशी तयकथयी 
खेती गना सटकन्छ । शहयी ऺेत्रभथ ख रथ ठथउॉको अबथफभथ य थोयै जधभनभथ घय फनथउन  ऩने 
फथध्मतथरे गदथा तथजथ तयकथयी य अन्म फथगिथनीजन्म फथरीहरु उत्ऩथदनको रथगी घयको छत 
िथ कौशीरथई प्रमोगभथ ल्मथईन्छ । कृटष मोग्म जग्गथ घटदै गएकथरे ऩधन घयको छतदेजख 
खथरी यहेको सफै ठथउॉभथ आिश्मकतथन सथय खेती गने चरन फढ्दै गएको छ । टहजोआज 
रकडथउनकथ कथयण घयभै फस्न  ऩने फथध्मतथकथ कथयण ऩधन कौशी खेतीप्रधत आकषाण फढ्दै 
गएको ऩथइन्छ । कृटषको अन्म ऺेत्रभथ जस्तै कौशी खेतीभथ बएको प्रटिधधहरुको टिकथससॉगै 
मसरथइा ऩधन आध धनक तरयकथरे अिरम्फन गना थथधरएको छ । सभमको ब्मिस्तथ तथथ फथटहयको 
तयकथयीभथ फढी भथत्रथभथ टिषथदी प्रमोग ह ने गयेको सन्दबाभथ अगथाधनक (प्रथॊगथरयक) तयकथयी खथने रुजचरे 
सभेत आ्नै घयभथ कौशी खेती गने प्रचरन ददनह ॉ फढ्दै गएको छ । मस खेती ऩद्धधतरे थोयै बए ऩधन 
िरयऩयीको प्रद टषत िथतथियणरथई सपथ य यभणीम फनथउनसभेत भद्दत गदाछ । 

कौशीखेतीकथ पथइदथहर  

 ऩरयिथयको इच्छथ अन सथयको स्िच्छ, स्िस्थ एिॊ तथजथ तयकथयी,  भसरथ तथथ 
परपूरहरु आऩूधता ह ने । 

 दैधनक तयकथयी,  भसरथ तथथ परपूर टकन्नको रथधग रथग्ने ऩैसथ तथथ सभमको फचत ह ने । 

 दैधनक रुऩभथ बथन्सथफथट धनस्कने क टहने पोहयभैरथफथट कम्ऩोि भर धनभथाण गयी कौशी 
खेतीकै रथधग प्रमोग गना सटकने । मसरे गदथा िरयऩयीको िथतथियणको प्रद षण धनमन्त्रण 
ह ने  तथथ शहयी ऺेत्रभथ हरयमथरी प्रफाद्धन ह ने । 



 प सादको सभमको सद ऩमोग ह ने तथथ शथरयरयक य भथनधसक स्पूधता/तन्द रुस्ती धभल्ने । 

 घयभथ प्रकृधतको आनन्द धरन सटकने तथथ मसरे घयको तथऩिभ  ६–८ धडग्री सम्भ 
घटथउन भद्दत गने ।  

 ग्रथधम्रण तथथ शहयी ऺेत्रकथ कौशी तथथ छत य खेय गएको ठथउॉको सद ऩमोग ह ने । 

 कौशी (तयकथयी) खेती प्रधतको करथ, ऻथन, जशऩ य भथनधसकतथभथ ऩरयितान ल्मथई कथमा 
ऺभतथभथ अधबफटृद्ध गयथउने। 

 प्रथङ्गथरयक तयकथयी खेतीभथ प्रोत्सथहन प्रदथन गने ।  

 आधथाक अधबफटृद्धभथ केही टेिथ ऩ र् मथउने तथथ ऩमथाियणको सॊयऺण, सम्फधान  य  सद ऩमोग 

ह ने । 

कौशी खेतीको रथधग स्थथनको छनौट: 
कौशीफथयीभथ धफशेषगयी क न तयकथयी कधत रगथउने बन्ने क यथ ऩरयिथयको 

आिश्मकतथ,उऩरब्ध स्थथन य स्रोत सथधनभथ बय ऩदाछ ।  प्रशस्त घथभ रथग्ने तथथ 
सजजरैसॉग ऩथनी ददन सटकने, गोडभेर गना सटकने य जर धनकथसको उजचत प्रफन्ध बएको 
स्थथन उऩम क्त ह न्छ । तर उल्रेजखत ठथउॉहरभथ कौशी खेती गना सटकन्छ - 

 घयको छत: छतबयी यथम्रो सॊग सूमाको प्रकथशको रथगी दजऺण भोहडथको घय उत्तभ ह न्छ 
तथथ घयरे थथम्न सक्ने तौररथई ध्मथनभथ यथखी ख ल्रथ छतभथ भथटो िथ अन्म टिरुिथ 
ह कथाउन सटकने ऩदथथाहर जस्तै कोकोटऩट य भथटो िथ प्रथॊगथरयक भरको धभश्रण यथखी 
खेती गन ाऩछा । छतको सफै बन्दथ क नथ धतयको बथगभथ अगरथ िथ रहयथ जथने फथरी, 
ओझेर/अधर छथमथॉ ऩयेको बथगभथ हरयमथ सथगऩथत य अगथडी ऩटट्टको बथगभथ केही होचथ 
तय धेयै सभम सम्भ पर ददने खथरकथ तयकथयीहरु रगथउन  ऩदाछ ।   

 घयको फयण्डथ/कौशी: ऩक्की घयभथ घय अन सथय धनकथधरएकथ फयण्डथ एिॊ कौशीहरभथ 
उऩम क्त–आकथयकथ बथॉडथ, गभरथ, फे्रभ, फथकस तथथ अन्म सॊयचनथ यथखी तयकथयी खेती 
गना सटकन्छ ।   

 कौशी िथ फयण्डथको येधरङ: भध्मभ रहयथ जथने तथथ अग्रो फोट ह ने फथरीहरु रगथउन 
उऩम क्त ह ने । 

 घय–कम्ऩथउण्डको ऩखथार : भध्मभदेजख फढी  रहयथ जथने तथथ अग्रो फोट ह ने फथरीहरु 
रगथउन उऩम क्त ह ने। 

 

 



कौशी खेतीकथ रथधग सॊयचनथको छनौट : 
 भथटोको गभरथ, टिस्क टकथ खथरी टटन, आधथ कथटटएकथ िभ, भथरसथभथन प्मथक बएय 

आएकथ कथठकथ फथकस, भथछथ प्मथटकॊ ग बएय आएकथ स्टथइयोपोभकथ फथकस, ऩ यथनथ 
फोयथ य प्रथटिकथ थैरथ आदद कौशी खेतीभथ प्रमोग गना सटकन्छन ्। 

 रगथइने तयकथयीको फोटको पैरथिटकथ आधथयभथ बथॉडथहरुको छनौट गन ाऩदाछ ।   

 बथॉडथरको टऩॊधभथ ऩथनी धनथ्रये जथने स–सथनथ प्िथरहर ह न  ऩदाछ बने सथधथयणतमथ ३०-
४५ से. भी. ब्मथस बएकथ गभरथ िथ प्रथटिककथ थैरथ य फोयथ उऩम क्त ह न्छन ्। 

 केटह प्रभ ख तयकथयी फथरीहरुकथ रथधग आिश्मक सॊयचनथको गटहयथइा य चौडथइा : 

तयकथयी फथरी 
खेती गनाको रथधग घयको 

उऩम क्त बथग 

सॊयचनथभथ ह न  ऩने 

गटहयथइा (से. धभ.) चौडथइा (से. धभ.) 
कथउरी घयको छत, कौशी य फयण्डथ ३०-४० २०-३० 

ब्रोकथउरी घयको छत, कौशी य फयण्डथ ३०-४० २०-३० 

स्क्िथस पसॉ घयको छत, कौशी य फयण्डथ ४०-४५ ३०-४० 

टऩयो ख सथानी घयको छत, कौशी य फयण्डथ ४०-४५ ३० 

बेडे ख सथानी घयको छत, कौशी य फयण्डथ ४०-४५ ३०-४० 

गोरबेडथ घयको छत, कौशी य फयण्डथ ४०-४५ ३०-४० 

बण्टथ घयको छत, कौशी य फयण्डथ ४०-४५ ३०-४० 

यथभ तोयीमथ घयको छत, कौशी य फयण्डथ ४०-४५ ३०-४० 

केयथउ घयको छत, कौशी य फयण्डथ ३०-४० २०-३० 

फोडी येरीङ्ग, डोयी, ऩोर ३०-४० ३०-४० 

 प्रभ ख स्रोत् तयकथयी टिकथस केन्र, ख भरटथय, रधरतऩ य (२०७६) 
कौशी तयकथयी खेतीको रथधग फथरीहरुको छनौट: 
 जयथ सकबय कभ पैरने तथथ कभ गटहयथईभथ धसधभत यहने खथरको बएको फथरीहरु । 

 फोट धेयै नझथटङ्गने तथथ धछटो य रथभो सभमसम्भ उत्ऩथदन ददने फथरीहरु । 

खेती गरयने स्थथनको हथिथऩथनी तथथ उऩरब्ध सॊयचनथरथई धफचथय गयी कौशीभथ गोरबेडथ, 
बण्टथ, बेडे ख सथानी, ख सथानी, जस्िसचथडा, यथमो, तीते कयेरथ, कथॉिो, रौकथ, जघयौरथ, कथउरी, 
फन्दथ, ब्रोकथउरी, ग्मथॉठ गोबी, धसभी, फोधड, यथभतोरयमथ, प्मथज, सरगभ, भ रथ, धधनमथ, रस न, 
ऩथर ॊगो य जजयीको सथग आदद तयकथयी फथरीहरु रगथउन सटकन्छ ।   



कौशी तयकथयी खेतीकथ रथधग भथटो व्मिस्थथऩन: 
 भ रथ, गथजय य प्मथजको रथधग फरौटे दोभट भथटो यथम्रो ह न्छ बने दोभट भथटोभथ सफै 

खथरको तयकथयी फथरीहरु उऩम क्त ह न्छ । जचम्टथइरो भथटो चथॉही तयकथयी खेतीको 
रथधग उऩम क्त ह ॉदैन । 

 भथटोभथ यहेको प्रथॊगथरयक ऩदथथा, भथटोको अजम्रमऩनथ िथ ऺथरयमऩनथको अिस्थथभथ धफचथय 
ऩ र् मथउन  ऩदाछ ।   

 स्िस्थ य सपथ ठथउॉको यथम्रो भधररो भथटो ल्मथई डल्रथ पोयेय सपथ गयी झथयऩथत 
हटथउन  ऩदाछ ।   

 यथम्रो फथर िथ य यथम्रयी ऩथकेको कम्ऩोि भर िथ गोिय भर िथ जॊगरभथ ऩथतऩधतङ्गय 
क टहएय फनेको भररथइा धूरो ऩथयेय केरथई चथल्न ऩदाछ ।   

 सभथन्मतमथ २ बथग भथटो, १ बथग कम्ऩोि भर, १ बथग ऩथतऩधतङ्गय क हेय फनेको भर, 
२ बथग भधसनो फथर िथ धभसथई भथटो-भरको धभश्रण तमथय गन ा ऩदाछ ।   

 बथॉडो िथ सॊयचनथभथ मस्तो धभश्रण बन ाबन्दथ ऩटहरो सथनथ सथनथ इॉटथकथ ट िथ िथ गेगयरे 
बथॉडोकथ प्िथर ियऩय करयि ३-५ से. भी. जधत यथख्न ऩदाछ । बथॉडथरुको सफैबन्दथ 
भथधथको केही बथग खथरी यथखी धभश्रणरे बन ा ऩदाछ।   

 बयेको धभश्रणरथई १ ऩटक यथम्रयी धबज्ने गयी ऩथनी ददई केही ओबथनो बएऩधछ टिरुिथ 
सथन ा ऩदाछ ।   

 टिरुिथ फेर की ऩख सथयी झथयी/हजथयीरे हल्कथ ऩथनी ददन  ऩदाछ ।  

   

भरखथदको ब्मफस्थथऩन तथथ प्रमोग् 
 १० के. जी. तमथयी भथटोको धभश्रणभथ १५ ग्रथभ धड. ए. ऩी. य १० ग्रथभ ऩोटथस भर 

यथम्रयी धभसथउन  ऩदाछ तथथ फजथयभथ उऩरब्ध जैटिक िथ सूक्ष्भ तत्िम क्त भरको ऩधन 
प्रमोग गन ा ऩदाछ ।    

 प्रथङ्गगथरयक तयकथयी खेती गने हो बने प्रसस्त भथत्रथभथ प्रथङ्गगथरयक िथ गोठे भरको प्रमोग 
गन ा ऩदाछ ।   

 टकयथफथट जोगथउन प्रधत १२० के. जी. धभश्रणभथ १० ग्रथभ भथरथथथमन धफषथदीको धूरो 
धभसथउन  ऩदाछ ।  प्रथङ्गगथरयक तयकथयी खेतीकथ रथधग धनभ िथ अन्म फनस्ऩती फथट 
फनेकथ जैटिक धफषथदीहरु प्रमोग गना सटकन्छ ।  



 टिरुिथ यथम्रयी सरय सकेऩधछ १० धरटय ऩथनीभथ ४० ग्रथभ मूरयमथ घोरेय प्रत्मेक फोटभथ 
आधथ धरटयको दयरे धसॉचथई गन ा ऩदाछ ।  प्रथङ्गगथरयक तयकथयी खेतीकथ रथधग चथॉही ७ 
ददनको गथई बैसीको फथसी टऩसथफ १ बथगभथ ८ बथग ऩथनी धभसथई फथरी टिरुिथभथ छका न  
ऩदाछ ।   

 मूरयमथ भरको घोर प्रमोग गदथा फोटको डथॉठ िथ ऩथतभथ नऩथयी पेद िरयऩयी भथत्र ददन  
ऩदाछ ।   

हेयचथह, धसॉचथई तथथ गोडभेर् 
 फथरीटिरुिथ ियऩय झथय उम्रन ददन  ह ॉदैन य च  च्चे क टोरे हल्कथ गोडथई गन ा ऩदाछ ।   

 आिश्मकतथ अन सथय प्रत्मेक फोटरथई ३-६ टपट रथभो टेकथ, बथॉडथको छेउ फथट यथखी 
टिरुिथको भूर कथण्ड फथॉध्दै जथन  ऩदाछ ।   

 जचस्मथन एकनथस यथख्न  ऩदाछ ।  फढी स ख्खथ एिॊ जचस्मथन द फै यथम्रो ह ॉदैन तथथ चको 
घथभ फथट टिरुिथ फढी तथतेभथ छहथयी धतय सथन ा ऩदाछ ।   

 फथरीटिरुिथ योटऩ सकेऩधछ फढी जचसो िथतथियण बए यथतभथ प्रथटिकरे छोप्ने तथथ 
ददनभथ ख रथ गने गन ा  ऩदाछ। 

 
 
  
 
 
  

 

   

ऩोरी ब्मथग (ग्रो ब्मथग) भथ रगथएको टिरुिथ                टिरुिथभथ धसॉचथई गदे 

फथरी सॊयऺण् 
 रगथतथय एउटै फथरीको एउटै सॊयचनथभथ खेती नगने तथथ कोशे तयकथयी, पर तयकथयी, 

जये तयकथयी य सथगऩथतहरुरथइा फषेबयी धभरथएय योप्न ऩदाछ ।   

 सॊबि बएभथ भधसनो जथरीको फे्रभधबत्र कौशी खेती गयेभथ धेयै टकधसभकथ टकयथहरुफथट 
फथरी टिरुिथरथई फचथउन सटकन्छ ।  

 कौशी तयकथयी खेतीभथ सकबय धफषथदीको प्रमोग नगन ा यथम्रो ह न्छ ।  



 केही टकयथहरुरथई टटऩेय ऩधन भथना सटकन्छ िथ योग रथगेकथ ऩथतहरुरथई टटऩेय हटथएय 
ऩधन योगको प्रकोऩ कभ ह न जथन्छ। 

 प्रकोऩ कभ नबएभथ प्रथङ्गगथरयक िथ जैटिक धफषथदीको प्रमोग धसपथरयस दयभथ गन ा ऩदाछ   

 कौशी तयकथयीभथ सकबय सथफ न-ऩथनी, सूधताको झोर, धनभको झोर, टऩयो ख सथनॉको यस, 
धततेऩथती, अस योको झोर, गह ॉत आददको प्रमोग गन ा ऩदाछ ।   

 

भथटोधबत्र फसी फोटटिरुिथभथ आिभण गने योग तथथ कीयथ ब्मफस्थथऩन: 
 जखयो, फनभथयथ, धततेऩथती, केत  कीकथ ऩथत य डथॉठरथई भधसनो ऩथयेय कथटी जधभनभथ 

धभसथउने; मसरे यथतो कधभरथ, धधभयथ, ख म्र ेय पेद कट िथ टकयथको धनमन्त्रणभथ सहमोग 
गदाछ । 

 तोयीको टऩनथ १०० के. जी. प्रधत योऩनीको दयरे भथटोभथ यथखी अद िथ रगथउॉदथ गथनो 
क टहने योग कभ बएको ऩथइएको छ । 

 भथटोभथ अस योको छथऩो हथरेय ऩधन पेद कट िथ य ख म्र ेटकयथ कभ गना सटकन्छ ।  

 धसस्नोको ऩथत य भ न्टथ १ बथगरथइा २ बथग ऩथनीभथ धभसथइा १५ ददन क हथउने तथथ ऩ न: 
३ बथग ऩथनी धभसथएय भथटोभथ प्रमोग गदथा यथतो कधभरथ य ख म्रभेथ प्रबथिकथयी ह न्छ ।  

 फकथईनोको १ के. जी. ऩथत ५ धरटय ऩथनीभथ धभसथई छथनये फथरी टिरुिथभथ तत्कथर 
प्रमोग गदथा भथटोकथ हथधनकथयक जजफथण हरुको धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

फथरी टटऩथई : 
 कौशीभथ परथएकथ तयकथयीहरु दठक अिस्थथभथ टटऩेय उऩबोग गने । जती टटऩेय खथमो 

उधत जचजचरथ आउॊदछन। 

 गोरबेडथ ऩथक्न थथरे ऩधछ २ ददन धफयथएय तथथ बण्टथ य बेडेख सथनॉ ४/४ ददनको 
पयकभथ टटप्न  ऩदाछ ।   

 तयकथयी टटप्दथ केऄ चीरे कथटेय धफस्तथयै टटप्ने य प्रत्मेक टटऩथई ऩधछ आिश्मकतथ अन सथय 
भरखथदको प्रमोग तथथ धसॉचथई गने ।  

सन्दबा सथभथग्री् 
कौशी तयकथयी खेती प्रटिधध (२०७६), तयकथयी टिकथस धनदेशनथरम, ख भरटथय, रधरतऩ य 

कृटष तथथ ऩश ऩन्छी डथमयी (२०७८) कृटष स चनथ तथथ प्रजशऺण केन्र, हरयहयबिन रधरतऩ य 



खडेयी य ड फथन सहन सक्ने धथनको जथतहरु तथथ धतनको 
टिशेषतथ 

 
खडेयी सहन सक्न ेजथतहरु तथथ धतनको टिशषेतथ्  

 स ख्खथ धथन-१ꓽ ऩूिॉ तथथ ऩजिभी तयथई, धबत्री भधेश तथथ भध्म ऩहथडको ५०० धभटय 
सम्भकथ फेसीतथथ टथयकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १२३-१२५ ददनभथ 
ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ३.२-४.२ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 स ख्खथ धथन-२ꓽ ऩूिॉ तथथ ऩजिभी तयथई, धबत्री भधेश तथथ भध्म ऩहथडको ५०० धभटय 
सम्भकथ फेसीतथथ टथयकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १२२-१२४ ददनभथ 
ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ २.३-३.५ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 स ख्खथ धथन-३ꓽ ऩूिॉ तथथ ऩजिभी तयथई, धबत्री भधेश तथथ भध्म ऩहथडको ५०० धभटय 
सम्भकथ फेसीतथथ टथयकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १२२-१२५ ददनभथ 
ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ २.५-३.६ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 स ख्खथ धथन-४ꓽ तयथई य धबत्री भधेशको अधसजित खेत य भध्म ऩहथडको ५०० धभटय 
सम्भकथ फेसी तथथ टथयकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो ११८-१२५ 
ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ २.७-४ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 स ख्खथ धथन-५ꓽ तयथई य धबत्री भधेशको अधसजित खेत य भध्म ऩहथडको ५०० धभटय 
सम्भकथ फेसी तथथ टथयकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १२५ ददनभथ 
ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ३.२-४.२ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 स ख्खथ धथन-६ꓽ तयथई य धबत्री भधेशको अधसजित खेत य भध्म ऩहथडको ५०० धभटय 
सम्भकथ फेसी तथथ टथयकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १२०-१२५ 
ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ३-४ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 हददानथथ-२ꓽ तयथई तथथ धबत्री भधेशको रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १२५ 
ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ३.१-४.२ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ  



ड फथन सहन सक्न ेजथतहरु तथथ धतनको टिशषेतथ् 
 स्िणथा सि-१ꓽ तयथई तथथ धबत्री भधेश य भध्म ऩहथडको ५०० धभटय सम्भकथ फेसीको 

धसजित तथथ घोर ऺेत्रकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १५०-१५५ ददनभथ 
ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ४-५ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 सथॉिथ भस री सि-१ꓽ तयथई तथथ धबत्री भधेश य भध्म ऩहथडको ५०० धभटय सम्भकथ 
फेसीको धसजित तथथ घोर ऺेत्रकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १४५-
१५० ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ३.५-४ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको 
छ । 

 सेहयथङ सफ-१ꓽ सभ न्र सतहफथट ७०० धभटय उचथई सम्भको तयथई, धबत्री भधेश, नदी 
टकनथय, फेसी तथथ सभतर पथॉट य उऩत्मकथ कथ धसॊजचत ऺेत्रकथ रथधग धसपथरयस 
गरयएको जथत हो ।  मो १२२-१२५ ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ४.४-
४.९ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

ड फथन य खडेयी द फै सहन सक्न ेजथतहरु तथथ धतनको टिशषेतथ् 
 फह ग णी धथन-१ꓽ सभ न्र सतहफथट ७०० धभटय उचथई सम्भको तयथई, धबत्री भधेश, नदी 

टकनथय, फेसी तथथ सभतर पथॉटकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १३५ 
ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ५.५ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 फह ग णी धथन-२ꓽ सभ न्र सतहफथट ७०० धभटय उचथई सम्भको तयथई, धबत्री भधेश, नदी 
टकनथय, फेसी तथथ सभतर पथॉटकथ रथधग धसपथरयस गरयएको जथत हो ।  मो १४२ 
ददनभथ ऩथक्दछ य मसको उत्ऩथदन ऺभतथ ५.८ भेटट्रक टन प्रधत हेक्टय यहेको छ । 

 स ख्खथ धथन-६ 

सन्दबा सथभथग्री् 
कृटष तथथ ऩश ऩन्छी डथमयी २०७८, कृटष सूचनथ तथथ प्रजशऺण केन्र, हरयहयबिन, रधरतऩ य 

जरिथम भैत्री कृटष प्रटिधध तथथ असर अभ्मथसहरुको सॉगथरो (२०७७), जैटिक टिटिधतथ, 
अन सन्धथन तथथ टिकथसकथ रथधग स्थथधनम ऩहर (री-फडा), ऩोखयथ य बधूभ व्मिस्थथ, कृटष 
तथथ सहकथयी भन्त्रथरम, गण्डकी प्रदेश, ऩोखयथ 



गॉड्यौरी भर उत्ऩथदन प्रटिधी 
(Vermi-Compost Production Technology) 

गॉड्यौरी भरको ऩरयचम् 
          गॉड्यौरी भर (बधभा कम्ऩोि) बनेको टिशेष प्रजथधतकथ गड्यौरथको प्रमोग गयी 
प्रथङ्गथरयक पोहोयफथट फनथइएको ग णस्तय य ऩौटिक तत्िम क्त कम्ऩोि भर हो ।  
गॉड्यौरथको प्रमोग गयी भर फनथउने प्रटिधधरथई बधभाकल्चय (Vermiculture) बधनन्छ । 
कृधत्रभ तरयकथरे गॉड्यौरथको उत्ऩथदन गयी आ्नै ियऩय यहेकथ सथग तयकथयी, घथॉसऩथत य 
परपूर आददको खेय गएको बथगहरु िथ पोहोय प्रमोग गयी िथतथियणीम, आधथाक य 
सथभथजजक तियरे एउटथ भहत्िऩूणा कम्ऩोि भर उत्ऩथदन गने टिधधको रऩभथ बधभाकल्चयरथई 
अिरम्फन गना सटकन्छ । सहयी ऺेत्र, प्रशोधन केन्र य गथॉउघयफथट धनजस्कएको कथभ 
नरथग्ने तय सकन सक्ने टकधसभकथ पोहोयभैरथरथई बधभाकल्चयको प्रटिधध अऩनथएय 
व्मिस्थथऩन गना सके फढ्दो यथसथमधनक भरखथद तथथ टकटनथशक टिषथदीको प्रमोगरे 
धनम्तथएको च  नौतीरथई सथभनथ गना सहज ह ने देजखन्छ । टिधबन्न प्रजथतीकथ गॉड्यौरथहररथई 
ऩथरन गयेय तथथ धतनरथइा टिधबन्न टकधसभकथ प्रथॊगथरयक खथनेक यथहर ख िथएय धतधनहरु फथट 
धनस्केको दथनथदथय ददसथ य प्रमोग बइा क टहएको खथद्य सथभथग्रीहरको भररथई गॉड्यौरी 
भरको रुऩभथ उऩमोगभथ ल्मथइन्छ । मो भर ऩथनीभथ सजजरै घ ल्न सक्ने ह न्छ य मसभथ 
भथटोको स धथय गनासक्न े ग णहरु बएकथ खथद्य/ऩोषकतत्िहर प्रशस्त ऩथइन्छन । गॉड्यौरी 
भरको उऩमोगरे दीगो प्रथॊगथरयक खेतीको टिकथस गना सटकन्छ । गॉड्यौरी भर फनथउन 
टिधबन्न प्रजथतीकथ यथतथ, सेतथ, धनरथ यॊगकथ गॉड्यौरथहरको प्रमोग गरयन्छ । गॉड्यौरी भरभथ 
फथरी/टिरुिथको टिधबन्न योगहरु सॊग रकन सक्ने ऺभतथ फढथउने ग णकथ सथथै धतनको धछटो 
फदृ्धी टिकथस गयथउन सक्ने इन्जथइभहर बएको ऩथइएको छ । 

गड्यौरी भरकथ पथईदथहरु् 
 सथधथयण तरयकथरे फनथएको कम्ऩोि भरभथ बन्दथ मो भरभथ भ ख्म 

खथद्य/ऩोषकतत्िहरको भथत्रथ फढी (२-३% नथइट्रोजन, १.५५-२.२५% पस्पोयस 
य१.८५-२.२५% ऩोटथस) ह न  कथ सथथै स क्ष्भतत्िहर, धबटथधभन, हभोन, एन्टीफथमोटटक य 
इन्जथइभ आदद फथरीनथरीरथई उऩरब्ध ह न्छन ्।  



 भथटोको यथसथमधनक तथथ बौधतक ग णहरभथ स धथय आइा त्मसको उफायथशजक्तभथ फटृद्ध 
ह न्छ ।  

 टिधबन्न फथरीको फीउको उभथय शजक्त फढथउन कथ सथथै भथटोको अजम्रएऩन भथ ऩधन 
स धथय ल्मथउॉछ । 

 मो भर प्रमोग गदथा भथटोभथ हथनीकथयक कीयथहरको सॊख्मथ कभ गन ाकथ सथथै योग 
ल्मथउने जीिथण हरको सॊख्मथ घटथउनभथ ऩधन भद्दत ऩ ग्दछ । 

 गॉड्यौरी भर फनथउदथ अन्म सथधथयण कम्ऩोि भरभथ जस्तो खथल्टोभथ धेयै ओकथाइ 
पकथाइ गरययहन  ऩदैन जसको कथयण कभ ज्मथधभको प्रमोगरे सस्तोभथ यथम्रो य ग णस्तरयम 
भर तमथय ह न्छ ।  

 मो भर कथरो, गन्ध नआउन े य फ यफ यथउॉदो ह न्छ तथथ मसभथ उऩमोगी/रथबदथमक 
जजिथण हरको सॊख्मथ फढी ह न्छ ।  

 सथधथयण तरयकथरे फनथएको कम्ऩोि भर बन्दथ मो भर थोयै प्रमोग गना सटकन्छ अथथात 
थोयै बए ऩधन ऩ ग्छ। 

 खेतीफथयीको य घयेर  पोहय िस्त हरफथट मो भर फनथइने ह ॉदथ पोहय व्मिस्थथऩनकथ 
सथथै िथतथियणरथई स्िच्छ यथख्न भद्दत ऩ ग्दछ । 

 मो भरभथ गड्यौरथको अण्डथ ऩधन ह ने बएकोरे भथटोभथ गड्यौरथको टिमथकरथऩ तथथ 
सॊख्मथ फढथउॉछ । 

 मो भरभथ ऩथनी अड्यथउने शजक्त फढी ह ने गदथा मसको प्रमोगरे ब-ूऺम कभ ह न्छ ।  

 गॉड्यौरथरथई यथम्रयी ऩखथरी स कथएय भथछथको दथनथभथ धभसथएय ख िथउन कथ सथथै फढी 
उत्ऩथदन बएभथ हथॉस य क ख यथ आददको आहथयथ फनथउन ऩधन सटकन्छ ।  

 मसरथई ऩथनीभथ धभसथएय घोर फनथइा फोटटिरुिथहरुको जयथको िरयऩयी प्रमोग गना 
सटकन्छ, जसरथई “िभा टी” बधनन्छ ।  

प्रमोग गरयन ेगॉड्यौरथकथ प्रजथतीहरु् 
एण्डोजेईक प्रकथयकथ गॉड्यौरथहरु जधभनको धबधत्र बथगभथ ऩथइने य भथटो भथत्र खथने ह ॉदथ 

मी प्रजथतीरथइा गॉड्यौरथ भर फनथउन प्रमोग गरयदैन । इटऩजेइक प्रकथयकथ गॉड्यौरथ 
जधभनको सतहभथ फस्न े य जैटिक ऩदथथा भथत्र खथने ह नथरे गॉड्यौरथ भरको रथधग मही 
प्रजथतीको गॉड्यौरथ प्रमोग गने गरयन्छ । त्मसैरे अचेर कृधत्रभ रुऩभथ गॉड्यौरथ ऩथरेय 
कम्ऩोि भर फनथउन (बधभाकल्चय) को रथधग प्रमोग ह ने गॉड्यौरथहरु धनम्न प्रकथयकथ यहेकथ 
छन ्। 



 इसेधनमथ पोइटटडथ 
 म धिरस म जजधनमर 

 ऩेरयमोटक्स एक्स्मथबेट 

 र टिकस येिेरस 

 ल्मथभटऩटो म्मथउरयटी 
इसेधनमथ पोइटटडथ ( Eisenia foetida) बधभाकल्चयको रथधग सफैबन्दथ यथम्रो खथरको 
गडमौरथ भथधनन्छ । मस प्रजथतीको गॉड्यौरथहरु अरु प्रजथतीको गॉड्यौरथको बन्दथ 
खथनेक यथहरु धछटो खथन,े ऩचथउने ऺभतथ फढी बएको य धछटो कम्ऩोि भर उत्ऩथदन गने 
बएकोरे बधभाकल्चयभथ मसको प्रमोग फढी ह ने गयेको छ । 

भर फनथउन चथटहन ेआिश्मक फस्त हरु् 
 आॉजशक क हेको प्रथङ्गथरयक ऩदथथा 
 गोठेभर 

 भथटो, ऩथनी य ज टको फोयथ 
 फीउको रुऩभथ गॉड्यौरथ 
 गॉड्यौरथ ऩथल्ने उऩम क्त बथॉडो/धसभेन्ट िथ िथटय प्र  प फेड 

 ओछ्यथनको रथधग कथठको ध रो, कथगज िथ ऩ यथनो कऩडथ 

गड्यौरी भर फनथउन ेटिधबन्न धफधधहरु : 
 थ प्रो ऩथयेय: 

 मसको रथधग स ख्खथ तथथ ऩथनी नजम्ने हथिथदथय छहथयी बएको ठथउॉ प्रमोग गना 
सटकन्छ ।  

 १ टन अथथात १० क न्टर कम्ऩोि भर फनथउन यथजखएकथ िस्त हर, जस्तै गोफय 
(३ बथग), झथयऩथत (१ बथग) तथथ ऩयथर य छ्िथरी (१ बथग) यथम्रयी ऩथनीरे 
धबजथएय थ प्रो फनथउन ऩछा । मसयी गड्यौरथको रथधग  ओछ्यथन/फेड फनथउन टिधबन्न 
टकधसभकथ प्रथॊगथरयक ऩदथथाहरुरथई धभरथएय यथख्न ेकथमारथइा फेधडङ्ग बधनन्छ । 

 मस्तो थ प्रोभथ केही ददनऩधछ तथऩिभ ६०-६५ धड.से. सम्भ ऩ ग्दछ य कम्ऩोि भर 
फनथउन यथजखएकथ िस्त हर गरेय नयभ  अन्तभथ मसभथ यहेकथ सफै अनथिश्मक 
जीिथण हर य कीयथहर भदाछन य कम्ऩोिको थ प्रो ऩधन धफस्तथयै सेरथएय जथन्छ। 



 त्मसऩधछ थ प्रोभथ २०० िटथ गॉड्यौरथ प्रधत क्म टिक टपट (१ प ट रम्फथइा, १ प ट 
चौडथइा य १ प ट उचथइा) को खथडर/फेडकथ दयरे यथख्न ऩछा । 

 गॉड्यौरथहरुरे उऩरब्ध गयथइएको प्रथॊगथरयक ऩदथथाहर खथएय ४५-६० ददनभथ 
आ्नो सॊख्मथ फढथएय प्रधत क्म टिक टपट ६०० िटथ ऩ मथाउॊछन य त्मधत नै ददनभथ 
गड्यौरी कम्ऩोि भर तमथय ह न्छ ।  

 खथडर खनये: 
 १० टपट रम्फथई, ६ टपट चौडथई य २ टपट गटहयथइको खथडर खनेय ५०% 

गथईिस्त को भर तथथ फथॉकी ५०% बथगको रथधग झथयऩथत, ऩयथर य छ्िथरी धभरथइ 
ख क रो ऩथयेय गड्यौरथको ओछ्यथन अथथात फेड फनथउन ऩछा । 

 मस्तो फेडभथ २०० िटथ गड्यौरथ प्रधत क्म टिक टपटको दयरे भथथी थ प्रो/टहऩ 
धफधधभथ उल्रेख गये अन सथय यथख्दै जथन ऩछा । 

 गॉड्यौरथहरु भथटो भ धन फस्ने बएकोरे फेडको उचथई २ टपट बन्दथ फढी बमो बने 
हथिथको आित जथितभथ फथधथ ऩ धग गड्यौरथहरु धनस्सथधसन्छन,् तय रम्फथई य 
चौडथई चथटहॊ फेधडङ्गको रथधग प्रमोग बएको सथभथनहर अन सथय फढथउन िथ घटथउन 
सटकन्छ ।  

 टॊकी फनथएय: 
 १० टपट रम्फथई, ६ टपट चौडथई य २-३ टपट उचथईको खथडरको टऩधॉभथ इॉट्टथ 

तथथ ढ ङ्गथ यथखेय ऩक्की टॊकी फनथएय त्मसको टऩॉधभथ गरेको गोफय हथल्ने य त्मसको 
भथधथ अधरकधत गरेकै कम्ऩोि फनथउन यथजखएको िस्त हर यथख्न ऩछा । 

 अफ मसभथ २०० िटथ (औषतभथ २५० ग्रथभ) गॉड्यौरथहरु प्रधत क्म टिक टपटको 
दयरे िथ २-३ के.जी. गॉड्यौरथ प्रधत टन अथथात १० क न्टर प्रथॊगथरयक ऩदथथाको 
दयरे छोधडददन ऩछा । 

 चयथच  रुॊगीफथट गड्यौरथहरुरथई जोगथउन तथयको जथरी िथ फथॉसको जथरीरे भथधथफथट 
छोप्न ऩछा । जचस्मथन ६०-७० प्रधतशत सम्भ कथमभ यथख्न ऩछा य मसको रथधग 
ददनददनै ऩथनी छका न ऩछा । 

 कम्ऩोि भर फनथउन यथजखएको िस्त हर ९०% सम्भ क टहएऩधछ ऩथनी छका न फन्द 
गन ाऩछा । 

 त्मसऩधछ कम्ऩोि भररथई तह तहभथ धनकथरी एक ठथउॉभथ थ ऩथयी गॉड्यौरथहरुरथई 
छ ट्यथउन ऩछा । गॉड्यौरथहरुरथई चथल्नीभथ चथरेय ऩधन छ ट्यथउन सटकन्छ ।  

 मसयी छ ट्यथइएकथ गॉड्यौरथहरुरथई पेयी अको फेधडङ्ग सथभथग्री बएको टॊकीभथ यथख्न े  



 चथरेय आएको कम्ऩोि भररथई केही ऺण टपजथएय स ख्खथ ऩथने य १ के. जी. को 
दयरे प्रथटिकको झोरथभथ यथखी प्मथटकॊ ग गने तथथ आिश्मक्तथ अन सथय प्रमोग गने 
िथ धफिी गने ।  

 

 

 

 

 
   

                     थ प्रो ऩथयेय                 खथल्डो खनये      टॊकी फनथएय 

गॉड्यौरी भर उत्ऩथदन गने टिधध/प्रटिमथ (धफस्ततृभथ): 
स्थथन छनौट: 
 गॉड्यौरथहरुरथई घयधबत्र िथ ख ल्रथ ठथउॉ द िैभथ ऩथल्न सटकन्छ । घयधबत्र गॉड्यौरथहरु 

ऩथल्दथ क नै ऩधन बथॉडथ जस्तै कथठको फथकस,  फथॉसको टोकयी,  फथटथ,  धसभेन्टको टऩ,  
डथरो आदद प्रमोग गना सटकन्छ ।  

 गॉड्यौरथ ऩथल्ने बथॉडथहरु टिधबन्न आकथय प्रकथय य ऺभतथको बएतथऩधन धतनको चौडथई य 
उचथई १-१ टपट बएको य टऩॉधभथ ऩथनी च  टहने व्मिस्थथ बएको ह न  ऩदाछ ।   

 घय फथटहय ख ल्रथ ठथउॉभथ गॉड्यौरथहरु ऩथल्दथ छथमथॉ बएको िथ छथनथको व्मिस्थथ 
बएको/गना सटकने ठथउॉको प्रमोग गन ा ऩदाछ ।   

 व्मथिसथटमक रुऩभथ गॉड्यौरथहरुरे कम्ऩोि भर उत्ऩथदन गना ऩथनीको धनकथस बएको 
कयीफ ३ टपट रम्फथई, २ टपट चौडथई य १.५ टपट उचथईको ट्यथङ्कीकीको व्मिस्थथ 
गन ाऩदाछ ।   

टहयथ धनभथाण तथथ ओछ्यथन/फेडको व्मिस्थथ: 
 सथभथन्मतमथ ८ धभटय रम्फथई ५.५ धभटय चौडथई बएको टहयथ धनभथाण गन ाऩदाछ । 

फेडको रम्फथई ७ धभटय, चौडथई १ धभटय य उचथई ०.५ धभटय बएको फनथउॉदथ ७-८ 
िटथ फेड अटथउॉदछ । मस्तो फेडको रथधग प्रधत फेड १५ टकरोग्रथभ गॉड्यौरथ को 
आिश्मकतथ ऩदाछ जसफथट प्रधत फेड ३५ जक्िन्टर जधत कथॉचो भर उत्ऩथदन गना 
सटकन्छ ।  



 ३-४ ईन्च जती फथक्रो ज ट, ऩयथर, नरयिरको जटथ, स तीको कऩडथ, कथठको ध रो जस्तथ 
िस्त को प्रमोग गयी नयभ ओछ्यथन िथ सोत्तयको व्मिस्थथ गन ाऩदाछ ।   

गोफय⁄ऩ यथनो भरको प्रमोग: 
गोफय जशश  गॉड्यौरथहरुको आहथयथ ह ने य ऩ यथनो भरभथ बएको स क्ष्भ जजिथण हरुरे 

पोहयरथई धछटो क हथउन भद्धत गने ह ॉदथ गोिय अथिथ ऩ यथनो भर २-३ भ ठी ओछ्यथन 
भथथी छकी ददन ऩदाछ ।   

जचस्मथन फनथउन/ेकथमभ यथख्न:े 
ओछ्यथन िथ सोत्तय य गोफयरथई ऩथनीरे यथम्रयी धबजथउन  ऩदाछ ।  स ख्खथ िथ फढी 

ऩथनी बएको ठथउॉभथ गॉड्यौरथहरु फथॉच्न सक्दैनन । गॉड्यौरथहरुरे आ्नो छथरथफथट सथॉस 
पेने ह नथरे फढी ऩथनी बएभथ धतधनहरु ऩथनीभथ ड फेय भना सक्ने तथथ फढी स ख्खथ बएभथ ऩधन 
स केय भना सक्छन, टकनकी गॉड्यौरथहरुको शयीयभथ रगबग ८०% बथग ऩथनी ह न्छ ।  

जैटिक पोहय यथख्ने्  
 मसयी फनथईएको ओछ्यथन िथ सोत्तयभथधथ एक हथत उचथईसम्भ जैटिक पोहय हथल्न  

ऩदाछ ।   

 फढी पोहय हथल्दथ पोहय क टहने िभभथ तथऩिभ फढ्न गई गॉड्यौरथहरु उक्त भरभथ 
जथन सक्दैनन य भर फन्न टढरो ह न्छ ।  

 गॉड्यौरथको रथधग जैटिक पोहय हथल्न बन्दथ ऩटहरे पोहयरथई केही ददन त्मसै फथटहय 
यथजख अधरकधत क हथउने य ऩथनीको भथत्रथ कभ ह न ददई प्रमोग गदथा गॉड्यौरथहरु भने 
खतयथ कभ ह न्छ ।  

 सफैबन्दथ यथम्रो जैटिक पोहयरथई २ हप्तथ जती क हथएय पोहय गॉड्यौरथरथई प्रमोग गदथा 
यथम्रो ह न्छ ।  

उऩम क्त प्रजथतीको गॉड्यौरथ छोकन े: 
गॉड्यौरी कम्ऩोि भर फनथउनकथ रथधग इसेधनमथ पोइटटडथ (Eisenia foetida) 

प्रजथतीको गॉड्यौरथ नै सफैबन्दथ फढी प्रमोग ह न्छ । टकनकी मस प्रजथतीकथ गॉड्यौरथहरुरे 
अन्म प्रजथतीको गड्यौरथहरुको बन्दथ खथनेक यथहरु धछटो खथएय तथथ ऩचथएय कम्ऩोि भर 
ऩधन धछटो उत्ऩथदन गना सक्दछन । सथभथन्मतमथ टमधनहरु २-३ इान्च रथभथ य भधसनथ तथथ 
यथतो िथ प स्रो ऩहेंरो यॊगकथ य शथन्त स्िबथिकथ ह न्छन ् । १० टपट रम्फथई, २ टपट 
चौडथइा य १.५ टपट (१ हथत) उचथई बएको एउटथ बधभा कम्ऩोिको फेडभथ औषतभथ ४००-



५०० टकरो पोहय/प्रॊगथरयक ऩदथथाहरु अट्छ । उक्त पोहय/प्रॊगथरयक ऩदथथाहरुरथई ४०-
५० ददन सम्भ गॉड्यौरथहरुरथई ख िथएय चथॊडो भर तमथय ऩथन ा छ बन े करयफ ५ टकरो 
गॉड्यौरथ चथटहन्छ । थोयै गॉड्यौरथ बमो बने भर फन्न सभम रथग्छ य धेयै गड्यौरथ बमो बने 
टिशेष केही पथईदथ ह ॉदैन, फरु खचा फढ्छ । 

छोप्नवे्मिस्थथ धभरथउन:े 
 गॉड्यौरथहरु यथजख सकेऩधछ ज टको फोयथ िथ ऩयथररे छोप्न  ऩदाछ ।   

 त्मसऩधछ भधसनो गयी कथटेको जैटिक पोहयरे करयफ ४ इन्च फथक्रो गयी छोऩी 
ददन ऩदाछ ।   

 गॉड्यौरथहरुरे खथने कथभ फेड/ओछ्यथनभथ गदाछन ्बने कथटिङ्ग (ददसथ गने कथमा) फेडको 
भथधथल्रो सतहभथ आएय गदाछन । 

 गॉड्यौरथहरु अध्मथॉयोभथ भथत्र फस्ने ह ॉदथ प्रकथश धछयेभथ िथ उज्मथरो बएभथ फथटहय 
नआउने ह नथरे बधभाकल्चय गयेको बथॉडथ छोऩीददन  ऩदाछ ।  मसो गदथा गॉड्यौरथहरु 
त्मही पोहयभथ यहेय रगथतथय खथन ऩथउॉछन य भथथी आएय भर उत्ऩथदन गदाछन । 
अन सन्धथनको नधतजथअन सथय २.९ टकरो जैटिक पोहयफथट औषतभथ १ टकरो गॉड्यौरी 
भर उत्ऩथदन ह न्छ ।  

गड्यौरी भर तमथय बएको थथहथ ऩथउन ेतरयकथ: 
 कथरो फ फायथउॉदो बएभथ । 

 जचमथऩत्ती जस्तो ध रो बएभथ । 

 खथनेक यथहरुको येसथ नबएभथ । 

 फोयथ िथ झोरथभथ भर हथल्दथ/कोच्दथ तथऩभथन फढेय तथतो ह ने अिस्थथ नबएभथ । 

 भरभथ तोयीको गेडथ छदथा १ हप्तथभथ ट सथ ऩरथउने बएभथ । 
गॉड्यौरी भर सॊकरन गने तरयकथ: 
सथभथन्मतमथ गॉड्यौरथ ऩथरेको ३-४ भटहनथ ऩधछ मस्तो भर सॊकरन गना सटकन्छ । बखाय 
धनकथरेको भर कथरो, जचप्रो खथरको य सथनो ऩोतेको दथनथ जस्तो देजखन्छ । 

गॉड्यौरी भर धनम्न द ई तरयकथरे सॊकरन गना सटकन्छ् 
 घोप्ट्यथउन े य छ ट्यथउन े तरयकथ् भर सॊकरन गने फेरथ सफैबन्दथ ऩटहरे ढकनी 
हटथएय खथनेक यथ सफै जझटकसकेऩधछ प्रथटिक िथ कऩडथ िथ कथगज केही फेय ओछ्यथई त्मस 
भथधथ बथॉडथभथ बएको गॉड्यौरथ सटहतको भर घोप्ट्यथउने य त्मसभथ च  री ऩथयेय थ ऩथन ा ऩदाछ 
।  थ प्रोभथ ५ धभनट जधत प्रकथश त्मसै छोकने जसरे गदथा गॉड्यौरथहरु तल्रो बथगभथ जम्भथ 



ह न्छन ्। भररथइा भथधथफथट अञ्ज रीरे जझकेय एउटथ बथडथभथ यथख्न े। मसयी भर भथत्र जझकी 
सकेऩधछ पेयी उक्त गॉड्यौरथहरुको ऩथरन गना सटकन्छ ।  

 गॉड्यौरथ आपै छ टट्टन े तरयकथ् ढकनी हटथएय सतहको खथनेक यथ सफै जझकेय गॉड्यौरथ 
सटहतको भर बथॉडथको एक छेउफथट सथयेय अकोधतय थ ऩथने य फथॉकी बथग खथरी गन ाऩदाछ 
।  खथरी ठथउॉभथ ऩ यथनो िथ नमथॉ ओछ्यथन यथखेय त्मसभथधथ गोफय य जैटिक पोहय धभसथई 
एक हथत उचथईसम्भ यथख्न  ऩदाछ ।  ऩ यथनो थ प्रोभथ खथनेक यथ नऩथएय गॉड्यौरथहरु आपै 
नमथॉ थ प्रोधतय आॉउदछन।१०-१५ ददनभथ ऩ यथनो थ प्रोधतय भर फथॉकी यहन्छ।त्मसऩधछ भर 
जझकेय गॉड्यौरथको प र (कोकोन) फथट फच्चथ धनकथल्न अको बथॉडथभथ सॊकरन गन ाऩदाछ 
।  भर तमथय बएको १-२ भटहनथऩधछ भथत्र प्रमोग गयेभथ गॉड्यौरथको कथकोनहरुफथट 
फच्चथ गॉड्यौरथहरु सॊकरन गयी पथईदथ धरन सटकन्छ ।  

भरफथट गड्यौरथको फच्चथ धनकथल्न ेतरयकथ् 
गॉड्यौरथको भरसॉग थ प्र ैगॉड्यौरथहरु य कोकोनहरु ह ने ह ॉदथ भर त रुन्तै प्रमोग गन ा ह ॉदैन 
टकनकी मस प्रटिधधभथ गॉड्यौरथहरुको उत्ऩथदन य िटृद्ध गना उजत्तकै आिश्मक बएकोरे 
सॊकधरत भररथई एउटथ अरग बथॉडथभथ यथख्न ऩदाछ ।  ४-६ हप्तथधबत्र कोकोनफथट फच्चथ 
गड्यौरथ धनस्कन थथल्दछ य जशश  गॉड्यौरथहरु ठूरथ बइसकेऩधछ गॉड्यौरथहरुरथई छथनेय भर 
प्रमोग गना सटकन्छ ।  

घयेर  स्तयभथ गॉड्यौरथको भर फनथउन ेतरयकथ् 
 घयेर  स्तयभथ गॉड्यौरथ ऩथल्न कथठको फथकस, फथटथ, डथरथ, फथजल्टन उऩम क्त ह न्छ तय ती 

िस्त हरभथ ऩथनीको धनकथस ह न अधनिथमा ह न्छ ।  

 गॉड्यौरथको ओछ्यथनको रथधग टऩॉधभथ नरयिरकथ जटथ, ऩयथर, छ्िथरी िथ कथगजको 
ट िथ जस्तथ हर कथ खस्रो ऩदथथाहरुरथई यथम्रोसॉग धबजथएय करयफ २ इन्च जधत फथक्रो 
ओछ्यथन तमथय गन ा ऩदाछ य त्मसभथधथ भथटो, कम्ऩोि िथ कथठको ध रो यथख्न ऩदाछ ।   

 १ िगाधभटय ऺेत्रपर बएको फथकसभथ करयफ २००० को सॊख्मथभथ कम्ऩोि फनथउने 
धफशेष प्रकथयको गॉड्यौरथहरु यथख्न ऩदाछ ।   

 धफस्तथयै ओछ्यथनको रऩभथ प्रमोग गरयएकथ िस्त हर गल्दै जथन्छन य त्मसभथधथ करयफ 
१ इन्च जधत िथक्रो ह ने गयी स केको गोफयरथई ऩथनीभथ धबजथएय यथख्न  ऩदाछ, जसरे 
गदथा गड्यौरथहरु य धतनकथ फच्चथहर चथॉडै नै ह का न सक्दछन तथथ भर ऩधन चथॉडै 
तमथय ह न्छ ।  



 ओछ्यथन भथधथ घयको बथन्छथफथट धनस्कन े फथसी खथनेक यथहर, तयकथयी, परपूर 
आददरथईस-सथनथ ट िथ फनथई गॉड्यौरथको खथनथकोरऩभथ यथजखन्छ।खथनेक यथ 
यथजखसकेऩधछ बथॉडथरथई सॉधै धबजेको फोयथ मथ कऩडथरेछोऩी यथख्न ऩने ह न्छ ।  

 मसयी गॉड्यौरथ ऩथल्न स रु गयेको ३-४ भटहनथभथ गॉड्यौरी भर तमथय ह न्छ । 
सॊकधरत भरभथ थोयै भथत्रथभथ गोफयको झोर यथखी २-३ हप्तथसम्भ ओधसरो ठथउॉभथ 
यथख्न ऩदाछ ।  त्मसऩधछ गॉड्यौरथ छ ट्यथएय भररथई टिरुिथभथ प्रमोग गनासटकन्छ ।  

 

   

 

 

 

 

    

 

 

 

 
 
 
 
 

गड्यौरथ ऩथरन गदथा ध्मथन ददन ऩने क यथहरु : 
 अधभरो जथतको परपूरयथख्न  ह ॉदैन । 

 कधभरथ (यथतो कधभरथ) गड्यौरथको शत्र   बएकोरे बयसक ग धरमो खथनेक यथ यथख्न  ह ॉदैन  

 भथस यभथछथजन्म खथनेक यथ िथ धतनफथट धनस्केको पोहय प्रमोग गन ा ह ॉदैन । 

 तेरजन्म खथनेक यथ यथख्न  ह ॉदैन । 

 पोहय पथल्दथ सकेसम्भ ट िथएय िथ कथटेय प्रमोग गन ा ऩदाछ ।   

 गॉड्यौरथहरु धेयै स ख्खथ िथ धेयै जचस्मथन बएको ठथउॉभथ िस्न नसक्ने बएकोरे सकेसम्भ 
ओधसरो ह ने गयी पोहय यथख्न  ऩदाछ ।   



 गॉड्यौरथहरु १०-३२ धड. से. बएको तथऩिभभथ भथत्र िस्न सक्ने बएकोरे तथभिभ 
व्मिस्थथऩनभथ टिशेष ख्मथर यथख्न  ऩदाछ ।   

 भ सथ, छेऩथयो, कधभरथ, ऩथल्त   जनथियहरुफथट गॉड्यौरथहरुरथई फचथउन  ऩदाछ ।   

 गॉड्यौरथहरु २०-६०% ओधसरोऩनथ बएको ठथउॉभथ फस्न भन ऩयथउॉछन । 

 कम्ऩोि तमथय ऩथना यथजखएकथ िस्त हर रचक्क धबजेको ह न   ऩदाछ तथथ हथतरे भ ठी ऩथयी 
धनचोदथा ३-४ थोऩथ जती ऩथनी झनेह न  ऩछा । 

 गोफयभर तथथ हरयमो घथॉसऩथत प्रमोग गदथा १०-१५ ददन क टहन ददएय प्रमोग गन ाऩदाछ   

 आधध (०.५) िगा धभटयको सथभग्रीको रथधग २ भ ठी भथटो यथख्न  यथम्रो ह न्छ ।  

 कम्ऩोि थ प्रोको तथऩिभ १५-२७ धड. से. को फीचभथ ह न  ऩछा य कम्ऩोि फनथउने 
ठथउॉभथ घथभऩथनी नऩने व्मिस्थथ धभरथउन ऩदाछ ।   

गड्यौरी भर (बधभाकम्ऩोि) को प्रमोग य धसपथरयस् 
 बधभाकम्ऩोि फथरी अन सथय प्रधत हेक्टय अथथात १.५ धफगथहथ िथ २० योऩधनभथ १-१० 

टन (१०-१०० क न्टर) को दयरे प्रमोग गना धसपथरयस गरयएको छ । 

 मो भर परपूर, तयकथयी, अन्नफथरी, कोशेफथरी, घथॉसेफथरी,ऩ ष्ऩफथरी आददसफै टकधसभको 
फथरीहरुको रथधग प्रमोग गना सटकन्छ ।  

 तयकथयीफथरीको फेनथाहरु उभथना य सथनारथई बधभाकम्ऩोि १ टन प्रधत हेक्टयको दयभथ 
प्रमोग   

 ऩ ष्ऩफथरी (पूर एिॊ आरॊकथरयक टिरुिथहरको) रथधग बधभाकम्ऩोि ७५०-१००० 
के.जी. प्रधत हेक्टयको दयरे प्रमोग गना सटकन्छ ।  

 परपूरफथरीहरुको रथधग बधभाकम्ऩोि ५-१० के.जी. प्रधत फोट प्रमोग गना सटकन्छ । 
फोटको िरयऩरय १५-१८ से.भी. गटहयो एउटथ घेयथ फनथएय त्मसभथ स केको गोफय भर य 
२-३ के.जी. बधभाकम्ऩोिधभसथएय यथख्न ऩछा य त्मसको भथधथ भथटोरे छोऩेय त्मसभथ ऩथनी 
छका न  ऩदाछ ।   
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छरुिथ धथन खेती प्रटिधध (Direct Seeded Rice/DSR 

Technology) 
ऩरयचम् 

छरुिथ धथन खेती (Direct Seeded Rice/DSR) एक टकधसभको धथन उब्जथउने सयर 
एिॊ कभ रथगतको प्रटिधध हो, जस अन सथय आिश्मक जचस्मथन बएको जग्गथभथ सथभथन्म 
रुऩरे खनजोत गयी िथ खनजोत नगरयकनै सोझै हथतरे िथ हरोको ऩछथडी िथ भेधसन (जजयो 
टटर धसडधिर) को सहमोगरे धथनको फीउ छयेय खेती गरयन्छ । सथथै िभ धसडय बन्ने 
उऩकयण द्वथयथ टहल्मथएको खेतभथ रथइन/रहयभथधथनको फीउ छयेय धथन खेती गने प्रटिधधऩधन 
मसै प्रटिधध अन्तगात ऩदाछ।   

छरुिथ धथन खेतीको पथइदथहरु् 
 धथनको ब्मथड (फेनथा) य रगथतथय ऩथनी जभथई यथख्न  नऩने । 

 योऩथईको बन्दथ छरुिथ टिधधभथ धथनको फीउ कभ रथग्ने। 

 फेनथा यथखे देजखयोऩथई गने अिधधसम्भ िषथाको ऩथनीको सद ऩमोग ह ने । 

 ३० प्रधतशत ऩथनीको फचत ह ने । 

 धभथेन ग्मथॉसको उत्सजानभथ कभी ह ने । 

 योप्दथ फेनथाको जयथ  नच  ॉडीने बएकोरे फेनथा नभने (No Seedling Mortality)। 

 योऩेको धथन बन्दथ १०-१२ ददन अगथडी नै ऩथक्ने। 

 टहउॉदेफथरीको रथधग छरुिथ धथन खेती गयेको भथटोयोऩथई गयेको बन्दथ यथम्रो ह न्छ ।  

छरुिथ धथन खेती गने (DSR) प्रटिधधहरु् 
 जजयो टटर सीडधिर द्वथयथ धथनको फीउ छने 

 चथइधनज सीडधिर 

 िभ-सीडयरे टहल्मथएको जग्गथभथधथनको फीउ छने 

 उम्रकेो/उभथयेको धथनको फीउसोझै हथतरे छने 

फीउ छने सभम् 
सथभथन्मतमथ भनस न श रु ह न  बन्दथ १०-१५ ददन अगथडी छरयन्छ । 

 फोयो य चैते धथन् भथघको दोश्रो सथतथ देजख  चैतको ऩटहरो सथतथ सम्भ । 

 फषे धथन् जेष्ठको दोश्रो हप्तथ देजख असथयको दोश्रो हप्तथ सम्भ । 



फीउको भथत्रथ् 
जजयो टटर सीडधिर, चथईनज सीडधिर एिॊ िभ-सीडयरे धथनको फीउ छदथा धनम्न अन सथय 
फीउको आिश्मकतथ ऩदाछ - 

 भधसनो धथन २० टकरोग्रथभ प्रधत हेक्टय (१ कठ्ठथभथ करयफ ७०० ग्रथभ) 
 भध्मभ धथन २५ टकरोग्रथभ प्रधत हेक्टय (१ कठ्ठथभथ करयफ ८५० ग्रथभ) 
 भोटो धथन ३० टकरोग्रथभ प्रधत हेक्टय (१ कठ्ठथभथ १ टकरोग्रथभ) 

जग्गथको तमथयी : 
 जग्गथरथई २-३ ऩटक हरो िथ कजल्टबेटय िथ धडस्क ह्यथयोरे जोतेय ऩटथ रगथई भथटो 

फ यफ यथउॊदो एिॊ सभतर ऩथन ा ऩदाछ ।   

 एक हेक्टय जग्गथको उॉचो य गटहयो बथग  धफचको पयक (Slope) १०-२० से.भी. बन्दथ 
धेयै ह न  ह ॉदैन । 

 मदद खेत सभतर छैन य ठूरो ऺेत्रपरभथ खेती गन ा छ बने ×रेजय रैण्ड रेबरय" 
भेजशन द्वथयथ ऩटहरे जग्गथ सम्मथउन  जरुयी ह न्छ । िभ सीडयरे फीउ छना चथॉही जग्गथ 
टहल्मथएय १-२ ददन सम्भ सेट ह न ददन ऩदाछ ।   

१. स ख्खथ भथटोभथ धथन छने टिधध् 
प्रमथप्त जचस्मथन बएको जग्गथभथ सीडधिर भेजशन प्रमोग गयी धथनको फीउ सोझै छना 

सटकन्छ । फीउरथई भथटोसॉग यथम्रो सम्ऩका  गयथउनको रथधग कथठभथ हर कथ ऩट्टथ, चेन िथ 
डोयीरे फथॉधी छयेको फीउरथई छोप्न ऩदाछ ।  जचस्मथन यहेको खेतभथ फीउ एकनथशरे उम्रने 
ह ॉदथ ८-१०% सम्भ फढी उत्ऩथदन ह न्छ । यथसथमधनक भरखथदको हकभथ नथईट्रोजन, 
पस्पोयस य ऩोटथसम क्त भर िभश: १००:४०:३० टकरोग्रथभ प्रधत हेक्टयकथ दयरे प्रमोग 
गन ाऩदाछ ।   

ढेःचथसॉग छरुिथ-धथन खेती धफधध (GreenManuring): 
एक हेक्टय अथथात १.५ धफगथहथभथ धथनको फीउ ३० टकरोग्रथभ सॊगै ढेःचथको फीउ 

२० टकरोग्रथभ धभरथई खेतभथ जचस्मथन बएको अिस्थथभथ जजयो टटर, चथईधनज सीडधिर िथ 
हथतैरे छन ा ऩदाछ । झथयको सभस्मथ ह न नददन फीउ छयेको ३ ददन धबत्र ऩेन्डीभेथधरन-३० 
ई. सी. (४ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ) प्रधत कठ्ठथ १०० एभ. एर. २५ धरटय ऩथनीकथ 
दयरे धभसथइा स्प्र ेगन ऩदाछ । अथिथ ऩेटट्ररथक्रोय (५० ई. सी.) एक कठ्ठथभथ ३५ एभ.एर. 
२५ धरटय ऩथनीभथ घोरी फीउ छयेको ३ ददन धबत्र स्प्र े गन ा ऩदाछ । फीउ छने फेरथभथ 



८०:४०:२० टकरो प्रधत हेक्टयकथ दयरे नथईट्रोजन, पस्पोयस य ऩोटथस तत्िम क्त भरहरु 
ऩधन प्रमोग गन ाऩदाछ ।  फीउ छयेको ३० ददनऩधछ २,४-डी (2,4-D) इथथइर इस्टय ३८% 
रथई ३ एभ.एर. १ धरटय ऩथनीभथ धभरथई स्प्र े गन ा ऩदाछ । म रयमथरे २,४-डी को 
प्रबथिकथरयतथ फढथउने ह नथरे एक टॊकीभथ २-३ भ ठी म रयमथ धभसथउन  उऩम क्त ह न्छ । 
टिषथदी प्रमोग गयेको ५-६ ददनऩधछ ढेःचथको ऩथत ऩहेरो बई झना थथल्छ य २०-२५ ददनभथ 
डथॉठ ऩधन सडेय जथन्छ । ढेःचथको प्रमोगरे प्रधत हेक्टय २० टकरो नथईट्रोजनको आिश्मकतथ 
कभ गना सटकन्छ । ढेःचथको ऩथत सडेऩधछ जैटिक ऩदथथा (Organic matter) को ऩधन 
आऩूधता ह न्छ । मसयी धथन खेती गदथा त्मसको उत्ऩथदन योटऩएको धथनको जस्तै िथ फढी 
ह न्छ ।  

अको धफधध अन सथय जग्गथ टहल्मथएय भरखथद प्रमोग गयी २-३ ददन सम्भ भथटो 
जस्थय ह न ददन ऩदाछ । फीउ यथख्न ेिभ/सीड िभभथ, अॊक यण बएको फीउ यथखेय छन ाऩदाछ । 
ऩथटथ रगथउन  बन्दथ ऩटहरे नै धसपथरयस गरयएको पस्पोयस य ऩोटथस भरको ऩूयथ बथग तथथ 
एक धतहथई नथईट्रोजनम क्त भर प्रमोग गन ाऩदाछ । फथॉकी नथईट्रोजनम क्त भर फीउ छयेको 
िभश् २५-३० य ४५-५० ददनभथ गयी द ई ऩटक टऩ िेस (Top dress) गन ाऩछा । 
झथयऩथत धनमन्त्रणको रथधग फीउ छयेको १०-१२ ददनभथ नोधभनी-गोल्ड ०.५ एभ. एर. १ 
धरटय ऩथनीभथ धभरथई स्प्र ेगन ाऩदाछ ।   
 

फीउ छन ा बन्दथ ऩटहरे झथयऩथतरथई भथने (Stale-bed): 

धथन फथरीरथई झथयऩथतको प्रकोऩफथट जोगथउन िथ असय कभ गना स्टर-फेड 
(Stale-bed) प्रटिधधको प्रमोग गरयन्छ । मस प्रटिधध अन्तगात खेत खनजोत गयेय हल्कथ 
धसॉचथई (Pre-irrigation) गदथा खेतभथ बएको झथयऩथतको फीउ उम्रन्छ । त्मस ऩधछ ५-६ 
ददनभथ झथयनथषक धफषथदी ग्रथईपोसेट ४१% ८-१० एभ.एर. प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे िथ 
ग्रभोओसन २४.६% (Paraquat) ४-५ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभरथई छन ाऩदाछ । 
मसफथट झथयऩथतहरु भयेऩधछ फीउ छन ाबन्दथ ३ ददन अगथडी खेतरथई यथम्रयी जोती भयेको 
झथयऩथतहरुरथई हरयमो भरको रुऩभथ प्रमोग गना सटकन्छ ।  मधत गयेऩधछ खेतरथई यथम्रयी 
तमथय गयेय धथनको फीउ छदथा झथयऩथतको प्रकोऩ एकदभ कभ देजखन्छ । 

२. सीड-धिर भेजशनको प्रमोगफथट छरुिथ धथन खेती् 
 सफाप्रथभ जग्गथ कजल्टबेटय य धडस्क ह्यथयोरे जोतेय तमथय गरयन्छ ।  

 फीउ छने फेरथभथ उऩम क्त जचस्मथन ह न  ऩदाछ य फीउ २-३ से.भी. बन्दथ गटहयो छन ाह ॉदैन 
। मदद गटहयो बमो बने फीउ उधम्रनरथई असय गदाछ य उम्र ेऩधन फथटहय आउन सभम रथग्दछ । 



 फीउ धछयेको २-३ ददनधबत्र झथयऩथत उम्रन नददने टिषथदी (Pre-emergence) अऩयथन्ह 
३ फजेऩधछ स्प्र ेगन ाऩदाछ ।   

 मदद क नै ठथउॉभथ फेनथा फढी बएछ बने २-३ सथतथधबत्र त्महथॉफथट फेनथा उखेरी फेनथा 
नबएको ठथउॉभथ जचस्मथन बएको सभमभथ योप्न ऩदाछ (Thinning and Gap-filling)। 

 जजयो-टटर सीडधिररे स ख्खथ छरुिथ धथनको रथधग फीउ छन ा बन्दथ १०-१२ ददन अगथिै 
टिषथदी (Pre-planting herbicide) प्रमोग गन ाऩदाछ । 

   

३. िभ-सीडय भेजशनको प्रमोगफथट छरुिथ धथन खेती् 
 

 धथनको फीउ न न ऩथनीरे छथनी सपथ ऩथनीरे ऩखथरेय २४ घण्टथ सम्भ ऩथनीभथ 
धबजथउन ऩदाछ । त्मऩधछ करयि ३६-४८ घण्टथ सम्भ छनौट गरयएको फीउरथई 
अॊक यणको रथधग ज ट फोयथ िथ ग जन्ररे छोऩेय यथख्न ऩदाछ ।   

 ट सथएको धफउरथई चथयिटै िभहरुभथ आधथ बन्दथ फढी (३⁄४ बथग) ह ने गरय यथख्न ऩदाछ    

 खेतरथई टहल्मथई ऩथटथ रगथई सभतर फनथएय भथटो जस्थय ह न २ ददन जधत छोकन ऩदाछ    

 धफउ छने सभमभथ खेतभथ २-३ से. भी. बन्दथ फढी ऩथनी ह न  ह ॉदैन । रथभो य भोटो 
टकधसभकथ फीउको रथधग ठ रो प्िथर एिॊ भधसनो फीउको रथधग सथनो प्िथरहरुफथट फीउ 
खसथल्न ऩदाछ ।   

 ऩथनीको धनकथस गना सटकने खेतको छनौट गन ाऩदाछ य धफउ धछयेको खेतभथ २-४ ददन 
सम्भ धसॉचथई गन ाह ॉदैन । 

 फीउ यथम्रोसॉग उधम्रसकेऩधछ आिश्मकतथ अन सथय ऩथनी रगथउन ऩदाछ ।   

 खेतभथ ऩथनीको गटहयथई फेनथाको उचथई अन सथय ५-१० से. भी. बन्दथ नफढथई यथख्न ऩदाछ   

 एटककृत झथयऩथत व्मिस्थथऩन टिधधफथट झथयऩथत व्मिस्थथऩन गन ाऩदाछ ।   

 



 

  
 

छरुिथ धथन खेतीकथ रथधग उऩम क्त जथतहरु् 
 

 

  

 

 

 
 
 

छरुिथ धथन खेती गदथा ध्मथन ददन ऩने क यथहर् 
 छरुिथ धथन खेती गने खेत एकदभै सभथय फनथएय तमथय ऩथरयएको ह न   ऩदाछ ।   

 मदद खेतभथ फह िषॉम झथयऩथत छ बने ऩथयथक्िथटको प्रमोग गन ाह ॉदैन, मस्तो अिस्थथभथ 
ग्रथईपोसेटको प्रमोग गन ाऩदाछ ।   

 गह्रौ जचम्टथइरो भथटो बएको खेतभथ जग्गथको तमथयी गदथा योटथबेटयको प्रमोग गन ा ह ॉदैन  

 मदद खेतभथ फह िषॉम झथयऩथतको प्रकोऩ छ बने धफनथ खनजोत तरयकथरे छरुिथ धथन 
खेती गन ा ह ॉदैन । मस्तो जग्गथभथ ऩयम्ऩयथगत तरयकथरे जोतेय छरुिथ धथन खेती गन ाऩदाछ ।   

 प्रभथजणत फीउ भथत्र प्रमोग गन ाऩदाछ ।   

 छरुिथ धथन योप्ने फेरथ (िेशर डोज) भथ नथईट्रोजनमूक्त भर (मूरयमथ) हथल्न  ह ॉदैन । 
धसपथरयस मूरयमथ भरको ऩ यथ भथत्रथरथइा टिबथजन गयेय कजम्तभथ ऩधन ३ ऩटकभथ 
हथल्न ऩदाछ ।   

 मदद ऩथनी ऩरययहेको छ िथ ६ घण्टथधबत्र ऩथनी ऩने सम्बथिनथ छबने झथयनथषक धफषथदी 
(हधफासथईड) छन ा ह ॉदैन। 
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प्रथङ्गथरयक कृटष 

ऩरयचम: 

यथसथमधनक ऩदथथाहरुको टिकल्ऩभथ प्रथङ्गथरयक ऩदथथाहरुको भथत्र प्रमोग गयी 
अिरम्फन गरयन ेकृटष प्रणथरी नै प्रथङ्गथरयक कृटष हो । मो एउटथ सभग्र उत्ऩथदन प्रणथरी हो, 
जसको भूर आधथय कृटष य ऩश ऩथरन हो । मसरे आ्नो पथभाबन्दथ फथटहयफथट आऩूधता ह न े
कृधत्रभ कृटष सथभथग्रीहर, जसरे िथतथियण य स्िथस््मभथ प्रधतकूर असय ऩथदाछ, त्मस्तथरथई 
धनरुत्सथटहत गदाछ य आन्तरयक व्मिस्थथऩनरथई फढी जोड ददन्छ । प्रथङ्गथरयक खेतीको भ ख्म 
उद्देश्म बनेको ऩथरयजस्थधतक (Ecological) प्रणथरीभथ सन्त रन य कभ रथगतभथ ग णस्तयीम 
खथद्यिस्त  उत्ऩथदन हो । आध धनक कृटष प्रणथरीभथ ठूरो ऩरयभथणभथ यथसथमधनक भरको 
प्रमोगफथट फोट टिरुिथरथई चथटहने खथद्यतत्िको आऩूधता गरयन्छ बने प्रथङ्गथरयक खेतीभथ उत्ऩथदन 
फढथउनको रथधग उऩम क्त फथरीचि, फथरीको अिशेष, कोशेफथरी, सूक्ष्भजीिथण  भर, हरयमोभर, 

कम्ऩोि भर, गथईिस्त  य ऩश ऩॊऺीको भरभूत्र, भथनि भरभूत्र, टऩनथ, हथडको ध रो, फजथयभथ 
उऩरब्ध ह ने पोहोयभैरथ य ऩश ऩॊऺीको अिशेषभथ आधथरयत ह न्छ । मस्तथ घयथएसी य 
कथफाधनक ऩदथाहरुको प्रमोगफथट हथम्रो खेतफथयीको भथटो कटहल्मै नधफग्रने ह न्छ ।  प्रथङ्गथरयक 
खेती गदथा रथभो सभमसम्भ भथटोभथ उिायथशजक्त नथस नह ने य धेयै पथइदथजनक 
सूक्ष्भजीिथण हर धेयै धछटो फटृद्ध ह ने ह ॉदथ मस प्रकथयको खेतीफथट प्रत्मक्ष्म तथथ अप्रत्मक्ष्म 
रऩभथ धनकै नै पथइदथहरु प्रथप्त गना सटकन्छ ।  

प्रथङ्गथरयक खेतीकथ धनजित दथमयथहरु: 

 सभग्र उत्ऩथदन प्रणथरीरथई जैटिक टिटिधतथ उन्भ ख गयथउने । 

 भथटोको जैटिक टिमथकरथऩरथई फटृद्ध गने ।  

 धभत्र जीिहरको सॊयऺण गने ।  

 भथटो, हथिथ य ऩथनी स्िस्थ यथख्न े।  

 फथरीचि, कोशेफथरी य हरयमो भररथई फथरी प्रणथरीको अधबन्न अॊगको रऩभथ धरई खेती 
गने ।  

 ददघाकथधरन रऩभथ भथटोको उिायथशजक्तरथई कथमभ यथख्न े।  

 फथरी य ऩश को अिशेषरथई क हथएय ऩ न् प्रमोग गदै खथद्यतत्िहरुको आऩूधता गने ।  

 कम्ऩोि भरको अधधकतभ प्रमोग गने ।  



 योग कीयथ व्मिस्थथऩनकथ रथधग प्रथकृधतक िनस्ऩधत एिॊ जैटिक टिषथदीको प्रमोग गने ।  

 बौधतक, कृटषगत तथथ जैटिक तरयकथरे झथयऩथतहरुको धनमन्त्रण गने ।  

 भथटोको अिस्थथ अन सथय शून्म खनजोत, न्मूनतभ खनजोत, उजचत खनजोत आदद 
तरयकथहरु अऩनथउन े। 

 प्रथङ्गथरयक उत्ऩथदनरथई प्रशोधन गदथा ग णस्तयरथई कथमभ यथख्न सथिधथनी अऩनथउने । 

 स्थथनीम स्रोत सथधनको सभ जचत प्रमोग गयी िथतथियण सॊयऺणभथ सहमोग ऩ र् मथउने । 

 खथद्यिस्त को ग णस्तय भथऩदण्ड कथमभ यथख्न सहमोग गने ।  

 प्रथङ्गथरयक उत्ऩथदनकथ खथद्यिस्त फथट जनस्िथस््मभथ सकथयथत्भक प्रबथि ल्मथउने । 

प्रथङ्गथरयक कृटषकथ भथऩदण्डहरु: 

क) प्रथङ्गथरयक खेती गरयन ेजधभन् प्रथङ्गथरयक खेती गरयने जधभन यथसथमधनक खेती बन्दथ टथढथ 
ह न  ऩने ह न्छ । सथधथयणतमथ प्रथङ्गथरयक य अप्रथङ्गथरयक खेती गने जधभनको धफचको दूयी 
सडक बएको खण्डभथ ४ धभटय य सडक नबएको अिस्थथभथ ५ धभटयको फोडाय ठथउॉ 
ह न  ऩदाछ ।   

ख) रुऩथन्तयण अिधध् रुऩथन्तयण गने अिधध ३ फषाको ह न्छ । प्रथङ्गथरयक कृटष स रु गयेको 
अिधधफथट नै रुऩथन्तयण अिधधको गणनथ ह न्छ ।  

ग) फथरी उत्ऩथदन् सम्बि बएसम्भ स्थथधनम प्रथङ्गथरयक फीउ धफजनको प्रमोग गन ाऩदाछ । 
त्मस्तो फीउ नऩथएभथ यथसथमधनक भथध्मभफथट उत्ऩथददत फीउ ऩधन प्रथङ्गथरयक उत्ऩथदनको 
रथधग प्रमोग गना सटकन्छ, तय फीउरथई क नैऩधन फीउ उऩचथय गने यसथमनभथ धभसथएको 
ह न  ह ॉदैन । फथरी उत्ऩथदनरथई सहमोग ऩ य ् मथउन ेरथबदथमक जजिथण  (यथईजोटिमभ) को 
प्रमोग गना बने ऩथईन्छ । 

घ) भथटो, ऩथनी तथथ भरखथद व्मिस्थथऩन् फथरी उत्ऩथदनभथ, यथम्रयी ९० ददनसम्भ क टहएको 
कम्ऩोि मथ गोफय ग्मथसको रेदो फथरी योप्न बन्दथ ३० ददन अगथधड रगथउन  ऩदाछ । 
कथॉचो कम्ऩोि मथ गोफय ग्मथसको रेदोको हकभथ फथरी ऩथक्न बन्दथ १२० ददन अगथधड 
खेत फथयीभथ प्रमोग गन ा ऩदाछ । खधनज िस्त को अबथि बएको खण्डभथ यथम्रयी फनेको 
कम्ऩोि प्रधत टन ऩरयभथणभथ ५-१० के. जी. सम्भ यथसथमधनक खधनज ऩदथथा धभसथउन 
सटकन्छ । प्रथङ्गथरयक उत्ऩथदन गरयने जग्गथभथ फथरीचि अधनिथमा अऩनथउन  ऩदाछ य 
उक्त चिभथ कोशेफथरी अधनिथमा सभथिेश गयीन ऩदाछ । भथटोको अिस्थथ स दृढीकयणकथ 
रथधग फथमो पटटारथईजयको प्रमोग गना ऩथइन्छ। 



ङ) योग, टकयथ तथथ झथयऩथत धनमन्त्रण् क नै ऩधन यथसथमधनक ऩदथथा योग, टकयथ तथथ झथयऩथत 
धनमन्त्रणकथ रथधग प्रमोग गना ऩथॊइदैन । िनस्ऩधतजन्म ध रो तथथ झोरहरु प्रमोग गना 
बने ऩथईन्छ । खक ा र फनस्ऩधतिथट धनकथधरएको धफषथदी तयकथयी फथयीभथ प्रमोग गन ाऩने 
बए िथरी टटप्न बन्दथ ७ ददन अगथधड प्रमोग गन ा ऩदाछ । भथटो उऩचथयकथ रथधग 
सूधताजन्म झोरको प्रमोग गना सटकन्छ तय जये तयकथयीको धनम्ती सूधताको झोर धनषधे 
गयीएको छ । 

च) फथरीको धफउ बण्डथयण् बन्डथयण गने कोठथ तथथ बण्डथयण गने सथभथग्रीहरुभथ क नै ऩधन 
यथसथमधनक ऩदथथाको सम्ऩका  बएको ह न  ह ॉदैन ।  

छ) ऩश ऩथरन् ऩश हरुरथई प्रथकृधतक स्िबथि अन सथयको टिमथकरथऩभथ अियोध नह ने य 
स्िथबथटिक तरयकथरे िढ्न य ह का न सक्ने िथतथियणभथ यथजखन  ऩदाछ । भ्र  ण प्रत्मथयोऩण 
य क्रोधनङ्ग गना ऩथईदैन । कृधतभ गबथाधथन गन ाऩयेभथ प्रभथणीकयण धनकथमको सल्रथहभथ 
गन ाऩदाछ । आन िॊश ऩरयिधतात ऩश हरुको उत्ऩथदन गना ऩथईदैन । ऩश  प्रजननकथ रथधग 
हभोनहरुको प्रमोग गना बने ऩथईन्छ । प्रभथजणकयण धनकथमको ऩयथभशाभथ यथसथमधनक 
स्रोतकथ क नै एजन्टफथमोटटक प्रमोग गना सटकन्छ ।  

ज) भत्स्म ऩथरन व्मिशथम् प्रथॊङ्गथरयक भथछथऩथरनभथ प्रमोग ह ने ऩथनीभथ गह्रौ धथत  जन्म तथथ 
अन्म यसथमन धभसथिटको सम्बथिनथ बएभथ ऩथनीको उऩचथय िथ छ टै्ट स्रोत य सॊकरन 
ऩोखयीको व्मिस्थथ ह न  ऩदाछ ।  प्रथङ्गथरयक भथछथऩथरन य अन्म भथछथऩथरन गने जरथशम 
धफचको द यी ५ धभटयको ह न  ऩदाछ । जरथशमको िरयऩरय छथमथॉको व्मिस्थथ गन ाऩदाछ । 
भथछथको फटृद्धटिकथसभथ नकथयथत्भक असय ऩनेगयी उच्च घनत्िभथ भथछथको सॊख्मथ यथख्न  
ह ॉदैन । च  न, नीरोत  थो य गोफयको प्रमोग गना सटकन्छ तय मसरे भथछथरथई हथनी 
गन ाह ॉदैन। 

झ) भौयीऩथरन ब्मिसथम् भौयीऩथरनको हकभथ स्थथनीम भौयीको सन्दबाभथ २ टक. धभ. य 
म योटऩमन भौयीको सन्दबाभथ ४ टक. धभ. ऺेत्रभथ अप्रथङ्गरयक खेती गरयएको ह न  ह ॉदैन । 
भौयीको भह कथढ्दथ ऩ यै धनचोयेय कथढ्न ह ॉदैन । एजण्टिथमोटटक प्रमोग गना ऩथॊइदैन । 

ञ) प्रशोधन, प्मथटकङ्ग् प्रशोधन गने िभभथ कच्चथ ऩदथथाको क र तौरको ५ प्रधतशत सम्भ 
खथद्यभथ प्रमोग ह ने स गन्ध आउने, सॊयऺण गने यथसथमधनक ऩदथथाको प्रमोग गना सटकन्छ 
। प्रशोधधत उत्ऩथदनभथ ऩथनी सपथ, श द्ध य जीिथण  यसथमन यटहत ह न   ऩदाछ । प्रशोधधत 
िस्त भथ ५०% बन्दथ फढी ऩथनी यहने अिस्थथ यहेभथ तयर ऩदथथाको हकभथ नेऩथर 
सयकथयरे तोकेको ग णस्तय अन रुऩ स्िीकृत कम्ऩनी िथ स्रोतको ऩथनी प्रमोग गन ाऩदाछ ।   



पथइदथहरु: 

 स यजऺत िथतथियण िनथउन भद्दत गदाछ । 

 दीगो कृटषभथ जोड ददन्छ। 

 फढी ऩोषणम क्त खथनथ तमथय ह न्छ ।  

 भथटोको उिायथशजक्तको सॊयऺण गदाछ । 

 योजगथयीको अिसय प्रदथन गदाछ । 

 खथद्यस यऺथ फढथउॉदछ । 

 जैटिक टिटिधतथभथ स धथय ल्मथउॉछ । 

 जॊगरी जीिजन्त  तथथ फनस्ऩधतको सॊयऺण गदाछ । 

 कृटष उऩजहरु फढी स्िथददरथ ह न्छन ्।  

 टिरुिथ तथथ जीिहरुको ऩ न:प्रमोग ह न भद्दत गदाछ । 

 िथतथियणीम टिनथश य जर प्रद षण, जधभनको उिायथशजक्त तथथ फथरीहरुको 
उत्ऩथदकत्िभथ आएको ह्रथस कभ गदाछ । 

 स्थथधनम स्रोत सथधनको सॊयऺण, सम्फद्धान य सन्त धरत उऩमोग गयी दीगो कृटष 
टिकथसकथ रथधग भद्दत गदाछ । 

प्रथङ्गथरयक खेती प्रणथरीभथ अऩनथईन ेप्रटिधधहरु: 

 जैटिक टिटिधतथको व्मिस्थथऩन गने ।  

 स्थथधनम फथरी य धतनकथ जथतहरुको प्रमोग गने ।  

 यथसथमधनक भर य टिषथदीहरुको प्रमोग नगने ।  

 प्रथङ्गथरयक भर य खथद्य तत्िहरुको व्मिस्थथऩन गने ।  

 ऩमथाियणीम शत्र  जीि व्मिस्थथऩनकथ प्रटिधधहरु प्रमोग गने ।  

 भथटो व्मिस्थथऩनको रथधग प्रथङ्गथरयक स्रोतहरुको उऩमोग गने ।  

 भथटोको जैटिक टिमथकरथऩहरु सकृम गयथई भथटोको उिायथशजक्त कमभ यथख्न े।  

 िनस्ऩधतक य प्रथणीजन्म पोहयरथई ऩ न्प्रमोगभथ ल्मथउने । 

प्रथङ्गरयक कृटषकथ रथधग प्रथङ्गथरयक भरकथ प्रटिधधहरु: 

क) बकथयो स धथय गयी भरभ त्र सॊकरन तथथ प्रमोग् गथई बेऄसीरथई फथॉधधने ठथउॉभथ भ त्ररथई 
च  हेय जथन नऩथउने गयी गह ॉतरथई सॊयऺण गना सटकने य गथई बेऄसीरथई सजजरो ह ने गरय 
तमथय ऩथरयने गोठको स धथयरथई बकथयो स धथय बधनन्छ । ऩश िस्त को भरभ त्र, 



घथॉसऩथतकथ अिशेषहरु तथथ  झथयऩथतहरु, स्मथउरथ य सोत्तयरथई गोठको नजजकै 
फनथएको खथडर िथ जधभनभथ क हथएय भर फनथइन्छ । मसभथ स्मथउरथ सोत्तय नबएय 
गोफय य भ त्र भथत्र ऩधन ह न सक्दछ । गथईिस्त को भरभ त्रभथ ०.८-१.०% नथइट्रोजन, 
०.१-०.२% पस्पोयस य ०.५-०.७% ऩोटथस तत्िहरु ऩथइन्छ । 

ख) गोठेभर् गथईिस्त को भरभूत्र, घथॉसऩथतहरु, सोत्तय तथथ अन्म झथयऩथतहरु गोठको नजजकै 
फनथईएको खथल्टो िथ अन्म जग्गथभथ नै जम्भथ गयी क हथएय तमथय ऩथरयएको भररथई 
गोठेभर बधनन्छ । मस भरभथ नथइट्रोजन ०.५५%, पस्पोयस ०.२८% य ऩोटथस 
०.५२% ऩथइन्छ । 

ग) कम्ऩोि भर् घय ियऩय ऩथइने िनस्ऩधत, झथयऩथत आददरथई ट िथ ऩथयी तह तह फनथउॊ दै 
खथडर िथ थ प्रोभथ नै क हथउन उऩम क्त िथतथियणको शृ्रजनथ गयी सूक्ष्भ जीिथण कथ 
भथध्मभफथट क हथई तमथय ऩथरयएको फ फ ायथउॊदो भररथई कम्ऩोि भर बधनन्छ । मस 
भरभथ नथइट्रोजन ०.५-१%, पस्पोयस ०.४-०.८% य ऩोटथस ०.८-२% ऩथइन्छ । 

घ) बेडथफथख्रथको भर् बेडथफथख्रथ ऩथरन गरयएकथ ऺेत्र तथथ घयथमसी रुऩभथ नै ऩथधरएकथ 
स्थथन ियऩय, उत्ऩथददत भररथई प टथएय िथ त्मजत्तकै ऩधन प्रमोग गना सटकन्छ । मस्तो 
भरको उत्ऩथदनको ऩरयभथण कभ ह ने बएकथ कथयणरे गदथा खथसगयी नसायी जग्गथभथ 
प्रमोग गने चरन यहेको छ । बेडथको भरभथ नथइट्रोजन १.५१-३.०९%, पस्पोयस 
१.०-२.५% य ऩोटथस ०.३३-२.२५% ऩथइन्छ बने फथख्रथको भरभथ नथइट्रोजन 
१.३५%, पस्पोयस १% य ऩोटथस ३% ऩथइन्छ । 

ङ) हरयमोभर् हरयमोभर बन्नथरे कधररथ य सजजरै क टहन सक्ने िनस्ऩधतकथ ऩथत, डथॊठ, 

हथॉगथहरुतथथ अन्म बथगरथई जभीनभथ क हथई तमथय ऩथरयएको भर बन्ने ि जझन्छ । 
धथनफथरी रगथउन  बन्दथ ऩटहर छरयएको ढेऄचथ, फोडी, सनऩथट आददरथई कयीफ कम्भय 
जधत अग्रो बइासकेऩधछ धथनफथरी रगथउने धभधत बन्दथ करयफ १५–२० ददन अगथडी नै 
कथटेय जभीनभथ धभसथई तमथय गरयने भररथइा हरयमो भर बधनन्छ । मसकथ रथधग 
कोशेफथरीको प्रमोग गना सटकएभथ अझ खथद्यतत्ि फढथउन सटकन्छ । ढेःचथभथ नथइट्रोजन 
४.०-७.०%, पस्पोयस ०.०५३% य ऩोटथस ०.३४८% ऩथइन्छ ।  

च) क ख यथको भर् क ख यथऩथरन गदथा प्रमोग गयेको सोत्तय क ख यथको रट धफिी गये सॊगै 
सोत्तय पेन ा ऩने बएकोरे क ख यथको स री सॊगै सोत्तय धभधसएय क ख यथको भर तमथय ह न्छ 
। मस भरभथ नथइट्रोजन ४-७%, पस्पोयस ३-५% य ऩोटथस ३-५% ऩथइन्छ ।  

छ) जीिथण  भर् जीफथण  भर बन्नथरे श क्ष्भ जीिहरुको मस्तो सभ हरथई फ जझन्छ जसरे 
टिरुिथको फटृद्ध, टिकथस य उत्ऩथदनको रथधग अधत आिश्मक खथद्यतत्िको सॊचम य 



उऩरव्धतथभथ सहमोग गदाछन । फथरीनथरीको उत्ऩथदन फटृद्धभथ भद्दत ऩ र् मथउने 
जीिथण हरुभथ जैटिक िस्त  िथ प्रथङ्गथरयक ऩदथथा धछटो क हथउनभथ एक प्रकथयको 
ट्रथईकोडभथा बन्ने ढ सीकथ सथथै कोशेफथरीको जयथभथ धगखथा धबत्र यही िथ फथरीनथरीको 
जयथ नजजकै भथटोभथ स्ितन्त्र रुऩभथ यही नथइट्रोजन तत्ि हथिथफथट जस्थयीकयण गने 
जीिथण हरु यथइजोटिमभ, एजोटोब्मथक्टय य एजोस्ऩथइयरभ आदद ऩदाछन ।  

ज) टऩनथ भर् कथउरी, फन्दथ, गोरबेडथ आदद फथरीहरुभथ गथईबेऄसी िथ क ख यथकथ अधतरयक्त 
तोयीको टऩनथ २५-३० ग्रथभ प्रधत फोट िथ १५-२० के.जी. प्रधत कठ्ठथकथ दयरे प्रमोग 
गदथा धनकै यथम्रो उत्ऩथदन बएको ऩथईको छ । टऩनथको भथत्र बयभथ खेती गदथा भहॊगो ह ने 
बएकोरे अन्म प्रथङ्गथरयक भर सॊग धभसथएय खेती गन ा उजचत ह न्छ । टऩनथरथई यथम्रयी 
नक हथइकन फथयीभथ प्रमोग गदथा मसफथट धनस्कने अत्मन्त कडथ ग्मथॊसहरुरे टिरुिथहरु 
डढथउने गदाछ य भर ऩधन कभ रथग्दछ । त्मसकथयण यथम्रयी क हथएय भथत्र मो भर 
प्रमोग गन ा ऩदाछ । तोयीको टऩनथभथ ४.४-४.५% नथइट्रोजन, १.५-१.६% पस्पोयस य 
१.०-१.६% ऩोटथस ऩथइन्छ ।  

झ) गड्यौरी भर (बधभाकम्ऩोि): टिधबन्न खथरकथ प्रथङ्गथरयक ऩदथथाहरुरथई टिधबन्न टकधसभकथ 
गॉड्यौरथहरुरथई ख िथएय उनीहरुको ददसथफथट तमथय ऩथरयएको कम्ऩोि भररथई गॉड्यौरी 
भर बधनन्छ । मस भरभथ १.५५-२.२५% नथइट्रोजन, १.८५-२.२५% पस्पोयस 
ऩथइन्छ ।  

ञ) एजोरथ भर् मो ऩथनीभथ स्ितन्त्र रुऩभथ तैरयने उधनम  प्रजथतीको हरयमो फनस्ऩधत हो । 
मो खथसगयी प्रशस्त ऩथनी बएको ठथउॉ जस्तै् ऩोखयी, तथर तरैमथ, नथरी, ऩथनी जम्ने 
खेत, दफदफे/धसभसथय जधभन आददभथ ऩथइन्छ । मो नथइट्रोजनको स्रोत बएकथरे धथन 
खेतको रथधग यथसथमधनक भर (धफशेषगयी मूरयमथ) को उत्तभ टिकल्ऩ हो ।  मस भरभथ 
२.४-६.०% नथइट्रोजन, ०.५-१.५% पस्पोयस य १.३% ऩोटथस सभेत ऩथइन्छ ।  

 

                 

 

 

             बकथयो स धथय                             गोठेभर 



 

 

                  

 

 

                 कम्ऩोि भर                           टऩनथ भर 

 

 

 

 

                  एजोरथ                    भरगॉड्यौरी भर 

 

 

 

 

            क ख यथको भर                     हरयमो भर 

 

 

 

जजफथण  भर                                     बेंडथफथख्रथको भर 
सन्दबा सथभथग्री् 
प्रथङ्गथरयक कृटष सॉगथरो (२०७७), कृटष ऻथन केन्र गोयखथ, गण्डकी प्रदेश, नऩेथर 

कृटष द्धैभथधसक ऩधत्रकथ, कृटष सूचनथ तथथ प्रजशऺण केन्र, हरयहयबिन, रधरतऩ य 



प्रथटिक घयधबत्र थोऩथ धसॉचथई सटहतको गोरबेडथ खेती 
प्रटिधी 

ऩरयचम् 
गोरबेडथ (टभथटय) सॊसथयकथ सफै िगाकथ भथधनसरे खथन भन ऩयथउने प्रभ ख तयकथयी 

फथरी हो । मो सॊसथय बयी प्रचधरत य धेयै जग्गथभथ खेती गरयने तयकथयी भध्मे ऩधन एक हो 
। नेऩथरभथ मसको खेती तयथई तथथ धबत्री भधेशभथ टहॉउदभथ ह न्छ बने भध्म एिॊ उच्च 

ऩहथडभथ फसन्ते य फषे भौषभभथ ह न्छ । प्रधत १०० ग्रथभ खथन मोग्म गोरबेडथभथ ९५ 
प्रधतशत ऩथनीको भथत्रथ ह न्छ बने त्मसफथट १८ क्मथरोयी शजक्त उऩरब्ध ह न्छ । मसैगयी 
गोरबेडथभथ प्रशस्त भथत्रथभथ धबटथधभन सी, फथमोटटन, भोधरब्रेडनभ य धबटथधभन के ऩथइन्छ । 
अचेर प्रथटिक घयको प्रटिधीको टिकथस सॊगै गोरबेडथरथई भौसभी य फेभौसभी द िै 
टकधसभफथट खेती गने गरयएको छ । 

प्रथटिक घयभथ गोरबेडथ खेती टकन? 

 फेभौसभी अथथात प्रधतकूर भौसभ (फढी जचसो य फषथा) भथ ऩधन गोरबेडथ खेती गयी गना 
सटकने तथथ त्मस्तो उत्ऩथदन फढी भूल्मभथ धफिी ह ने । 

 प्रधत इाकथइ जग्गथफथट ख ल्रथ खेतीको बन्दथ फढी उत्ऩथदन य आम्दथनी प्रथप्त गना सटकने  

 रथभो सभमसम्भ य ग णस्तरयम उत्ऩथदन धरन सटकने ह ॉदथ उत्ऩथदन य आम्दथनी द फै फढी ह ने । 

 थोऩथ धसॉचथई य प्रथटिक भल्च/छथऩो प्रमोग गरय न्मूनतभ ऩथनीफथट ऩधन खेती गना सटकने  

 योगटकयथ व्मिस्थथऩन तथथ फथरी हेयचथह गना सजजरो ऩने । 

 भरखथदको अधधकतभ उऩमोग ह ने । 

 धफशेष गयी फेभौसभभथ गोरबेडथको आमथत घटथउन सहमोग ऩ ग्ने । 

                                                                                       

 

 

 

 

 

                         प्रथटिक घयभथ थोऩथ धसॉचथई सटहतको गोरबेडथ खेती 



प्रथटिक घय धनभथाण् 
 ऩथनी नजम्ने, प्रधत ददन कजम्तभथ ६ घण्टथ सूमाको प्रकथश ऩने जग्गथ उऩम क्त ह न्छ ।  

 ७०-१२० जज. एस. एभ. को सेतो धसल्ऩोधरन प्रथटिक प्रमोग गने । फढी हथिथ चल्न े
ठथउॉभथ फढी ऺभतथको। 

 सथभथन्मतमथ जग्गथको ऺेत्रपर ७२ (१२×६ भी.) िगा धभटय ह न   ऩने । 

 धफचको ऩोरको उॊचथई १० टपट य छेउको ऩोरको उचथई ९ टपट अग्रो यथख्न े। सफै 
ऩोरहरुरथइा २ टपट गटहयो गथकने । 

 घयको रम्फथइा चौडथइा तथथ ऩोर य बथटथहरुको दूयी य सॊख्मथ छ ट्यो । मसैगयी प्रथटिको 
सथइज ।मस्तो घय कती फषा टटक्छ बन्न ेक यथ ? 

 धेयै ह यी-फतथस रथग्ने स्थथनभथ मस्तथ सॊयचनथ धनभथाण नगन ा नै फेश ह न्छ ।  

 

गोरबेडथको जथत छनौट् 
अग्रो फोट ह ने, फथरी अिधध रथभो बएको, फढी पल्ने, पर नप ट्ने, टिधबन्न योगहरु 
नरथग्ने िथ सहने तथथ जचसो एिॊ फषथा सहन सक्ने ग ण बएको ह न  ऩदाछ ।   

टहभसोनथ् फेनथा सथयेको ६५–७५ ददनभथ उत्ऩथदन धरन सटकने फणाशॊकय जथत हो । पर 
अण्डथकथय, नयभ, जचल्रो, यथतो ह न्छ । एक परको तौर ९०–१०० ग्रथभ ह न्छ, ऩथत भध्मभ, 
धेयै पैरने य फोट अग्रो ह ने ह न्छ । ४-६ भटहनथ सम्भ पर टटप्न सटकन्छ ।  

एन.धस.एर–१: गभॉ य ओइरथउने योग सहन सक्न े जथत, फेनथा सथयेको ६५–७५ ददनभथ 
उत्ऩथदन धरन सटकने । पर आरु आकथयको, अधर अधर गोरथकथय, कधसरो फथक्रो छथरथ 
बएको, हल्कथ यथतो यङ्गको ह न्छ । एक परको तौर ६०–७५ ग्रथभ ह न्छ । ऩटक ऩटक 
गयी पल्ने ह ॉदथ फोट ठूरो य धसधथ ह न्छ ।  

 

सजृनथ् गोरबेडथको नेऩथरको ऩटहरो िणासॊकय जथत हो । पर यथतो भ ट  आकथयको ट प्ऩथ 
धतखो बएको ह न्छ ।  परको फोिथ फथक्रो (४–४.८ धभधरधभटय) ह न  कथ सथथै परको 
स्िथद भध्मभ अधभरो ह न्छ । फोटको उचथइ ४.५ देजख ५ धभटय सम्भ ह न्छ । फेनथा 
सथयेको ७५–८० ददनभथ पर तमथय ह न्छ । ९ देजख १० भटहनथको अिधध सम्भ पर टटप्न 
सटकन्छ । एक परको तौर ६० देजख ८० ग्रथभ ह न्छ । ओईरथउने योग सहन सक्न े
जथत हो ।   



हथिथऩथनी् 
मसको खेतीकथ रथधग २०-२७ धड. से. य परको टिकथसकथ रथधग २०-२५ धड. 

से. तथऩिभ उऩम क्त ह न्छ । औषतभथ ददनको अधधकतभ तथऩिभ ३२ धड. से. बन्दथ फढी 
य २० धड. से. बन्दथ कभ बएभथ पर कभ रथग्दछ । तथऩिभ १० धड. से. बन्दथ कभ ह ॉदथ 
पूर कभ रथग्ने य ३२ धड. से. बन्दथ फढी ह ॉदथ पूर स क्ने ह न्छ । सॊयचनथ धबत्र गभॉभथ 
Cooling य जथडोभथ Heating system को व्मिस्थथऩन गयेय ८-१० भटहनथ सम्भ 
गोरबेडथको उत्ऩथदन धरन सटकन्छ।  

भथटो् 
प्रथङ्गथरयक ऩदथथा प्रशस्त बएको दोभट भथटो तथथ भथटोको अजम्रएऩन अथथात ऩी. 

एच. ६ देजख ७ बएको य ऩथनी नजम्ने भथटो गोरबेडथ खेतीको रथधग उऩम क्त ह न्छ । 
टऩ.एच. भथन कभ बएभथ गोरबेडथभथ धफषशेगयी क्मथजल्समभ तत्ि रगथमत अन्म तत्िहरु 
(नथईट्रोजन, पस्पोयस, ऩोटथस यसल्पय) को उऩरब्धतथ कभ ह न्छ । मसरे गदथा टिरुिथको 
फटृद्ध टिकथस य उत्ऩथदनभथ नयथम्रो असय ऩदाछ ।   

फेनथा जभथउन ेतरयकथ: 
जधभनभथ नसायी यथख्न ेहो बने सकबय क नै तयकथयी फथरीको खेती नगयेको भथटोभथ 

नसायी यथख्दथ यथम्रो ह न्छ । नसायी १ धभटय चौडथ य आिश्मकतथ अन सथय रम्फथईको फनथउन 
सटकन्छ । नसायी यथख्दथ स्िस्थ य फधरमो फेनथाहरु उत्ऩथदनको रथधग प्रथटिकको थैरो िथ 
फजथयभथ उऩरब्ध सेर टे्र/प्रग टे्रभथ यथख्न ऩदाछ । ३ इन्च रम्फथई ३ इन्च चौडथइाको 
प्रथटिककथ थैरथहरु तमथय गयी ऩथनी तका ने ४ िटथ प्िथरहरु ऩथने । अफ २ बथग जॊगरफथट 
ल्मथईएको भथटो िथ ऩोखयीको टऩॉधको भथटो अथिथ धनभारीकयण गयेको भथटो, २ बथग यथम्रयी 
ऩथकेको गोठे िथ कम्ऩोि भर य १ बथग फथर िथको धभश्रणरे थैरो बने (फथर िथ धभधसएको 
भथटो बएभथ फथर िथ नयथख्न)े । मस्तथ थैरथहरुभथ १ से.भी. जधत गटहयथइभथ एक-एक िटथ 
फीउ यथख्न  ऩदाछ सथथै फीउहरुरथई नयभ भथटो िथ यथम्रयी ऩथकेको कम्ऩोि िथ फर िथरे 
छोप्न ऩदाछ । हजथयी/झथयीको सहथमतथरे भथटोभथ जचस्मथनको अिस्थथ धफचथय गयी फेरथ 
फेरथभथ हल्कथ धसॉचथई गन ा ऩदाछ। फीउरथई १ बथग झोर भरभथ ४ बथग ऩथनी हथरेय ६-७ 
घण्टथ धबजथएय योप्दथ जयथको फटद्ध टिकथसभथ सहमोग ऩ ग्दछ । मदद सेर टे्र/प्रग टे्रभथ 
टिरुिथ जभथउने हो बने कम्तीभथ एक िषा ऩ यथनो, योगकथ जजिथण  य कीयथ तथथ झथयऩथतको 
फीउ यटहत कम्ऩोि/गोठे भर िथ २-३ िषा कथठको फोिथ क हथएय फनथएको कम्ऩोि अथिथ 
नरयिरको जटथफथट फनेको धूरो (Coco-peat) य गड्यौरी भर (Vermi-compost) को 
प्रमोग गन ा ऩदाछ ।   



 



प्रथटिक भजल्चङ् 
२५-३० भथईिोन फथक्रो तथथ १-२ धभटय चौडथई बएको प्रथटिक 

(ऩोधरइथथईधरन) भल्चरे फेड⁄ड्यथङ्गरथई छोटऩ ददने य ६०×४५ से. भी. को पयकभथ ५ से. 
भी. डथमधभटयको प्िथर फनथउने ।  

 

 

 

 

 

 

       थोऩथ धसॉचथईफथट धसॉचथई गदै      गोरबेडथभथ प्रथटिक भजल्चङ  

टिरुिथ योप्न ेसभम य द यी् 

बौगोधरक ऺते्र 

भौसभी खेतीको रथधग फेभौसभी खेतीको रथधग 

टिरुिथ रगथउन े फथरी धरन े
टिरुिथ 
रगथउन े

फथरी धरन े

तयथई (<३०० भी.) कथधताक -भॊधसय ऩ ष - चैत्र बदौ कथधताक -भॊधसय 

फेंसी(३००-१००० 
भी.) 

पथग न - चैत्र फैशथख - 
जेठ 

असथय - 
सथउन 

बदौ - ऩ ष 

 

चथय हप्तथ उभेयकथ फेनथा ६०×४५ से. भी. पयकभथ योप्न  ऩदाछ । १५०० फेनथा प्रधत ५०० 
िगा धभटयरथई आिश्मक ऩदाछ । टिरुिथ योप्न  बन्दथ अगथडी हर कथ धसॉचथई ददन ऩदाछ । 
कथफेन्डथजजभ (फेधबटिन) को घोरभथ टिरुिथको जयथहरु ड फथएय योप्दथ टिरुिथको जयथभथ 
ढ सीको सॊिभणकथ कथयण रथग्ने सकने योगको योकथथभ गना सटकन्छ । फेनथाहरु योप्दथ 
फेर की ऩख सथन ा यथम्रो ह न्छ ।  

धसॊचथई् 
फेनथाहरु योऩेको १ हप्तथऩधछ थोऩथ धसॉचथईफथट ऩथनी ददन  ऩदाछ । ऩथनी ददॉदथ भौसभ अन सथय 
२-३ धरटय ऩथनी प्रधत िगा धभटयको दयरे ददन  ऩदाछ ।    

पटटागशेन (झोरको रुऩभथ भर ददन)े : 



ऩथनीभथ घ रनजशर भर, एन.:टऩ.:के. (N:P:K) २००:२००:२०० के. जी. प्रधत 
हेक्टयकथ दयरे ऩ यथ फथरी अिधधबय  पटटागेशन ऩद्धधत फथट ददने । मसैगयी सूक्ष्भतत्च भर 
३ ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे २-३ ऩटक फेनथा योऩेको ६० ददनऩधछ ददने । ऩोटथधसमभ 
नथईटे्रट भर ऩधन १५ ददनको पयकभथ २-३ ऩटक थोऩथ धसॉचथईको भथध्मभफथट ददन  यथम्रो 
भथधनन्छ । मसकथ रथधग ऩोटथधसमभ नथईटे्रट १.५ के. जी. य क्मथजल्समभ नथईटे्रट १.५ के 
जी प्रधत हेक्टयकथ टहसथफरे प्रमोग गन ाऩदाछ ।   

हथभोन /ग्रोथ येग रेटयको प्रमोग (Hormone/ Plant Growth Regulator): 

हथभोन अथथात ग्रोथ येग रेटयको प्रमोग गनथारे पूर प ल्न भद्दत गने; पूर, कोटऩरथ 
य नऩथकेकथ पर झना योक्ने; परको आकथयभथ फटृद्ध गना भद्दत गने तथथ परको ग णस्तय य 
उत्ऩथदन फटृद्ध गनाभथ सहमोग ऩ मथाउॉछ । मसकथ धनजम्त प्नोटपक्स (Alpha Nepthyl Acetic 

Acid/NAA 4.5 %) २.५ भी. धर. प्रधत १० धरटय ऩथनीकथ दयरे १५ ददनको पयकभथ 
आिश्मकतथ अन सथय ४ ऩटक सम्भ स्प्र ेगना सटकन्छ ।  

गोरबेडथभथ गरयन ेटिशेष टिमथकरथऩहर (Special intercultural operations) 
तथधरभ: 

फथॉसको बथटथ, कथठको रौयथ, ऩोरीधथन डोयीको प्रमोग गयी गना सटकन्छ । मस्तो 
गनथारे फोट तथथ पर ब  ॉईभथ सम्ऩका  ह नफथट फचथउन सटकन्छ । मसो गनथारे परको सथईज 
यथम्रो फनथउन, पर क टहन फथट फचथउन, धफषथदी प्रमोग गना, पर टटप्न सजजरो ह न  कथ सथथै 
उत्ऩथदन ऩधन फढथउन सटकन्छ । प्रत्मेक हथॉगथरथई प्रथटिक डोयीरे रौयथभथ फथॉध्ने अथिथ 
डोयीरे भथधथको बथटथभथ फथॉध्दथ हथॉगथ बथॉजचनफथट फचथउन सटकन्छ ।  

कथॉटछथॉट् 
टिरुिथ सथयेको २५-३० ददनऩधछ जधभनफथट १ टपट भथधथ सम्भ एउटथ हथॉगथ भथत्र 

यथखी अन्म हथॉगथ, भ नथ हटथउन  ऩदाछ। १ टपट भथधथफथट Y  आकथय ह ने गयी द फै हथॉगथभथ 
२⁄२ िटथ हथॉगथ यथख्न े य अन्म हथॉगथ, भ नथहरु हटथउन  ऩदाछ।  नचथटहने, योगी, नपरेकथ 
हथॉगथहरु हटथउन ऩदाछ ।   

 

 

 

         तथधरभ गरयएको गोरबेडथ        गोरबेडथभथ कथॉटछथॉट 



क्रस्टय धथधनङ (Cluster thinning): 
धेयै सङ्खख्मथभथ दथनथहरु झ प्ऩथभथ रथगेभथ ऩथतरो फनथउने अथथात केटह दथनथहरु हटथउन  ऩदाछ 
। पूर रथग्ने हथॉगथभथ ऩथतसटहतको चोय हथॉगथ आएभथ हथॉगथ िथ ऩथतहरुरथई कथटेय हटथउन  
ऩदाछ । मस्तो गनथारे परको आकथय, ग णस्तय, सथइज य एकरुऩतथ कथमभ ह न्छ ।  
 

भ नथ हटथउन े(Bud removing): 
प्रत्मेक कम्ऩथउण्ड धरप य डथॉठको धफचभथ धनस्केकथ भ नथ हटथएय भ ख्म हथॉगथ भथत्र यथख्न ऩदाछ  

टटऩङ/ट प्ऩो कथटेय हटथउन े(Topping): 
गोरबेडथको फोटरथई एक हथॉगो य द ई हथॉगो प्रणथरी अन सथय कथॉटछथॉट गयी (तथधरभ ददइा) 
फोटको फटृद्ध टिकथस गयथउन सटकन्छ । द ई हथॉगो प्रणथरीभथ कथॉटछथॉट गना/तथधरभ ददनको 
रथधग फोट १-१.५ टपट अग्रो बईसकेऩधछ ट प्ऩोरथई कथटेय हटथई २ िटथ हथॉगथहरुरथई 
सभथनथन्तय/फयथफय टहसथफरे फढ्न ददन ऩदाछ ।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       क्रस्टय धथधनङ                           भ नथ हटथउने            टटऩङ  

गोरबेडथभथ ऩयथगसेचन् 
सॊयजऺत सॊयचनथ धबत्र हथिथको गधत य आरतथ कभ बएभथ ऩयथगसेचनको रथधग बॊियथ 

िथ भौयीहरुको प्रमोग गना सटकन्छ । जथडोभथ भटहनथभथ यथतको तथऩिभ १४ धड. से. बन्दथ 
तर झना नददने य गभॉभथ ३२ धड. से. बन्दथ फटढ ह न ददन  ह ॉदैन। 

पर चथॉडो ऩकथउन ेटिधध् 
ऩूणा ऩरयऩक्ि बएकथ हरयमथ तथथ अधर अधर यॊग चढेकथ परहरु टटऩी आधथ बन्दथ 

फटढ यथतो बएको गोरबेडथ िथ ऩथक्न रथगेको केयथ िथ भेिथ सॉग धभसथएय/सॊगै यथखेय ओबथनो 
ठथउॉभथ बण्डथयण गरय सेतो प्रथटिकरे छोप्दथ ५-७ ददनभथ गोरबेडथकथ परहरु आपै 
ऩथक्दछन ् । सथथै कथॉचो परहरुको बेट्नो हटथएय ऩथकेको गोरबेडथ सॊग धभसथएय यथख्दथ 
परहरु अझ धछटो ऩथक्दछन । 



पर टढरो ऩकथउन ेटिधध् 
ऩरयऩक्ि हरयमथ परहरु तथथ अधर अधर यथतो बएकथ परहरुरथइा टटऩेय क्मथजल्समभ 

क्रोयथइड १.७५ ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे १५ धभनेट ड फथई उऩचथय गरय यथख्दथ टढरो 
ऩकथउन सटकन्छ ।  

फथरी टटऩथई् 
सथधथयणतमथ फेनथा सथयेको ७०-८० ददनऩधछ परहरुको टटऩथई गना सटकन्छ । 

पर टटप्दथ गभॉ सभमभथ धफहथन िथ फेर की ऩख परको बेट्नो सटहत टटप्न ऩदाछ ।   

गोरबेडथभथ रथग्न ेप्रभ ख टकयथहरु्   

परभथ रथग्न ेगफथयो् हेधरल्म य ऩथसो (२-३ िटथ प्रधत टनेर) को प्रमोग गने, तथथ उऩरब्ध 
ह न सके ऩयजजिी टकयथ ट्रथइकोग्रथभथ १ रथख प्रधत हेक्टयकथ दयरे छोकने । प र ऩथयेको 
देख्नथसथथ ०.०३% इा.सी. एजथधडयेजक्टन/नीभ फथट फनेको धफषथदी ५ ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीभथ 
धभसथएय छटका ने । 

सेतो जझॊगथ य रथही् टिरुिथ रगथएको २०–२५ ददन ऩधछफथट ऩहेँरो जस्टकी ट्रमथऩ २–४ िटथ 
प्रधत टनेर यथख्न े तथथ ०.०३% इा.सी. एजथधडयेजक्टन ५ ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीभथ िथ 
एधसटथधभटप्रड २०% एस. ऩी. १ ग्रथभ प्रधत १० धरटय ऩथनीभथ धभसथएय आिश्मकतथ अन सथय 
छने । 

ऩथत खन्न े(ट टथ) टकयथ् टट. एर. एभ. ल्म य प्रधत टनेर २ िटथ यथखी अन गभन गने, जस्टकी 
ट्रमथऩ प्रधत टनेर २ िटथ प्रमोग गने, ४५% एस.सी. जस्ऩनोस्मथड १ भी. धर. प्रधत ३ धरटय 
ऩथनीभथ िथ १८.५% को क्रोयोएन्टथधनरीप्रोर एस.सी. १ धभ. धर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसएय 
१०-१५ ददनको पयकभथ छटका ने । 

गोरबेडथभथ रथग्न ेप्रभ ख योगहरु् 

डढ िथ योग् योग स रु ह न ेफेरथ देजख नै कऩय अजक्सक्रोयथइड (ब्रथइटक्स ५०% डब्र .ऩी.) 
१.५ ग्रथभ य भेन्कोजेि ७५% डब्र .ऩी. १.५ ग्रथभ धभरथई जम्भथ ३ ग्रथभ प्रधत धरटय 
ऩथनीकथ दयरे ६-१० ददनको पयकभथ  ३-४ ऩटक फोट यथम्रयी धबज्ने गरय छटका ने । योगरे 
आिभण गरय सकेको अिस्थथभथ टिनोजक्सर िथ रयडोधभर िथ सेजक्टन िथ एिोब्मथट जस्तथ 
धफषथदी १.५ ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे ७-८ ददनको पयकभथ अिश्मकतथ अन सथय २-
३ ऩटक ऩ यै फोटहरु धबज्ने गरय छने । 



धरप करा बथइयस् मो योग सेतो जझॉगथफथट सने ह नथरे डथईभेथोएट कीटनथशक धफषथदी १ 
धभ. धर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसथएय अिश्मकतथ अन सथय छटका ने । योग रथगेको देखथ 
ऩनथासथथ उखेरेय नि गने ।  

कोते्र योग् क्मथप्टन ५०% डब्र .ऩी. धफषथदीरे धफउ उऩचथय गने, योगको रऺण देखथ ऩने 
फेरथदेजख कऩय अजक्सक्रोयथइड (ब्रथइटक्स ५०% डब्र .ऩी.) १.५ ग्रथभ य भेन्कोजेि ७५% 
डब्र .ऩी. १.५ ग्रथभ धभरथई कूर ३ ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसथएय ७-७ ददनको पयकभथ 
३ ऩटक छटका ने ।  

सन्दबा सथभथग्री् 
प्रथटिक टनेरभथ गोरबेँडथ खयती प्रटिधध (२०७५⁄७६), कृटष सूचनथ तथथ प्रजशऺण केन्र 
हरयहयबिन, रधरतऩ य 

कृटष तथथ ऩश ऩन्छी डथमयी २०७८, कृटष सूचनथ तथथ प्रजशऺण केन्र हरयहयबिन, रधरतऩ य 

सॊयजऺत सॊयचनथभथ तयकथयी खेती प्रटिधध, यथटिम आर , तयकथयी तथथ भसरथफथरी टिकथस 
केन्र कीधताऩ  य, कथठभथण्डौ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रहये तयकथयी फथरीभथ तीन ऩ स्ते कटटङ (3-G Cutting): टकन य 
कसयी? 

तीन ऩ स्ते कटटङ्ग (3-G Cutting) बनकेो के हो? 

तीन ऩ स्ते कटटङ्ग तयकथयी फथरी/टिरुिथ कथॉटछथॉट गने एउटथ मस्तो प्रटिधध हो, 
जसको प्रमोग गयी एउटै टिरुिथफथट ऩयम्ऩयथगत तरयकथभथ बन्दथ १० ग णथ सम्भ उत्ऩथदन 
फढथउन सटकन्छ । मो प्रटिधध धफशेष गयी रहये तयकथयी फथरीहरभथ अिरम्फन गने गरयन्छ 
। टिरुिथभथ त्मस्तो तरयकथरे कथॉटछथॉट गरयन्छ टक जसरे गदथा टिरुिथभथ आउने बथरे य 
ऩोथी पूरहरुको अन ऩथतभथ सन्त रन ल्मथउन भद्दत गदाछ । रहये तयकथयी फथरीहरुभथ 
ऩटहरो य दोश्रो ऩ स्तथको हथॉगथभथ १४ꓽ१ को अन ऩथतभथ बथरे तथथ ऩोथी पूरहरुको टिकथस 
ह ने अथथात १४ िटथ बथरे पूरहरु आइासकेऩधछ भथतै्र एउटथ ऩोथी पूरको टिकथस ह न े
गदाछ य मसरे गदथा उत्ऩथदन कभ ह न्छ । तय ऩटहरो य दोश्रो ऩ स्तथको हथॉगथभथ बन्दथ तेस्रो 
ऩ स्तथको हथॉगथभथ फढी ऩोथी पूरहरु आउने ह नथरे रहये तयकथयीको उत्ऩथदन फढथउन तेस्रो 
ऩ स्तथको हथॉगथहरुको टिकथस ह ने गयी गरयन े कथॉटछथॉटरथइा नै तीन ऩ स्ते कटटङ्ग (3-G 

Cutting) हो ।   

तीन ऩ स्ते कटटङ्ग (3-G Cutting) कटटङ्ग टकन गने? 

 सथनो जग्गथभथ ऩधन प्रधत फोट उत्ऩथदन (उत्ऩथदकत्ि) फटृद्ध गना सहमोग ऩ मथाउॉछ । 

 टिरुिथभथ ऩोथी पूरको सङ्खख्मथ फटृद्ध गयथई परको सङ्खख्मथ फढथउॉछ य एउटै 
टिरुिथफथट रथभो सभमसम्भ उत्ऩथदन धरन सटकन्छ ।  

 परको आकथय तथथ ग णस्तय (एकैनथसको आकथय प्रकथय बएको) फढथउॉछ । 

 टिरुिथको हयेक बथगभथ प्रशस्त भथत्रथभथ प्रकथशको टकयणको ऩह ॉच फढथउॉछ, जसरे गदथा 
टिरुिथको फटृद्ध टिकथस यथम्रो ह न्छ ।  

तीन ऩ स्ते कटटङ्ग (3-G Cutting) कसयी गने? 

 नसायीफथट सथयेको⁄योऩेको फेनथारथई यथम्रोसॉग हेयचथह य स यऺथ ददॊ दै फढ्न ददन  ऩदाछ ।   

 ऩटहरो ऩ स्तथको कटटङ्ग् कथॉिो य पसॉ (योऩेको फेनथा िथ सोझै उभथयेको टिरुिथ) हो बने 
भ ख्म हथॉगथभथ ५-६ जोडी ऩथतहरुको टिकथस बएऩधछ जधभनको सतह फथट ५-६ टपटको 
उचथईभथ तथथ कयेरथ, जघयौरथ य रौकथ आदद हो बने जधभनको सतह फथट ७-८ टपटको 
उचथईभथ ऩ गेऩधछ ट प्ऩो कथट्न ऩदाछ । मसयी कथटेको भ ख्म हथॉगथफथट ऩरथएकथ 



हथॉगथहरुरथई दोश्रो ऩ स्तथको हथॉगथ बधनन्छ । मस्तथ ४-५ िटथ फधरमथ य स्िस्थ 
हथॉगथहरुरथई यथखी अरु हथॉगथहरुरथई कथटेय हटथउन  ऩदाछ ।   

 दोश्रो ऩ स्तथको कटटङ्ग् स यजऺत यथजखएकथ ४-५ िटथ दोश्रो ऩ स्तथकथ हथॉगथहरुको रम्फथई 
अथथात उचथई २-३ टपट बएऩधछ (५-६ जोडी ऩथतहरु ऩरथएऩधछ) ऩटहरो ऩ स्तथको 
हथॉगथ कथटे जसयी नै मी हथॉगथकथ ट प्ऩथहरु कथट्न ऩदाछ । मसफथट तेस्रो ऩ स्तथकथ 
हथॉगथहरु धनजस्कन्छन ्। 

 तेस्रो ऩ स्तथको कटटङ्ग् तेस्रो ऩ स्तथकथ ऩधन ४-५ िटथ फधरमथ य स्िस्थ हथॉगथहरुरथई यथखी 
अन्म हथॉगथहरुरथई हटथउन  ऩदाछ । तेस्रो ऩ स्तथकथ हथॉगथहरुको उचथई २-३ टपट 
बएऩधछ (५-६ जोडी ऩथतहरु ऩरथएऩधछ) भथथी उल्रेख गये अन सथय ट प्ऩथहरु 
कथट्न ऩदाछ ।   

 तेस्रो ऩ स्तथकथ हथॉगथहरुरथई उजचत स्मथहथय, सम्बथय सटहत फटृद्ध टिकथस ह न ददन  ऩदाछ   

 

तीन ऩ स्ते कटटङ्ग (3-G Cutting) गदथा ध्मथन ददन ऩने क यथहरु् 
 ऩटहरो ऩ स्तथको भ ख्म हथॉगथभथ मदद ५-६ जोडी ऩथतहरु ऩरथउन्जेर सम्भ मदद त्मसको 

ट प्ऩो कथटटएन बने त्मसरे क नै ऩधन दोश्रो ऩ स्तथको हथॉगथ ददॉदैन । 

 दोश्रो ऩ स्तथको हथॉगथभथ १०-१२ िटथ ऩथतहरु (५-६ जोडी ऩथत) बएऩधछ १२ औ ँ
ऩथतको ठ्यथकै्क भथधथफथट ट प्ऩो कथट्न ऩदाछ ।   

 



सॊयजऺत फथगिथनी: आजको आिश्मकतथ 
PROTECTED HORTICULTURE: TODAY’S NEED 

१. ऩरयचम् 
फथगिथनीजन्म फथरी  एिॊ फोट टिरुिथहरुको िरयऩयीको श क्ष्भ िथतथियण (Micro-

climate) रथइा ऩूणा िथ आजशॊक रुऩभथ धनमजन्त्रत (Fully or Semi-control) गयी प्रधतकूर 
भौसभभथ सभेत धतनको उत्ऩथदन धरन अिरम्फन गरयने नधफन एिॊ उन्नत प्रटिधधहरुरथइा 
×सॊयजऺत फथगिथनी (Protected Horticulture)" बधनन्छ । कृटष ऺेत्रको अन्म टिधबन्न 
धफधथहरुभथ बएको प्रगती सॊगै टिधबन्न फथरी/िस्त हरुको आिश्मकतथ तथथ स्थथन धफशेषको 
हथिथऩथनी य भथटो अन सथय खेती गना सथथै जरिथम  ऩरयितानरे धनभत्मथएको च  नौतीरथइा सथभनथ 
गना ×सॊयजऺत खेती (Protected Cultivation)" सम्फजन्ध टिधबन्न प्रधफधधहरुको ऩधन टिकथस 
गरयएको छ । मसै िभभथ बन्न  ऩदथा सॊयजऺत फथगिथनी (Protected Horticulture) 
अन्तगात उऩमोग बइा यहेकथ मस्तथ प्रटिधध/अभ्मथसहरुभथ “प्रथटिक ग भोज (Plastic 

Tunnel)”, “प्रथटिक घय (Poly/Plastic House)”, “प्रथकृधतक बेजन्टरेशन सटहतको धग्रन 
हथउस (Naturally Ventilated Greenhouse)”, “टकयथहरु ऩस्न नसक्न ेजथरी घय (Insect-

proof Net House)”, “छथमथॉ ददने जथरी घय (Shade Net House)”, “प्रथटिकको छथऩोको 
प्रमोग (Plastic Mulching)” य “ऩोषक तत्िहरु ददन धभल्ने गयी जडथन गरयएको थोऩथ 
धसॉचथई ऩद्धधत (Drip Irrigation System with Fertigation)” आदद प्रभ ख यहेकथ छन । 

मी भध्मे कधतऩम प्रटिधध/अभ्मथसहरुरथइा छ ट्टथछ टै्ट िथ सॊम क्त रुऩभथ ऩधन प्रमोग गना 
सटकन्छ । अन कूर िथतथियण प्रदथन गयी प्रधतकूर भौसभ फथट फथरी टिरुिथहरुरथई जोगथउन 
तथथ रथभो अिधधसम्भ धफशेष गयी फेभौसभी फथरीहरुको ग णस्तयीम उत्ऩथदन प्रथप्त गना मस्तथ 
प्रटिधधहरुको उऩमोग गरयन्छ । अको शब्दभथ, मस्तथ प्रटिधध/अभ्मथसहरुको व्मथिसथटमक 
प्रमोग गैह्र यैथथने य फेभौसभी तथजथ तयकथयी उत्ऩथदन, धनमथात मोग्म ग णस्तयकथ कट ्रथिय 
उत्ऩथदन तथथ ग णस्तयीम परपूर टिरुिथ य तयकथयी फेनथा उत्ऩथदनको रथधग बएको ऩथइन्छ 
। त्मसैरे मस्तथ रथबहरु प्रथप्त गना हथम्रो जस्तो टिटिध य जटटर बौगोधरक िथतथियणबएको 
भ र ककथ रथधग, अझ जरिथम भथ आएको ठूरो ऩरयितान सॊग ज ध्दै घट्दो खेतीमोग्म जग्गथ 
फथट फढ्दै गएको जनसॊख्मथको खथद्य एिॊ ऩोषण स यऺथ गना सॊयजऺत फथगिथनी (Protected 

Horticulture) कथ प्रटिधधहरु अिरम्फन गन ा अधनिथमा जस्तै बइा सकेको छ ।  

  



२. सॊयजऺत फथगिथनीकथ सफर ऩऺहरु् 
 फथरीटिरुिथहरुरथई प्रधतक र प्रथकृधतक िथतथियण: अधधक य न्मून तथऩिभ, फढी िषथा, 

तथतो य जचसो हथिथ तथथ अधसनथ य त षथयो फथट सॊयऺण प्रदथन गदाछ । मसरे गदथा 
जग्गथ फथॊझो नयथखी फषैबयी टिधबन्न टकधसभकथ फथरीहरुको उत्ऩथदन धरन सटकन्छ ।  

 झथयऩथतको प्रकोऩ न्मूधनकयण गना तथथ ऩथनी य भरखथद/ऩोषक तत्िहरुको उऩमोधगतथ 
(Efficiency) फढथउन भद्दत धभल्छ । 

 फथरी टिरुिथहरुभथ रथग्ने योग टकयथहरुको व्मिस्थथऩन गना सजजरो ह न्छ, जसकथ कथयण 
टिधबन्न टकधसभकथ हथनीकथयक जीिनथषक धफषथदीहरुको प्रमोग ऩधन घटथउन सटकन्छ ।  

 प्रथॊगथरयक कृटषभथ जोड ददॊ दै जीिनथशक धफषथदी तथथ अन्म यसथमनहरुको अिशेष फथट 
भथनि स्िथस््मभथ ऩने प्रधतकूर असयरथई ऩधन कभ गना सटकन्छ ।  

 प्रधत इकथई जधभनभथ अथथात कभ जग्गथभथ उच्च भूल्मकथ फथरीहरुको ग णस्तयीम य फढी 
उत्ऩथदन धरन सटकन्छ।  

 फेभौसभ/प्रधतकूर भौसभभथ सभेत चथहेको फथरी य जथतको उत्ऩथदन गना सटकने ह ॉदथ 
एकथधतय उत्ऩथदकहरुरे यथम्रो भूल्म सटहत सहजै फजथय प्रथप्त गना सक्छन बने अको तपा  
त्मस्तथ िस्त हरुको ठूरो अबथि ह न नऩथइा ब्मथऩथयी तथथ उऩबोक्तथहरु सभेत रथबथजन्ित 
ह न्छन ्।  

 नसायीको उत्ऩथदनको हकभथ फीउको उभथय दय (Germination rate) य टिरुिथको 
ग णस्तयभथ फटृद्ध ह न्छ तथथ परपूर टिरुिथहरुको हकभथ अरैटङ्गक प्रसथयणको सपरतथ 
दय फढथउन, योगटकयथ भ क्त टिरुिथहरु उत्ऩथदन गना य टिरुिथहरु जख्र्मथउन (हथडाधनॊङ 
गना) सहमोग ऩ ग्छ । 

३. सॊयजऺत फथगिथनीकथ कभजोय ऩऺहरु् 
 स रुभथ आिश्मक ऩूिथाधथयहरु धनभथाण गना रथगत/खचा फढी रथग्ने । 

 यथम्रो प्रथटिधधक ऻथन चथटहने तथथ दऺ प्रथटिधधक जनशजक्तको आिश्मकतथ ऩने । 

 उच्च प्रटिधधम क्त सॊयचनथ सॊचथरन गना रगथतथय भेहनत य इच्छथशजक्त चथटहने । 

 सूक्ष्भ धनगयथनीको सधेऄ आिश्मकतथ ऩरय यहने । 

 केटह भथटोजन्म योग तथथ टकयथहरुको व्मिस्थथऩन गना कदठन ह नसक्ने । 

 सॊयचनथभथ आिश्मकतथ अन सथय भभात सम्बथय गयी यहन  ऩने । 

 रगथनी धेयै उच्च ह न सक्न े ह ॉदथ सयकथयको सहमोग तथथ उत्ऩथदनको फजथयीकयणको 
स धनजित गन्तव्म आिश्मक ऩना सक्ने । 



४. सॊयजऺत फथगिथनी अन्तगात अफरम्िन गरयन ेप्रटिधधहरु : 
४.१ सॊयजऺत सॊयचनथहरु (Protected Structures): 

प्रधतकूर िथतथियण फथट फथगिथनीजन्म फथरीहरुरथइा जोगथउन फनथइने आॊजशक िथ 
ऩूणा धनमजन्त्रत िथतथियण सटहतको सॊयचनथहरुरथई सॊयजऺत सॊयचनथ (Protected Structure) 
बधनन्छ । उऩरब्ध ऩूिथाधथयहरुको अिस्थथ अन सथय सॊयजऺत सॊयचनथभथ तथऩिभ, आरतथ, 
प्रकथश य त्मस्तथ अन्म उत्ऩथदनकथकथयक-तत्िहरुरथई (Components) फथरी एिॊ जथतको 
आिश्मकतथ अन सथय धनमभन/धनमन्त्रण गना सटकन्छ । सॊयजऺत सॊयचनथ धबत्र उऩरब्ध 
गयथइने िथतथियणरे स्िस्थ फथरी तथथ उच्च एिॊ ग णस्तयीम उत्ऩथदन धरन भद्दत गदाछ । 

ऩधछल्रथ फषाहरुभथ प्रथटिक घय/गहृभथ तयकथयी खेती धनकै रोकटप्रम फन्दै गएको 
छ । सथनथ-सथनथ प्रथटिक ग भोज देजख ठ रो ऺेत्रपरभथ आध धनक सॊयचनथ धनभथाण गरय 
व्मथिसथटमक एिॊ फेभौसभी तयकथयी खेती गने प्रचरन फढ्दै गएको छ । फथगिथनीको ऺेत्रभथ 
नेऩथरभथ हथर ३ टकधसभकथ सॊयजऺत सॊयचनथहरु (Protected Structures) प्रचधरत यहेकथ छन  

 अस्थथमी सॊयचनथ 
 अधा-स्थथमी सॊयचनथ 
 स्थथमी सॊयचनथ 

४.१.१ अस्थथमी सॊयचनथ (Temporary Structure) : 
 मस्तथ सॊयचनथ अन्तगात फथॉस िथ अन्म स्थथधनम सथभथग्रीहरुको प्रमोग द्वथयथ धनभथाण 

गरयएकथ प्रथटिक घय य प्रथटिक ग भोज (Tunnel) ऩदाछन ।  

 सथभथन्मतमथ ५-६ धभटय चौडथई तथथ १२-२५ धभटय सम्भ रम्फथई बएको तथथ 
फथॉस/कथठ य ऩोरीधथन अथथात प्रथटिक सीट/च्मथदय (अल्ट्रथ बथमोरेट/म . बी. िथ सथदथ) 
प्रमोग गयी फनथइएको घय जस्तो सॊयचनथरथई फथॉसको प्रथटिक घय बधनन्छ । 

 मस्तथ सॊयचनथहरु धनभथाण गदथा स्थथन धफशेषको जरिथम  अन सथय उचथई तथथ सॊयचनथको 
आकथय प्रकथयभथ ध्मथन ददन ऩदाछ । सथभथन्मतमथ द इा ऩथखे घय जस्तो िथ स धथरयएको 
ग म्फज आकथयको सॊयचनथ यथम्रो भथधनन्छ ।  

ि. 
सॊ. 

सभ न्री सतहफथट उचथई 
(धभटय) 

छेउको खथॉफोको उचथई 
(धभटय) 

धफचको खथॉफोको 
उचथई(धभटय) 

१ ८००-११०० ३ ४ 

२ ११००-१४०० २.५ ३.५ 

३ १४००-१९०० २ ३ 



 मस्तथ घयहरु भध्म ऩहथडी ऺेत्रकथ रथधग धसपथरयस गरयएकथ, कभ रथगतभथ धनभथाण गना 
सटकने तथथ फषथा मथभभथ तयकथयी फथरीरथई फढी ऩथनी फथट जोगथई यथम्रो उत्ऩथदन य 
आम्दथनी ददरथउन सहमोगी ह न्छन ्।  

 उऩम क्त व्मिस्थथऩन गना सकेभथ मसफथट ३-४ फषासम्भ रगथतथय उत्ऩथदन धरन य आम 
आजान गना सटकन्छ ।  

 अचेर तयथई ऺेत्रभथ सभेत मस्तथ सॊयचनथहरुको उऩमोग द्वथयथ फढी जचसो य िषथाफथट 
तयकथयी फेनथा एिॊ  फथधरहरुरथई जोगथई धतनको फेभौसभी उत्ऩथदन य फढी आम्दथनी धरन 
थथधरएको छ । 

 

        द इा ऩथखे फथॉसको ऩोरी हथउस            स धथरयएको ग म्फज आकथयको ऩोरी हथउस 
 

अस्थथमी सॊयचनथ अन सथय धनधभात प्रथटिक घयहर 

४.१.२ अधा-स्थथमी सॊयचनथ (Semi-Permanent Structure): 
 मस अन्तगात सॊयचनथको फे्रभ (भ ख्म खथॉफथ य ध यी) फनथउन एभ.एस. ऩथइऩ िथ जी.आई. 

ऩथइऩको प्रमोग य अन्म स्थथनभथ फथॉसको सभेत प्रमोग गयी धनभथाण गरयन्छ ।  

 सथभथन्मतमथ अस्थथमी सॊयचनथ धनभथाण गने धसद्धथन्तभथ नै आधथरयत बई मस्तो सॊयचनथको 
आम  रथभो फनथउन त रनथत्भक रुऩभथ फधरमो धनभथाण सथभथग्रीहरु प्रमोग गरयन्छ ।  

 कजम्तभथ ८-१० िषासम्भ उत्ऩथदन धरन सटकने गयी बेजन्टरेसन सटहतको परथभे 
सॊयचनथभथ ऩोरीधथन/प्रथटिक प्रमोग गयी फनथइएको ५-६ भीटय चौडथई य १२-२५ 
भीटय सम्भ रम्फथई बएकथ घयरथई जी. आई. ऩथइऩको प्रथटिक घय बधनन्छ । 

 मस्तथ सॊयचनथ भध्म ऩहथडी ऺेत्रभथ उऩम क्त ह ने य भध्म ऩहथडको १६०० भीटय बन्दथ 
अग्रथ िथ उच्च ऩहथडकथ कभ टहउॉ ऩने ऺेत्रभथ अधा चन्रथकथयकथ, मू.बी. 



प्रथटिक/ऩोरीकथफोनेट धसट तथथ फथॉसकथ बथॉटथ फॊग्मथएय िथ जी.आई. ऩथइऩ प्रमोग गयेय 
धनभथाण गयीने सॊयचनथ डोभ आकथयकथ प्रथटिक घय ह न । 

 तयकथयी फेनथाहरु य फेभौसभी तयकथयी उत्ऩथदन गना तथथ परपूरहरुकथ टिरुिथहरु 
उभथना य करभी टिरुिथहरु ह कथाउन मस्तथ सॊयचनथको फढी प्रमोग ह न्छ ।  

 

अधा-स्थथमी सॊयचनथ अन सथय धनधभात प्रथटिक घयहरु 

४.१.३ स्थथमी सॊयचनथ (Permanent Structure): 
क) जथरी घय (Net House): 
 तथऩिभ अत्मथधधक ह ने तयथई ऺेत्रभथ फैशथख/जेष्ठ देजख असोज भटहनथ सम्भ 

फेभौसभी तयकथयी उत्ऩथदन गना टकयथ नधछने जथरी, ५०-८०% सम्भ छथमथॉ प्रदथन 
गने अल्भ धनमभ थभार नेट तथथ जी. आइा. ऩथइऩ प्रमोग गयी फनथइएको सथनो देजख 
ठ रो सॊयचनथको घय नै जथरी घय (Net House) हो ।   

 सूमाको प्रकथश तथथ तथऩिभ धेयै ह ने ठथउॉभथ धतनरथई धनमन्त्रण गना मो प्रटिधध 
उऩम क्त ह न्छ ।  

 जथरी घयहरु, सम्भ टकधसभको छथनो ह ने गयी ४० भेस (Mesh) को टऩ एधग्रनेट, 
एल्भ धनमभ शेड नेट िथ टििर सथइड नेटको आियण तथथ जी.आइा. (Galvanized 

Iron) िथ Aluminium Locking Profile फथट धनभथाण गना सटकन्छ ।  

 मस्तथ जथरी घयहरु तयथई ऺेत्र तथथ धबत्री भधेशको सभ न्री सतहफथट करयफ ८०० 
धभटय बन्दथ कभ उचथई बएको ठथउॉहरुभथ व्मथिसथटमक उच्च भूल्मकथ तयकथयी 
फथरीहरु (Indeterminate tomatoes and capsicums, and Parthenocarpic 

cucumbers आदद) तथथ ऩ ष्ऩ खेती गना उऩम क्त ह न्छन ्।  



 तयकथयी तथथ परपूर फथरीकथ फेनथा य टिरुिथहरु ह कथाउन टिशेष गयी जयखमथाउन 
(Hardening) को रथधग टिधबन्न भथत्रथभथ छथॉमथ प्रदथन सक्न ेय हरयमो यङकथ जथरी 
घयहरुको प्रमोग गरयन्छ ।  

 केही छथॉमथ भन ऩयथउने फथरीहरु; जस्तो कपी, अरेऄची य बूॉईकटहय आदद फथरीकथ 
टिरुिथहरु उत्ऩथदन गना एिॊ ह कथाउन ऩधन जथरी घयहरुको प्रमोग ह न्छ ।  

जथरी घयको प्रकथयहरु: 
 

 च्मथप्टो छथनथ बएको् 
मो गभॉ भौसभभभथ अत्मथधधक सूमाको प्रकथशको सभस्मथरथई कभ गना सक्दछ बने 
यथतीको सभमभथ कथफान डथईअक्सथइडको भथत्रथरथई व्मिस्थथऩन गयी टकयथहरुको 
प्रकोऩ कभ गदाछ । 

 ग म्फज आकथयको छथनथ बएको् 
 

मस्तो खथरको जथरी घय धनभथाण य भभात गना सजजरो ह न्छ ।  

             च्मथप्टो छथनथ बएको जथरी घय      ग म्फज आकथयको छथनथ बएको जथरी घय 

ख) प्रथकृधतक बेजन्टरेसन बएको ग्रीनहथउस (Naturally Ventilated Greenhouse): 
 भध्म ऩहथड तथथ तथऩिभ ४०° से. बन्दथ फढी नह न ेतयथईकथ ऺेत्रभथ फेभौसभी तयकथयी 

उत्ऩथदन गना उऩम क्त ह न्छ ।  

 मसभथ १००-२०० भथइिोनको मू. बी. (अल्ट्रथ बथमोरेट) प्रथटिक य जी. आई. 
(Galvanized iron) ऩथइऩको प्रमोग गन ाकथ सथथै टकयथ नधछने जथरी तथथ जथडोभथ 
तथऩिभ फढथउने प्रथटिक ऩदथा ऩधन प्रमोग गरयन्छ ।  

 मस्तो घय/सॊयचनथ सथभथन्मतमथ ५ धभटय चौडथईको एउटथ भथत्र िथ गटय यथखेय धेयै ऺेत्र 
ओगट्न सक्ने खथरको, थोऩथ धसॉचथईको स धफधथ बएको य द ईिटथ ढोकथ बएको ह न्छ ।  



 मस्तो घय/सॊयचनथ तथऩिभ धनमन्त्रणको अधतरयक्त व्मिस्थथधफनथ भथधथ/छत तथथ टकनथय 
धतयको बेजन्टरेशनकथ भथध्मभफथट तथऩिभ व्मिस्थथऩन सटहतको ऩयथफैजनी टकयण 
अियोधक ऩोधरधथन (U.V. Stabilized Polyethylene Flim) य जथरी (U.V. Stabilized 

Thermal Net) सॉगै एधग्र नटे िथ इन्सेक्ट नटे (Agri Net or Insect Net) को आियण 
य Galvanized iron िथ Aluminium Locking Profile फथट धनभथाण गना सटकन्छ ।  

 ऩटहरो िथ दोस्रो िषासम्भ रथगतको आधथयभथ प्रधतपर प्रथप्त नह ने ह नथरे ददघाकथधरन 
मोजनथ धनभथाण गयेय भथत्र मस्तो सॊयचनथ धनभथाण गन ाऩदाछ ।   

 

                     नचे  यल्री बेजन्टरेटेड ग्रीनहथउस 

ग) उच्च प्रटिधधम क्त ग्रीनहथउस (High Tech Greenhouse): 
 उच्च भ ल्मकथ तयकथयी फथरीहरु तथथ परपूर एिॊ आरङकथरयक फथरीहरुको फेनथा य 

टिरुिथ फथहै्र भटहनथ उत्ऩथदन गना धफद्य त तथथ फथटोघथटोको ऩमथाप्त स टिधथ बएकथ सथथै 
त्मस्तथ टिरुिथ, फेनथाहरुको अत्मथधधक भथग बएको ऺेत्रहरुभथ उऩम क्त ह न्छ ।  

 तथऩिभ य सथऩेजऺक आरतथ स्िचथधरत रुऩभथ धनमजन्त्रत बएको तथथ धसॉचथई स टिधथ 
बएको, जी. आई. ऩथइऩ य मू. बी. प्रथटिक िथ ग्रथस (धससथ)/पथइफय ग्रथसफथट धनधभात 
ह न्छ ।  

 मो भहॉगो प्रटिधधभथ आधथरयत बएकोरे उच्च भ ल्मकथ फथरीहरु िथ धतनको 
फेनथा/टिरुिथहरु उत्ऩथदन गनाकथ रथधग उऩम क्त ह न्छ ।  

 तथऩिभ व्मिस्थथऩनको अधतरयक्त व्मिस्थथ सटहतको ऩयथफैजनी टकयण अियोधक 
ऩोधरधथन (U.V. Stabilized Polyethylene Flim ) य जथरी (U.V. Stabilized Thermal 

Net) सॉगै एधग्र नेट िथ इन्सेक्ट नेट (Agri Net or Insect Net) को आियण य 
Galvanized iron िथ Aluminium Locking Profile फथट धनभथाण गना सटकन्छ ।  



 मस्तो सॊयचनथ सॊचथरनभथ टिद्य तको तथथ उच्च दऺ जनशजक्तको आिश्मकतथ ऩने ह ॉदथ 
ऩमथाप्त जथनकथयी य रगथनीको व्मिस्थथ धफनथ अन दथन िथ अन्म टकधसभकथ सहमोगको 
प्ररोबनभथ ऩयेय सॊयचनथ धनभथाण गदथा रगथनी खेय जथने जोजखभ ह न्छ ।  

 

                                उच्च प्रटिधधम क्त ग्रीनहथउस 

सॊयजऺत सॊयचनथ धनभथाण गदथा ध्मथन ददन ऩने क यथहरु : 
 स्थथन छनौट् सभथय जग्गथ, ऩथनीको धनकथस ह नसक्ने, छथॉमथ नऩने (कजम्तभथ ६ घण्टथ 

दैधनक घथभ रथग्ने), सॊयचनथ थऩ टिस्तथय गना सटकने, हथिथह यी कभ रथग्ने, धसॉचथई, 
धफद्य त, सडक य फजथयको बयऩदो स टिधथ बएको स्थथन छनौट गन ाऩदाछ । सॊयचनथ 
धनभथाण गने जधभन चौडथई तपा  सम्भ य रथभो तथथ slope ०.०५% बएको यथम्रो 
भथधनन्छ, slpoe १-२% बन्दथ धेयै बएको यथम्रो भथधनदैन । 

 सॊयचनथको अिजस्थधत् उत्तय-दजऺण भोहडथ गयी धनभथाण गदथा सॊयचनथ धबत्रको फथरीको 
छथॉमथ एक अकथाभथ नऩने बएकोरे प्रकथश सॊश्लषेण फढी ह न्छ ।  

 सॊयचनथको प्रकथय् सभ न्री सतहफथट उचथई कभ बएको ठथउॉभथ तथऩिभ फढी ह न े
बएकथरे अग्रो सथथै बेजन्टरेसन बएको य फढी उचथई बएको स्थथनभथ तथऩिभ कभ ह ने 
ह ॉदथ तथऩिभ फढथउन प्रथटिक घय होचो फनथउन  ऩदाछ । ठथउॉको उऩरब्धतथ अन सथय 
५-६ धभटय चौडथई य १०-२५ धभटय रम्फथईको सॊयचनथ फनथउन  उऩम क्त ह न्छ ।  

 प्रथटिक् सथभथन्मतमथ सूमाको ऩयथफैजनी टकयण (Ultra Violet Rays) रे असय नगने 
४५-१२० जी. एस. एभ. (Gram per square meter) सम्भको ऩोधरइथथईधरन 
प्रथटिकको प्रमोग ह ॉदै आएकोभथ हथर ऩयथफैजनी टकयण योक्न सक्ने १००-२०० 
भथइिोनको मू. बी.  (Ultra Violet) प्रथटिकको प्रचरन फढ्दो छ । 



 फथरी छनौट् फथरी उत्ऩथदन ऩद्दती सहज बएकथ, फढी उत्ऩथदन ददने, उच्च फजथय भ ल्म 
बएकथ य रथभो अिधध सम्भ उत्ऩथदन धरन सटकने फथरीहरुको छनौट गन ाऩदाछ । 
सॊयजऺत सॊयचनथहरु धबत्र फढी जस्तो गोरबेडथ, बेडे ख सथानी, कथॉिो य जजयीको सथग 
उत्ऩथदन गन ाकथ सथथै फेभौसभभथ जघयौरथ, धतते कयेरथ, घ्म  धसधभ, ब्रोकथउरी, धधनमथॉ, 
स्ट्रफेयी य उच्च भूल्मकथ पूरहरु जस्तै स नथखयी य ग रथफ आदद रगथउन सटकन्छ । 
ऩयसेजचत फथरी रगथएको खण्डभथ कृधत्रभ ऩयथगसेचनको व्मिस्थथ गन ा ऩदाछ ।   

सॊयजऺत सॊयचनथभथ खेती गना सटकन ेउच्च भूल्मकथ तयकथयी परपूर य ऩ ष्ऩ 
फथरीहरुको धफियण् 
ि. 
सॊ. 

फथरी जथत रगथउन ेसभम 

१ गोरबेडथ सजृनथ, सूमथा १११ (अकथा 
भेघथरी, अकथा सौयबी- बथयतभथ 

चरेकथ जथतहरु) 

पथल्ग न-फैशथख⁄अषथढ-श्रथिण 
(भध्म ऩहथड), असोज-

कथधताक (तयथई) 
२ बेडे ख सथानी हरयमो पर- क्मथधरपोधनामथ 

िन्डय, एन एस ६३२, 
अरधभडेन्ट, इन्र मभ नथ 
यथतो पर- फम्फै, नतथशथ, 

टट्रऩर स्टथय 

ऩहेंरो पर- स्िणा फचत 

पथल्ग ण-फैशथख ⁄अषथढ-
श्रथिण (भध्म ऩहथड), 

 

भथघ-पथल्ग ण ( भध्म ऩहथड) 
 

असोज-कथधताक (तयथई) 

३ कथॉिो डथमनथटि, म्मथजेजस्टक, बक्तऩ य 
रोकर, गौयी टहभथर 

श्रथिण-असोज (भध्म ऩहथड) 
असोज-भॊधसय (तयथई) 

४ धतते कयेरथ ऩथरी, एन एस ४३४, एन एस 
१०२४ 

श्रथिण-असोज (भध्म ऩहथड) 
असोज-कथधताक (तयथई) 

५ जजयीको सथग धग्रन फेथ, धग्रन स्ऩथन श्रथिण-पथल्ग ण (भध्म ऩहथड) 
असोज-भॊधसय (तयथई) 

६ घ्म  सीभी झथॉगे सीभी १, धत्रश री घ्म  
सीभी, चौभथसे 

जेष्ठ-अषथढ (भध्म ऩहथड) 
बथर-असोज (तयथई) 

७ उच्च भूल्मकथ  

टिधबन्न 
 

फषेबयी 



ि. 
सॊ. 

फथरी जथत रगथउन ेसभम 

तयकथयी फथरीको 
नसायी 

८ उच्च भूल्मकथ 
परपूर 

फथरीको नसायी 

 

टिधबन्न 
 

फषेबयी 

९ उच्च भूल्मकथ 
ऩ ष्ऩ एिॊ 
आरङ्कीकथरयक 

फथरीको नसायी 

 

टिधबन्न 
 

फषेबयी 

१० स्ट्रफेयी न्मोहो, ओनो फषेबयी 
 

 फजथयको भथग अन सथयको फथरी /जथत् फजथयभथ सथभथन्म प्रटिधध अन सथय उत्ऩथदन बएकथ 
फथरीहरु सॉग प्रधतस्ऩधथा गन ाऩदथा उत्ऩथदक धनरुत्सथटहत ह ने अिस्थथ आउन सक्न ेबएकोरे 
सॊयजऺत सॊयचनथ धनभथाण गने कृषकरे फजथयको भथग अन सथयको फथरी/जथत उत्ऩथदन गना 
य उत्ऩथददत फथरीको ब्रथजन्डङ्ग गना आिश्मक ह न्छ।   

४.२ भजल्चङ य श क्ष्भ धसॉचथई प्रटिधध (Mulching and Micro-irrigation 

Technology): 
    खेतीको रथधग प्रमोग गरयने छथऩोरथई द ई टकधसभभथ िगॉकयण गना सटकन्छ् प्रथङ्गथरयक 
य अप्रथङ्गथरयक।  

4.2.1 प्रथङ्गथरयक छथऩो् 
4.2.1.1 कम्ऩोि/टऩटको छथऩो: मस प्रकथयको छथऩो सथभथन्मतमथ घयफथयी फगेःचथभथ प्रमोग 
गना सटकन्छ । मस प्रकथयको छथऩोहरु भथटोभथ 2-3 इन्च फथक्रो ह ने गयी प्रमोग गरयन्छ 
।छथऩोको रथधग प्रमोग गरयने कम्ऩोि ऩ णा रुऩभथ क टहएको ह न  ऩछा । ऩ णा रुऩभथ नथक टहएको 
कम्ऩोिरथई छथऩोको रुऩभथ प्रमोग गदथा मसरे टिरुिथरथई नोक्सथन गना सक्दछ । 

4.2.1.२ टिरुिथ अिशेषको छथऩो् फथरी अिशेष जस्तै भकैको ढोड, स्मथउरथ आददरथई 
छथऩोको रुऩभथ प्रमोग गना सटकन्छ । ख ल्रथ ऺेत्रभथ गरयने खेतीभथ मो तरयकथ फढी 
अऩनथइएको ऩथइन्छ । मसयी प्रमोग गरयने छथऩोभथ टिरुिथको अिशेष ३ इन्च जधत फथक्रो 



फनथएय भथटोको सतह भथधथ प्रमोग गरयन्छ । मस प्रकथयको छथऩोभथ प्रमोग गने सथभग्री 
सजजरै ऩथउन सटकने य मसरे भथटोको ग णस्तय ऩधन स धथय गने ह नथरे ग्रधभण सभ दथमभथ मो 
तरयकथ फढी प्रचधरत छ । 

4.2.2 अप्रथङ्गथरयक छथऩो् 
4.2.2.1 ऩोधरइधथधरनको छथऩो् मस टकधसभको छथऩोभथ भथटोको ग णस्तय स धथने ग ण 
नबएतथ ऩधन मसरे भथटोको स क्ष्भ ऩमथाियणको जचस्मथन य तथऩको प्रणथधररथई धनमन्त्रण गने, 
झथयहरु उधम्रन योक्ने, भथटोरथई स ख्खथ ह न य डल्रथ ऩना कभ गने तथथ भथटोभथ बएको 
ऩोषणरथई सॊयऺण गने ह नथरे मो प्रटिधध हथर व्मथिसथटमक रुऩभथ खेती गने कृषकहरु भथझ 
रोकटप्रम ह ॉदै गइयहेको छ । मो प्रटिधध ख रथ तथथ सॊयजऺत खेती द िैभथ प्रमोग गना सटकन्छ  

4.2.2.2 एर धभधनमभ कोट गयेको प्रथटिक् मस टकधसभको छथऩो टिशेषगयी तयकथयी 
फथरीभथ प्रमोग गरयन्छ । मसरे कीयथको प्रकोऩ टिशेष गयी रथही य अन्म सथनथ कीयथहरुको 
प्रकोऩरथई कभ गना सहमोग गदाछ । मसरे प्रमोगरे झथयऩथत ऩधन यथम्रो धनमन्त्रण ह न े
बएतथऩधन भहॉगो बएकथरे त्मधत रोकटप्रम छैन । 

४.३ फथरी/टिरुिथरथइा सथहथयथ ददन ेप्रटिधध (Staking Technology): 
टिरुिथरथई सहथयथ ददन 5-६ प टको फथॉस, कथठ य परथभको डण्डी सभेत प्रमोग गना 
सटकन्छ । फथॉस य कथठको डण्डथ कजम्तभथ १ इन्च भोटथइको ह न   ऩछा । परथभे 
डण्डी केटह भधसनो ह न सक्ने बएतथऩधन बथय थथम्न सक्ने बने ह न  ऩछा । रहये फथरीरथई 
एक्रो डण्डीहरु जेरेय ऩधन सहथयथ ददन सटकन्छ बने ३-४ डण्डीको प्रमोग ऩधन गना 
सटकन्छ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



४.४ नटेटङ य फ्र ट ब्मथधगङ प्रटिधध (Netting and Fruit Bagging): 
टिरुिथरथई योगकीयथको प्रकोऩफथट फचथउनकथ सथथै परको आकथय, तौर य ग णस्तय चथहे 
जस्तो फनथउनको रथधग नेटटङ य फ्र ट ब्मथधगङको प्रमोग गरयन्छ । नेटटङभथ टिरुिथ िथ 
टिरुिथको सम्फजन्धत अॊगभथ नेट जथरीरे छोटऩन्छ बने ब्मथधगङको रथधग हयेक पर (स्मथउ), 
झ प्ऩथ (धरजच) िथ हथॉगथरथई (अॊग य, केयथ) ऩोधरधथन, ऩधत्रकथ िथ अन्म प्रकथयकथ ब्मथगरे 
छोटऩन्छ । मसयी पर छोप्दथ हथिथको सॊचथय ह ने टकधसभरे छोप्न ऩछा। 
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स न्तरथजथत परपूर फथरीभथ ह्रथस योगको सभस्मथ तथथ 
त्मसको व्मस्थथऩन 

(Citrus Decline and It's Management) 
स न्तरथजथत परपूर फथरथ (स न्तरथ, ज नथय/भौसभ य कथगती आदद) भथ ह्रथस योगको 

सभस्मथ बन्न को अथा स न्तरथजथत परपूरको स्िस्थ फगेऄचथ फथट यथम्रो उत्ऩथदन ददॊ दै 
आइयहेकथ टिरुिथहरुरे केही फषा ऩधछनै योग ग्रस्त (कभजोय) बएको रऺणहरु देखथइा 
िधभक रुऩरे परहरु सथनो एिॊ कभ ग णस्तयको पल्ने य उत्ऩथदन घट्ने तथथ अन्तत: 
फगेऄचथ नै अन त्ऩथदक ह ने य टिरुिथहरु भने ह न्छन ् । मो सभस्मथ िथस्तिभथ क नै एक 
प्रकथयको योग िथ टकयथको कथयण भथत्र नबइा टिधबन्न टकधसभकथ योग टकयथहरु तथथ खथद्य 
तत्िहरुको कभीको सॊम क्त उऩजफथट ह ने गदाछ ।  मस्तो सभस्मथ हथर नेऩथरको 
स न्तरथजथत परपूर फथरीको खेती बइा यहेको प्रथम: सफै जसो ठथउॉभथ देजखने गयेकोरे 
सयोकथयिथरथ सफै कृषक, कृटष प्रथटिधधक/फैऻथधनक य मोजनथधफद एिॊ नीधत 
धनभथातथ/जनप्रधतधनधधहरुरे मस धफषमभथ जथनकथयी यथख्न  तथथ मसको व्मिस्थथऩनभथ सभमभै 
ध्मथन ऩ र् मथउन  जरुयी छ । 

स न्तरथजथत परपूरको ह्रथस योगकथ रऺणहरु: 
 

 टिरुिथहरु योग टकयथहरुरे ग्रस्त य कभजोय जस्तो देजखने । 

 ऩथतहरु टथटेऩथटे ऩहेंरथ हरयमथ यॊगकथ ह ने तथथ नमथॉ ऩथर िथको ट प्ऩथहरु गूज्भूजजने य नफढ्ने  

 स रु स रुभथ ठ रथ परहरु रथग्ने गयेकोभथ ऩधछ स-सथनथ एिॊ रुऩ यॊग य स्िथद धफधग्रएकथ 
परहरु रथग्ने । 

 यथम्रोसॊग पूल्न पल्न थथरेको टिरुिथको केही बथग एक्कथसी ऩहेंधरने य अन त्ऩथदक बइा 
भदै जथने । 

 क नै क नै टिरुिथको हथॉगथको ऩथतहरु ऩहेंरो बएय झने िथ हथॉगथहरु ऩथतसभेत सयरक्क 
स क्ने तथथ फगेऄचथको टिरुिथहरु भदै जथने । 

 टिरुिथको पेदको फोिथ िथ जयथहरु क टहने य टिरुिथ ऩहेंधरएय भदै जथने । 

 टिधबन्न टकधसभकथ योगकथ कथयण हथॉगथहरु ट प्ऩथफथट स क्दै, भदै जथने । 

 ऩथत, हथॉगथ तथथ परहरुभथ खैयथ, कथरथ थोप्रथहरु देजखन्छन िथ ऩ यै कथरो ध्िथॊसोरे 
ढथकेको ह न्छ ।  

 



ह्रथस योगकथ कथयणहरु: 
 बयऩदो स न्तरथजथत परपूर नसायीहरु तथथ ग णस्तयीम टिरुिथहरु (धफशेषगयी करभी 

टिरुिथहरु) को कभी । 

 देश धबत्रको आन्तरयक क्िथयेन्टथइन ऩद्धधतरथइा कडथइकथ सथथ रथग  नगरयन  । 

 स न्तरथजथत परपूर फथरीकथ, नेऩथरको धफटिध हथिथऩथनी भथटो स हथउॉदो जथतहरुको 
कभी । 

 स न्तरथजथत परपूर खेती गने कृषकहरु तथथ सॊरग्न कृटष प्रथटिधधकहरुभथ ह्रथसको 
सभस्मथ सम्फन्धभथ ब्मिहथरयक ऻथन जशऩको कभी यहेको । 

 प्रमथप्त भर-जरको व्मिस्थथ धफनथ रुखो एिॊ स ख्खथ जग्गथभथ फगेऄचथ स्थथऩनथ गने ऩरयऩथटी  

 कथॉटछथॉट, जर धनकथस य उऩम क्त अन्तय फथरीहरु रगथउने जस्तथ फगेऄचथ व्मिस्थथऩनकथ 
धफषमहरुभथ प्रमथप्त ध्मथन नददन  । 

 सभमभै योग, टकयथ तथथ खथद्य तत्िहरुको कभीको ऩटहचथन गयी धतनको व्मिस्थथऩनकथ 
उऩथमहरु अफरम्िन नगन ा । 

 व्मथिसथटमक नबइा ऩयथम्ऩयगत परपूर खेती प्रणथरीकै फथह ल्मतथ ह न   । 

फगेऄचथ ह्रथस ह नफथट जोगथउन ेउऩथमहरु: 
 

 स न्तरथजथत परपूर फथरी/फगेऄचथभथ देजखने ह्रथसको सभस्मथ तथथ त्मसको सभथधथनको 
उऩथमहरुको फथयेभथ सयोकथयिथरथ सफैरथइा जथनकथयी ददन अधबमथन चरथउन  ऩने ।  

 आन्तरयक क्िथयेन्टथइन ऩद्धधतरथइा कडथइकथ सथथ रथग  गरयन  ऩने । 

 सयकथयी भथऩदण्ड ऩथरनथ गयी स न्तरथजथत परपूर फथरीकथ नसायीहरु स्थथऩनथ गरयन  
ऩने । 

 धफिसधनम नसायीहरुफथट ग णस्तयीम (तोटकएको जथत य भथऩदण्ड अन सथयको) टिरुिथहरु 
भथत्र खरयद गयी रगथउन जोड/प्रोत्सथहन ददन  ऩने । 

 नेऩथरको हथिथऩथनी भथटो स हथउॉदो स न्तरथजथत परपूर फथरीकथ जथतहरुको टिकथस य 
टिस्तथयभथ जोड ददन  ऩने। 

 सम्फजन्धत कृषक तथथ कृटष प्रथटिधधकहरुको ह्रथसको सभस्मथ सम्फन्धभथ ऻथन जशऩभथ 
स धथय ल्मथउन ब्मिहथरयक तथधरभको व्मिस्थथ धभरथउन  ऩने । 

 नधफन एिॊ आध धनक परपूर खेती प्रटिधधको अफरम्िनभथ जोड ददन  ऩने । उदथहयणको 
रथधग ठथउॉ स हथउॊदो स न्तरथजथत परपूर फथरी, उन्नत जथत य करभी टिरुिथहरुको 



प्रमोग, येखथॊकनको उऩम क्त ऩद्धधत द्वथयथ थोऩथ धसॉचथई य उऩम क्त छथऩो (Mulch) 
सटहतको एकर िथ धभजश्रत सघन फगेऄचथ स्थथऩनथ, आिश्मकतथ अन सथय कथॉटछथॉट, 
भरजर य नेट/जथरीको प्रमोग, उऩम क्त फथरीचि य अन्तयफथरीको अफरम्िन तथथ 
फथटषाक कथमा-तथधरकथ फनथइा सभमभै योग, टकयथ तथथ खथद्य तत्िहरुको कभीको ऩटहचथन 
गयी धतनको व्मिस्थथऩन गन ा । 

फडउड (Bud-wood) सटटाटपकेसनको आिश्मकतथ: 
मस अन्तगात भथउफोट उत्ऩथदन तथथ फेनथा/टिरुिथ उत्ऩथदन स यजऺत जथरीघय धबत्र 

धनमन्त्रीत अिस्थथभथ एउटथ धनजित ऩरयऺण तथथ धनमन्त्रण धफधध अऩनथई गरयन्छ ।  

 उत्तभ जथतको भथउफोट छनौट य सॊकरन। 

 भथउफोट टिरुिथ उत्ऩथदन तथथ शॊकथ धनिथयण गना भथउफोटको टऩ.धस.आय. ऩरयऺण िथ 
ईन्डेजक्सङ कथमा । 

 बथईयस भ क्त टिरुिथ जथरी⁄नेटघयभथ भथउफोटको रथधग योऩथइा। 

 ऩ न् टऩ.धस.आय. ऩरयऺण िथ ईन्डेजक्सङ कथमा⁄भ ल्मथङ्कीकन गने ।  

 नसायीभथ करभी गना चथटहने भूरफनृ्त (रुटस्टक) य सथमनहरुको प्रमथप्त उत्ऩथदनको 
रथधग पथउण्डेसन अथथात आधथय ब्रक तमथय गने ।  

 बथईयस भ क्त भूरफनृ्त/रुटस्टक य सथमनहरुफथट स्िस्थ करभी टिरुिथहरु उत्ऩथदन । 

 मसयी उत्ऩथदन गरयएकथ स्िस्थ एिॊ ग णस्तयीम टिरुिथहरुको भथत्र धफिी धफतयण । 

फेनथा/टिरुिथहरुको छनौट तथथ ग णस्तय: 
नसायीभथ उभथयेकथ सफै फेनथा/टिरुिथहरु हराक्क फढेकथ, कल्करथउॊदथ, रोबरथग्दथ ह ॊदैभथ 

ग णस्तयीम नह ने ह नथरे नसायीफथट स न्तरथजथत परपूरको फेनथा/टिरुिथहरु खरयद गदथा 
ग णस्तयीम हो िथ होईन बधन जथन्नको रथधग धनम्न क यथहरुको जथनकथयी ह न  /धरन  ऩदाछ ।   

 

 धसपथरयस गरयएको जथतको रुट-स्टक प्रमोग बएको । 

 भथउफोट/सथमनको ऩधन जथतको ऩटहचथन बएको । 

 करभी टिरुिथहरुको उभेय १.५-२ फषा ऩ गेको य धतनको उचथई कम्तीभथ २ टपट 
बएको।  

 जयथको बथग सराक्क ऩयेको, भधसनथ जयथ प्रसस्त बएको । 

 योग टकयथ नरथगेको । 

 ऩोरी ब्मथगभथ उभथयेको फेनथा/टिरुिथहरु । 



ह्रथसोन्भ ख फगेऄचथको व्मिस्थथऩन: 
ऩ यथनथ, योगी य ह्रथस ह ॉदै गएकथ स न्तरथजथत परपूर फगेऄचथ⁄फोटहरुको अिस्थथ हेयी 

स्मथहथय सम्बथय भथत्रफथट ऩधन कभ उत्ऩथदनजशर फगेऄचथ⁄फोटहरुको उत्ऩथदन स्तय फढथउन 
सटकन्छ । धग्रधनङ्ग योग य टट्रजस्टजथ बथइयस फथहेककथ सभस्मथहरुफथट ग्रधसत फोटहरुको 
आिश्मकतथ अन रुऩ भरजर, कथॉटछथॉट तथथ योग टकयथको धनदथन गयी व्मिस्थथऩन प्रटिमथ 
अऩनथउॊदथ भथत्र ऩधन ह्रथस ह ॉदै गएकथ फगेऄचथ⁄फोटहरुरथई ऩ न: उत्ऩथदनजशर फनथउन सटकन्छ 
। भथटोको जथॉच गयी आिश्मक खथद्यतत्िहरु य भरको प्रमोग गने, स ख्खथ मथभ य 
टिरुिथहरुको फटृद्ध अन रुऩ धसॉचथईको व्मिस्थथ, फोडो ऩेि⁄धभक्स्चयको प्रमोग, योग कीयथ ग्रधसत 
हथॉगथधफॉगथहरु हटथउने तथथ एटककृत फथरी व्मिस्थथऩन कथमािभहरुको अन सयण गना सटकन्छ  

 

फथटषाक कथमातथधरकथ: 
 

ऩौष-भथघ-पथग न (पर टटऩी सकेऩधछ तथथ नमथॉ ऩथर िथ आउन  अजघ नै): 
 फगैचथको सयसपथई गना झथयऩथत तथथ अन्म अनथिश्मक टिरुिथहरु हटथउने य खनजोत 

गने ।  

 स केकथ/भयेकथ, योग कीयथ रथगेकथ,खजप्टएकथ/फजल्झएकथ य अनथिश्मक हथॉगथधफॊगथहरु 
तथथ ऩयजीिी टिरुिथ हटथउन कथॉटछथॉट गने ।  

 कथॉटछथॉट गदथा रथगकेथ ठूरथ घथउहरुभथ त यन्तै फोडो ऩेि अधनिथमा रुऩरे दल्ने/रगथउने  

 मस्तो फोडो ऩेि टिरुिथहरुको पेदभथ दल्न  ऩधन जरुयी भथधनन्छ । 

 मसैगयी ऩ यै टिरुिथ धबज्ने टकधसभरे १ % को फोडो धभश्रण िथ ०.२ % को 
कऩयअजक्सक्रोयथइड प्रमोग गना ऩधन धफसान  ह ॉदैन । 

 पर ददने ठूरथ टिरुिथहरुको िरयऩरय औॊठी अथथात रयॊग आकथयको फेधसन फनथइा प्रधत 
फोट धसपथरयस भथत्रथभथ िथ सथभथन्मतमथ कम्ऩोि/गोफयभर-३० के.जी., म रयमथ-६५० 
ग्रथभ, धड.ए.ऩी.-४५० ग्रथभ, ऩोटथस-५०० ग्रथभ य कृटष चनू-१०० ग्रथभकथ दयरे प्रमोग 
गना व्मिस्थथ धभरथउने । 

 म रयमथ भरको आधध भथत्रथ भथत्र य अन्म सफै भरखथदको ऩ यथ भथत्रथ भथथी उल्रेख 
गरयएको फेधसनको क रेसोभथ प्रमोग गने तथथ भथटोरे ऩ यी धसॉचथई गने य छथऩो ददने । 

 आिश्मकतथ अन सथय धसॉचथई ददने तथथ टिरुिथहरुरथइा असय नऩथने य रहयथ नजथन े
उऩम क्त फथरीहरु अन्तयफथरीको रुऩभथ रगथइा रथब धरने ।स्भयण यहोस टिरुिथहरुको 
पेद ियऩय क नै ऩधन प्रकथयको फथरीहरु रगथउन  ह ॉदैन । 



चैत्र-फैशथख-जेष्ठ-आषथढ: 
 म रयमथ भरको फथॉकी आधध भथत्रथ जेष्ठभथ टिरुिथहरुको फेधसनको क रेसोभथ प्रमोग गयी 

भथटोरे ऩ ने य आिश्मकतथ अन सथय धसॉचथई गने । 

 फैशथख-जेष्ठभथ श क्ष्भ तत्िम क्त भरहरु जस्तो- जजङ्कीक सल्पेट, कऩय सल्पेट, म्मथग्नेधसमभ 
सल्पेट, पेयस सल्पेट य म्मथगथधनज सल्पेटको धभश्रण धसपथरयस भथत्रथभथ तमथय ऩथयी ऩ यै 
टिरुिथहरु धबज्नेगयी स्प्र ेगने ।  

 ग ॊद धनस्कने योग (गभोधसस) रथगेको ठथउॉभथ हल्कथ फोिथ ख केय फोडो ऩेि दल्ने/भल्हभ गने ।  

 टिरुिथहरुरथइा स्िस्थ फनथई यथख्न फैशथख भटहनथभथ परहरु केयथउ दथनथ जत्रो बएको 
अिस्थथभथ १ प्रधतशतको फोडो धभश्रण िथ ०.२ % को कऩयअजक्सक्रोयथइड स्प्र ेगने । 
दोश्रो स्प्र े४० ददनऩधछ ऩ न् गने ।  

 आिश्मक देजखए रयडोधभर एभ-७२ प्रधत धरटय ऩथनीभथ २.७५ ग्रथभ को दयरे धभसथएय 
फेधसन िरयऩयी य टिरुिथहरुको पेदभथ िेजन्चङ गने ।  

 आषथढ धतय गिथयो कीयथको ऺधत देजखनथसथथ ऩेट्रोर, धडजेर िथ भटट्टतेरभथ कऩथसरथइा 
चोऩेय कीयथरे टिरुिथभथ फनथएको प्िथर धबत्र कोची जचम्ट्यथइरो भथटो िथ भैनरे प्िथर 
फन्द गरय ददने ।  

 टिरुिथको धबत्र धबत्र फथट ऩरथएकथ चोय हथॉगथहरुरथइा पेदै देजख कथटेय हटथउने। 

 भथटो जथॉचको प्रधतिेदन फथट मदद भथटोको टऩ.एच. भथन ४.५-५ बई फढी अजम्रम बएभथ 
प्रधत फोट डोरोभथईट च  नथ २०० ग्रथभको दयरे हयेक ३ फषाको अन्तयथरभथ फेधसनभथ 
प्रमोग गने ।  

 नमथॉ टिरुिथहरु योप्न तथथ नमथॉ फगेऄचथ स्थथऩनथ गना आिश्मकतथ अन सथय जग्गथको 
खनजोत गयी येखथॊकन गने तथथ करयफ ३ टपट गटहयथइा य गोरथइाकथ खथडरहरु खन्ने । 

 नमथॉ नसायी स्थथऩनथ िथ ऩ यथनो नसायीको स दृढीकयण गयी ग णस्तयीम टिरुिथहरुको 
आऩूधताभथ स धथय ल्मथउने । 

 आिश्मक देजखए सम्बि बएसम्भ फडउड सटटाटपकेशन अन सथय करभी गने प्रटिमथ 
अजघ फढथउने । 

श्रथिण-बथर: 
 ऩथत खन्ने य रथही जस्तथ कीयथको व्मिस्थथऩन गना गह ॉत १ बथगभथ ५ बथग ऩथनी 

धभरथएय िथ धनभजन्म धफषथदी २-३ धभ.री.; िथ योगय (डथइाभेथोएट) िथ 
डथइाक्रोयोबथस/न बथिोन २ धभ.री. प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे घोर फनथइा स्प्र ेगने ।  



 ऩतेयो कीयथको व्मिस्थथऩन गना ऩधन गह ॉत िथ धनभजन्म धफषथदी भथथी उल्रेख गरयएको 
भथत्रथभथ िथ डथइाक्रोयोबस िथ सथइाऩयभेधथ्रन य क्रोयोऩथइायीपस धभधसएको धफषथदी २ 
धभ.री. प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे घोर फनथइा छने । 

 कत्रेकीयथको व्मिस्थथऩन गना खधनज तेर अथथात सफो एग्रो िथ एट्सो (ATSO) १० 
धभ.री. प्रधत धरटय ऩथनीकथ दयरे धभसथइा छने । 

 फगेऄचथ धबत्र गोडभेर गयी सपथ यथख्न ेतथथ ऩथनी धनकथसको उजचत प्रफन्ध धभरथउने । 

 गिथयो कीयथको प्रकोऩ देजखएभथ ऩेट्रोर, धडजेर िथ भटट्टतेरभथ कऩथसरथइा चोऩेय कीयथरे 
टिरुिथभथ फनथएको प्िथर धबत्र कोची जचम्ट्यथइरो भथटो िथ भैनरे प्िथर फन्द गरय ददने  

 परेकथ हथॉगथहरुरथई आिश्मकतथ अन सथय टेकथ ददने ।  

असोज-कथधताक-भॊधसय: 
 ऩतेयो व्मिस्थथऩन गना योगय िथ न बथिोन (०.१%) स्प्र ेगने ।  

 औसँथ ऩथने कीयथको सभस्मथ देजखएभथ पेयोभेन ट्रमथऩ (धभथथइर म जजनर) प्रमोग गने ।  

 फगेऄचथभथ छथऩो ददने कथभ गने ।  

 आिश्मकतथ अन सथय २-३ फषाभथ १ ऩटक फगेऄचथको भथटो ऩरयऺण गयथएय अजम्रएऩनथ 
य टिधबन्न खथद्य तत्िहरुको अिस्थथ फथये जथनकथयी धरने सोही फभोजजभ भथटो 
व्मिस्थथऩनकथ उऩथमहरु अिरम्फन गने । 

 मसैगयी क नै टिरुिथभथ धसट्रस धग्रधनॊग योग रथगेको आशॊकथ बए जस्िकृत धफधध अन सथय 
सोको नभूनथ सॊकरन गयी सम्फजन्धत कृटष ऻथन केन्र िथ फथरी सॊयऺण प्रमोगशथरथ 
रगथमतकथ धनकथमको सहमोगभथ टऩ. धस. आय. ऩरयऺणको रथधग केन्रभथ ऩठथउने । 

भरखथद तथथ श क्ष्भ-तत्िको भथत्रथ: 
प्रधतफोट भरखथदको भथत्रथ श क्ष्भ-तत्िहरुको धभश्रण 

कम्ऩोि िथ गोफयभर-३० के.जी. 
म रयमथ-६५० ग्रथभ 

(मो भथत्रथको आधथ बथग फैशथख-जेष्ठभथ 
प्रमोग गने) 
धड.ए.ऩी.-४५०ग्रथभ 

ऩोटथस-५०० ग्रथभ 

कृटष चनू-१०० ग्रथभ 

(पर ददन थथरेकथ फोटहरुको रथधग) 

जजॊक सल्पेट-१०० ग्रथभ 

कऩय सल्पेट-६० ग्रथभ 

म्मथग्नेधसमभ सल्पेट-४० ग्रथभ 

पेयस सल्पेट-४० ग्रथभ 

म्मथॊगनीज सल्पेट-४० ग्रथभ 

कृटष चनूथ-१८० ग्रथभ 

ऩथनीको भथत्रथ-२० धरटय 



प्रमोग धफधध् 
फोटको िरयऩयी फेधसनको भथटो खनेय भर 

ददई भथटोरे ऩ ने । 

प्रमोग धफधध् 
सफै भररथई २० धरटय ऩथनीभथ घोरेय 

२५ फोटरथई ऩ ग्ने गयी छने । 

भरखथद यथख्न ेसभम् 
म रयमथको आधथ भथत्रथ य अरु सफै भरखथद 
भथघ–पथग नभथ यथख्न ेय फथॉकी आधथ म रयमथ 

जेष्ठभथ यथख्न े।  

प्रमोग गने सभम् 
श क्ष्भ तत्िहरुको धभश्रण छने सभम् 

फैशथख–जेष्ठ 

 

योग-कीयथ व्मिस्थथऩन: 
योग-कीयथ ग्रधसत ऩूयथनथ फगेऄचथहरुफथट नमथॉ फगेऄचथहरुभथ ऩधन योग सथने कीयथहरु 

(बेक्टयहरु) को भथध्मभफथट योगहरु सने ह नथरे नमथॉ फगेऄचथभथ सभेत योग-कीयथ रथधग 
फगेऄचथभथ ह्रथस आउने ह न्छ । स न्तरथजथत परपूर फगेऄचथभथ ह्रथस ल्मथउने भ ख्म भ ख्म योग-
कीयथहरु धनम्न प्रकथयकथ छन। 

 धग्रधनङ योग (Huanglongbing) : मो योग रथगेऩधछ श रुको अिस्थथभथ २-४ िटथ 
हथॉगथहरुभथ भथत्र रऺणहरु देजखन्छ य िभश् सफै हथॉगथभथ पैधरन्छ । योग रथगेकथ 
ऩथतहरु ऩहेंरथ, भधसनथ, ठथडथ य ग ज  भ  च्च ऩयेकथ सथथै ऩथत ऩहेंरोभथ धछकेधभके, ऩथतको 
अन्तयकथण्ड छोटो ह ने, पर ऩथक्न  बन्दथऩटहरेनै झने,अधभरो ह ने ह न्छ । योगी फोट झटै्ट 
भदैन तय भने अिस्थथभथ ऩ ग्दथ पूर पूल्ने धसजनभथ अत्मधधक भथत्रथभथ पूर पूल्छ य 
भधसनथ/सथनथ परहरु रथग्दथरथग्दै ऩ यै फोट भयेय जथन्छ। 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

                        धग्रधनङ योग रथगकेो ऩथत, पर य फोट 

व्मिस्थथऩन : 
 ११०० धभटय उचथई बन्दथ कभ उचथईको ऺेत्रको फगेऄचथभथ योग सथने सॊिथहक कीयथ 

(बेक्टय) धसट्रस धसल्रथको अन गभन, धनयीऺण गने ।  



 जटहरे ऩधन ११०० धभटय बन्दथ फढी उचथईभथ यहेकथ नसायीहरुफथट भथत्र टिरुिथहरु 
खरयद गने । 

 योग रथगेको नसायीहरुफथट टिरुिथहरु खरयद गन ा नह ने । 

 योगको एकीकृत व्मिस्थथऩनकथ रथधग योग ग्रस्त ऺेत्र ऩटहचथन य सिेऺण, सॊिथहक कीयथ 
धसल्रथ य योग व्मिस्थथऩनकथ सथथै योगी फोट नि गने आदद धफधध अिरम्फन गयेय 
आन्तरयक धनमन्त्रण प्रणथरीरथई स दृढ फनथउन  ऩने । 

 जस्िन हथउस धबत्र उत्ऩथदन गयेको फडउड सटटापथईड टिरुिथहरु भथत्र योऩण गने ।  

 स्िमथच टेस्ट य टऩ. धस. आय. धफधधफथट ऩरयऺण गयी योग धनदथन गने ।  
 

 टट्रटिजथ बथइयस: धेयैजसो टिरुिथहरु योग रथगेको जस्तो बएय अन त्ऩथदक ह ने य टिस्तथयै 
ओइरथएय भदै जथने गदाछन बने कोही टिरुिथ ओइरथउने य २-३ ददनभथ नै खॊग्रङ्ग 
स केय भने गदाछन । योग रथगेको टिरुिथकथ ऩथतहरु ऩहेंरो ह ने, चजम्करोऩन कभ ह ने 
य भथधथफथट ख जम्चॊदै आउन ेगदाछन । एक फषा ऩ यथनो हथॉगथको फोिथ तथछेय हेमो बन े
टऩन/आरटऩनरे घोचेको जस्तो प्िथर प्िथर देजखन्छ बने कतै कतै धसथा धसथा ऩयेय 
प टेको ऩधन देजखन्छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 टट्रटिजथ बथइयस रथगकेो ऩथत, पर य फोट 

व्मिस्थथऩन : 
 स्िस्थ एिॊ ग णस्तयीम फेनथा/टिरुिथहरु भथत्र रगथउने। 

 योग रथगेकथ फोटहरुरथई त रुन्त हटथई जरथउने िथ नि गने ।  

 योग प्रधतयोधक रुटस्टकहरु (ट्रथइपोधरएट ,ट्रोमय धसटे्रस, धसत्र  भेरो, यॊगऩ य रथईभ आदद) 
को प्रमोग गने ।  

 भथउ फोटहरुरथई जथरी घयभथ यथम्रोसॉग व्मिस्थथऩन गने ।  

 रथही कीयथको योकथथभ गना धनभजन्म धफषथदी ३-५ धभ. धर. प्रधतधरटय ऩथनीभथ िथ 
डथइभेथोएट टिषथदी १-२ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसथएय छने । 



 फथटषाक कथमा तथधरकथ अन सथय फगेऄचथ व्मिस्थथऩन गने ।  
 

 पेद य जयथ कूटहन ेयोग: टिरुिथको पेद िथ क नै भूख्म हथॉगथहरु फथट चोऩ जस्तो फथक्रो 
खैयो ऩदथथा धनस्कन गइा पेद िथ हथॉगथहरुको फोिथ ऩटऩट धसथा-धसथा ऩयी प ट्ने गदाछ 
। पेद िथ जयथहरु क टहने योग रथगेको टिरुिथभथ नमथॉ ऩथर िथ आउने तय त्मधत फढ्न 
नसक्ने ह न्छ सथथै ऩथतहरु ऩहेंधरएय जथने य झने गदाछन । टिरुिथरे धथन्नै नसक्ने गयी 
पूरहरु पूल्ने तय धेयै जस्तो झयेय जथने ह ॉदथ  परहरु ऩधन कभ भथत्रथभथ भथतै्र 
रथग्दछन । पर ऩथक्न  बन्दथ ऩटहरे नै हथॉगथ सराङ्ग स क्न े गदाछ । स केको हथॉगथ 
धतयको जभीनको बथग खनेय हेमो बने जयथहरु क टहएको देख्न सटकन्छ ।  

 

                                पेद तथथ जयथ क टहन ेयोग 

व्मिस्थथऩन : 
 तीनऩथतेको भूरफनृ्त (रुटस्टक) भथ करभी गरयएकथ टिरुिथहरु भथत्र रगथउन े। 

 टिरुिथहरु जधभनको सतह फथट डेढ टपट भथधथ उठथएय रगथउने । 

 टिरुिथ/रुखहरुको पेदभथ ऩथनी जम्न नददई धनकथसको यथम्रो व्मिस्थथ धभरथउने। 

 गथईिस्त को भरकथ सथथै छथऩो (भल्च) रुखहरुको पें दभथ नछ ईने गरय यथख्न े।  

 ५-६ िषा सम्भकथ फीज  टिरुिथहरु बए तीनऩथतेको रुटस्टकरे नेच  गी/करभी गने ।  

 टिरुिथहरुको पेदको ६०-१०० से. धभ. भथधथसम्भ फोडो ऩेि धनमधभत रुऩभथ रगथउने  

 योग रथगेको ठथउॉको योगी फोिथ धथरयरो चक्क रे ख केय फोडो ऩेि िथ फोडो ऩेन्ट 
रगथउने । 

 फोटको िरयऩयी १ धभटय ऺेत्रको भथटोभथ १ % को फोडो धभश्रण िथ ०.२ % को 
कऩयअजक्सक्रोयथइाडरे िेजन्चङ्ग गने ।  

 



 कत्रे कीयथ: मो टकयथरे यस च  सेय खथॊदथ मसको मथार (Saliva) टिरुिथरथई धफषथर  ह ने 
ह ॉदथ  टिरुिथ योगी ह न्छ य अन्तभथ भछा । मसरे एक प्रकथयको ग धरमो ऩदथथा धनकथल्ने 
बएकोरे त्मो ग धरमो खथन कधभरथहरु कत्रे टकयथभथ झ जम्भन्छन । कधभरथहरुरे नै 
कत्रे टकयथहरुरथई फोकेय एक ठथउॉफथट अको ठथउॉभथ ऩधन ऩ मथाउॉछन । 

 

      कत्रे टकयथरे ऺधत गयेको डथॉठ य पर                      कत्रे टकयथ 
व्मिस्थथऩन : 
 फगेःचथको धनमधभत अन गभन गने तथथ कीयथ रथगेकथ हथॉगथ, ऩथत, भ नथ य परहरु जम्भथ 

ऩथयेय जरथउने । 

 बखाय जन्भदै गदथाको फच्चथ अिस्थथभथ दैटहक धफषथदी प्रमोग गना सटकएभथ धनमन्त्रण 
प्रबथिकथयी ह न्छ ।  

 प्रकृधतभथ ऩथइने टिधबन्न प्रकथयकथ ऩयजजटि फथरुरथहरु य जशकथयी खऩटे कीयथरे कत्रे 
कीयथको धनमन्त्रण गदाछन, धफषथदीको प्रमोगरे मस्तथ धभत्र जीिहरुरथई असय गने 
बएकथरे कत्रे कीयथको सभस्मथ अझ फढ्न सक्दछ । 

 सॊिभण अधधक बएभथ खधनज तेर (सफो) िथ ASTO (Agriculture Tree Spray Oil) १० 
धभ.धर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसथई प्रमोग गन ा उऩम क्त ह न्छ ।  

सन्दबा सथभथग्रीहरु : 
कृटष तथथ ऩश ऩन्छी डथमयी (२०७८) कृटष स चनथ तथथ प्रजशऺण केन्र, हरयहयबिन रधरतऩ य 
स न्तरथजथत परपूर फगेःचथको फोटहरु भने, फगेःचथ भथधसन ेकथयण य व्मिस्थथऩन । यथटिम 
स न्तरथजथत फथरी टिकथस कथमािभ, टकधताऩ  य, कथठभथण्डौँ ।फषा ...? 

स न्तरथजथत परपूरको प्रभ ख योगकीयथहर ऩटहचथन य व्मिस्थथऩन।फथरी सॊयऺण 
प्रमोगशथरथ, स न्दयऩ य, किनऩ य। फषा ...? 

https://entomologytoday.org/2020/01/30/people-problem-plant-disease-

economics-integrated-pest-management-citrus-greening.  

https://entomologytoday.org/2020/01/30/people-problem-plant-disease-economics-integrated-pest-management-citrus-greening
https://entomologytoday.org/2020/01/30/people-problem-plant-disease-economics-integrated-pest-management-citrus-greening


घयेर  एिॊ प्रथङ्गथरयक टिषथदी फनथउन ेतयीकथ य प्रमोग टिधध 

घयेर  धफषथदी फनथउन ेतरयकथ य प्रमोग टिधध् 

 प्मथज् १ के. जी. कथटेको प्मथजभथ आधथ धरटय उभथरेको ऩथनी धभसथई फनथईएको 
झोररथई १५ धरटय ऩथनीभथ धभसथई हयेक १० ददनको पयकभथ ३-४ ऩटकसम्भ 
छनथारे कत्रे टकयथ, धथ्रप्स, रथही टकयथ य स रस रे जस्तथ शत्र   जीिहरुरथई धनमन्त्रण गना 
सटकन्छ ।  

 रस न, प्मथज, समऩत्री य टऩयो ख सथानी् ४ ऩोटी रस न, ३ भ ठी समऩत्रीको ऩथत, ४ िटथ 
प्मथजको गथनो य ४ िटथ टऩयो ख सथानी एकै ठथउॉभथ धभधसन े गरय टऩस्न े य १ धरटय 
ऩथनीभथ १५ धभनेट सम्भ उभथरेय जचसो गयथउने। मसयी तमथय गरयएको धभश्रणरथई ३ 
बथग ऩथनीभथ धभसथई छनथारे फथरीभथ रथग्ने प्रथम् सफै टकयथहर भदाछन ्। 

 फोझो् बण्डथयभथ यथजखएको गह ॉभथ रथग्ने घ न धनमन्त्रण गनाको रथधग यथम्रो सॉग स कथएको 
कयीफ १ के. जी. गह ॉभथ ५० ग्रथभ फोझोको ध रो धभसथउने य हथिथ नधछने गयी टम्भ 
धफको रगथएय यथख्न  ऩदाछ । फोझोको ध रो फनथउन फोझोको गथनोरथई उखेरेय यथम्रयी 
ऩथनीरे धोई ऩखथरी गयी स-सथनथ ट िथ फनथई छथॉमथभथ स कथउन  ऩछा य त्मसऩधछ 
धतनरथई टढकी िथ ओखरभथ क टी भधसनो ध रो ऩथन ा ऩदाछ ।   

 ख सथानीको ध रो् टऩयो ख सथानीको ध रो त्मधतकै िथ ऩथनीभथ धभसथई छटका नथरे ख सथानीको 
ऩ तरी, कथॉिथ तथथ पसॉको खऩटे, रथही, ऩथत खथने टकयथ, ढ सी आदद धनमन्त्रण गना 
सटकन्छ ।  

 फकथइनो् ५-१० बथग फकथईनो को पूर िथ १०-२० बथग हरयमो ऩथतको ध रोरथई 
१०० बथग ऩथनीभथ धभसथई १२ घण्टथ धबजथउने, त्मसऩधछ उक्त झोररथई छटकिं दथ 
कथॉिोको रथही, धथनको पकके टकयथ आदद धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

 अस यो् अस योको ऩथत िथ हथॉगथरथई भधसनो ऩथयेय कथटी खनजोत गने फेरथभथ भथटोभथ 
धभसथएय भथटोभथ ह ने ख म्र ेटकयथ, पेद कट िथ, यथतो कधभरथ आदद धनमन्त्रण गना सटकन्छ 
। त्मसै गयी ३ ग्रथभ गोदथियी पूरको यसरथई १ धरटय ऩथनीभथ यथखी छटका नथरे उफ्रन े
खऩटेको धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

 गह ॉत य द ध् गथई फस्त को गह ॉत १ बथगभथ ५ बथग ऩथनी धभसथएय फथरीभथ छटकिँ दथ 
कथॉिो पसॉ सभ हकथ तयकथयीभथ रथग्ने धेयै टकयथहरु ध रे ढ सी योग धनमन्त्रण गना 



सटकन्छ । त्मसै गयी गथई बेःसीको १ बथग द धभथ ५ बथग ऩथनी धभसथई छटका नथरे ध रे 
ढ सी य डथउनी धभल्ड्य  योग धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

 स तॉ् १०० ग्रथभ स तॉको ऩथत य डथॉठरथई १.५ धरटय ऩथनीभथ १५-२० धभनेट सम्भ 
उभथरेय िथ यथत बयी ऩथनीभथ धबजथएय छनथारे धेयै टकधसभकथ टकयथहर य धसभीको धसन्द ये 
योग धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

घयेर  टिषथदी य प्रमोग टिधध् 
ि. 
स. 

टिरुिथको नथभ क न टकयथको रथधग उऩचथय गने 

१ धनभ धनभको यस प्रमोग गनथारे टकयथरे फथरी नखथने, नधभठो बएय 
खथन छोकने य २⁄४ ददनऩधछ भने िथ शयीयभथ टिकृधत आउने 
आदद रऺण देखथ ऩछान ् । धनभफथट खऩटे, स रस रे, जझङ्गथ, 
ऩतेयो, रथही, भौयी, ऩ तरी, पट्यथङ्खग्रथ आदद धनमन्त्रण गना 
सटकन्छ ।  

२ फकथइनो स केको ऩथत ८-१०% गह ॉभथ यथख्दथ अनथजभथ रथग्ने ऩ तरी 
धनमन्त्रण गछा । तथजथ ऩथत २०० ग्रथभ प्रधत धरटय ऩथनीभथ 
यथखेय १२ घण्टथ ऩधछ धनस्केको यसफथट टकयथ भथने कथभ गना 
सटकन्छ । मो झोर रगथतथय ५ ऩटक प्रमोग गना सटकन्छ । 
मसफथट फन्दथको ऩ तरी, स धताको ऩथत खथने रथबथा य खऩटे टकयथ 
धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

३ अस यो १% ध रोरे धथनको ऩ तरी धनमन्त्रण गना सटकन्छ । १ के. 
जी. अस यो य १ धरटय ऩथधनको घोररे रथही टकयथ भथना 
सटकन्छ । कथॉिथ, पसॉकथ खऩटे ऩधन धनमन्त्रण गना सटकन्छ  

४ धतते ऩथते मसको ध रोरे भस यो, गह ॉ य भकैको सॊयऺण गना सटकन्छ 
(५० ग्रथभ⁄के. जी. अनथज)। १००-२०० ग्रथभ हरयमो 
ऩथत⁄धरटय ऩथनीरे यथतो खऩटे कभ गना सटकन्छ ।  

५ रस न रस नरथई ट िथ ऩथयी १ हप्तथ सम्भ ऩथनीभथ यथखी फनेको यसरे 
प्मथजभथ रथग्ने जझङ्गथ धनमन्त्रण गना सटकन्छ । रस नको 
ऩोटीरथई ऩेट्रोधरमभ इथय सॉग उऩचथय गयी प्रथप्त यसरे चनथको 
फीउ घ नफथट जोगथउन सटकन्छ ।  



६ भरयच परको ध रोरे भकैको कधररो फोटभथ रथग्ने टकयथ धनमन्त्रण 
गना सटकन्छ । ध रो २-३ प्रधतशत प्रमोग गदथा अनथजभथ टकयथ 
रथग्नफथट फचथउन सटकन्छ ।  

७ धसर टटभ य ५०० ग्रथभ परको ध रो य फोके टटभ य १ के. जी. द िै 
धभसथएय ६ िगा धभटय जधभनभथ प्रमोग गदथा यथतो कधभरथ 
धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

८ गन्धे झथय मसफथट धनजस्कने मौधगकरे उऩचथय गयेभथ अधडयको येशभ 
टकयथरे भन ऩयथउॉदैन । 

९ यथमोको तेर मो तेररे दथरको सॊयऺणभथ पईदथ गदाछ । घयभथ रथग्ने 
जझङ्गथ य कथउरीभथ रथग्ने टकयथ धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

१० सथर सथरको तेर ५ बथग य दरहनको फीउ ९५% बथगरे भ ङको 
घ न धनमन्त्रण गना सटकन्छ ।  

११ फोझो (ऩथनी 
जम्ने ठथउॉभथ 
ह ने) 

आर भथ रथग्ने टकयथ भथना, कधभरथ धनमन्त्रण गना, कथगजभथ 
रथग्ने टकयथ बगथउन, सॊजचत अनथजभथ टकयथ रथग्न नददन मसको 
प्रमोग गना सटकन्छ ।  

१२ समऩत्री अरु फथरी सॉग धभसथएय रगथउॉदथ टकयथहरुको प्रकोऩ धेयै कभ 
ह न्छ । मसको १ बथग पूर य ऩथतरथई १० बथग ऩथनीभथ 
धभसथएय फनेको यसरथई टकयथ टिरुद्ध स्प्र ेगना सटकन्छ ।  

१३ केत की १ बथग ऩथत य ५ बथग ऩथनीको भथत्रथरे धथनको घ न भथना 
सटकन्छ ।  

१४ आॉक मसको फोटको ध रो य एधसटोनको यसरे धथनको घ न, जझङ्गथ य 
रथभख टे्टको रथबथा धनमन्त्रण गदाछ । 
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ट्रथइकोडभथाꓽ  एक पथईदथजनक ढ सी 
ट्रथईकोडभथा प्रथकृधतक रुऩभथ भथटोभथ ऩथइने एक पथईदथजनक ढ सी हो । मसको 

सटह प्रमोगरे फथरी टिरुिथभथ रथग्ने टिधबन्न हथधनकथयक ढ सी तथथ ब्मथक्टेरयमथजन्म योग 
धनमन्त्रण गन ाकथ सथथै योग फटृद्ध ह नफथट फचथउॉछ । मसरे आ्नो कोषको फथटहयी सतहभथ 
धफषम क्त ऩदथथा फनथउॉछ, जसरे हथधनकथयक ढ सीको फटृद्ध एिॊ पैरथिटभथ योक रगथई 
फोटटिरुिथभथ हथधन नोक्सथनी ह नफथट जोगथउॉछ । जैटिक टिधधफथट धनमन्त्रणको रथधग प्रथम् 
जसो उऩमोग गरयने प्रजथधतहरुभथ ट्रथईकोडभथा हथयजजमनभ (Trichoderma harzianum), 
ट्रथईकोडभथा धबरयधड (Trichoderma viride), ट्रथईकोडभथा हथभथटभ (Trichoderma hamatum) 
आदद छन ्। 

ट्रथईकोडभथा प्रमोग गन ाकथ पथईदथहरु् 
 ट्रथईकोडभथारे फथरी टिरुिथभथ रथग्ने टिधबन्न हथधनकथयक योगहरुफथट यऺथ गने कथ गछा 

। जस्तै् 
 फेनथा क टहने योगको व्मिस्थथऩन् ख सथानी, गोरबेडथ, बण्टथभथ । 

 ओइरथउने योगको व्मिस्थथऩन् कऩथस, गोरबेडथ, बण्टथभथ।  

 गथनथ क टहने योगको व्मिस्थथऩन् अद िथ, फेसथय, रस नभथ । 

 मसरे टिरुिथको जयथ टिकथस गन ाकथ सथथै टिरुिथको योग कीयथ सॉग रकने प्रधतयोधथत्भक 
ऺभतथ फटृद्ध गदाछ । 

 मसरथई ऩथतभथ छकेय (Foliar Spray) प्रमोग गदथा हथधनकथयक योगको पैरथिट योक्न 
सहमोग गदाछ । 

 टिरुिथरथई चथटहने आिश्मक खथद्यतत्िहरु धरन अन क र िथतथफयण फनथउॉछ । 

 मो टिधध सस्तो ह न  कथ सथथै स्िच्छ िथतथियणको टिकथस गना सहमोग ऩ मथाउॉछ । 

 यसथमधनक धफषथदीहरुको प्रमोगभथ कभी ल्मथउन सघथउॉछ । 

 मस ढ सीरे एक प्रकथयको यसथमन (Hormone) उत्ऩथदन गदाछ जसरे टिरुिथको फटृद्ध य 
टिकथसभथ सहमोग गदाछ। 

 मसरे ठथउॉ, अजक्सजन, खथद्यतत्ि य आरतथको रथधग हथधनकथयक ढ सीसॉग प्रधतस्ऩधथा 
गदाछ । 

 यसथमधनक धफषथदी⁄भरको अत्मथधधक प्रमोगफथट प्रद टषत बएको भथटोरथई धनभारीकयण 
गन ाकथ सथथै टकटनथशक धफषथदी, पस्पोयसम क्त सभ ह, क्रोरयनम क्त सभ ह य 
कथफोनेट्सरथई खस्कथउॉछ । 



ट्रथईकोडभथा प्रमोग गने तरयकथ् 

फीउ उऩचथय् अन्नफथरी, कोशेफथरी य तेरफथरी आदीरथई ५ ग्रथभ ट्रथईकोडभथा १५ एभ एर 
ऩथनीभथ िथ बथतको भथडभथ धभसथएय १ के. जी. फीउकथ दयरे फीउ उऩचथय गने मसरथई 
आधथ घण्टथ जधत छथॉमथभथ स कथएय यथख्न े य त्मसऩधछ भथत्र फीउ योप्ने । आर को दथनथ, 
अद िथ िथ कटटङ्गको उऩचथय १० ग्रथभ ट्रथईकोडभथा १ धरटय ऩथनीभथ धभसथउन ेय सो झोरभथ 
मी फस्त रथई ड ब्नेगयी १५ धभनेटसम्भ यथख्न ेय त्मसऩधछ भथत्र योप्ने ।  

फेनथा फीउ उऩचथय् १० ग्रथभ ट्रथइकोडभथारे १३ योऩनीभथ योप्न चथटहने टिरुिथरथई उऩचथय 
गना ऩ ग्दछ । ५-१० ग्रथभ ट्रथइकोडभथा १ धरटय ऩथनीभथ धभसथउने य सो झोरभथ १५-२० 
धभनेटसम्भ फेनथाकथ जयथ ड ब्नेगयी यथख्न ेय त्मसऩधछ भथत्र टिरुिथ योप्ने ।  

नसायी फेडको उऩचथय् २५० ग्रथभ ट्रथइकोडभथारे ४०० िगा धभटय जग्गथरथई उऩचथय गना 
ऩ ग्दछ । 

नसायी फेडभथ िेि गने् २५० ग्रथभ ट्रथइकोडभथा ५० रीटय ऩथनीभथ धभसथएको झोररे 
जधभनभ धन ऩ मथाएय ४०० िगा धभटय जग्गथरथई उऩचथय गना ऩ ग्दछ । 

भरभथ धभसथएय छने् २५० ग्रथभ ट्रथइकोडभथा २ के.जी. गथईको गोफय िथ कम्ऩोि िथ गोफय 
भरभथ यथम्रयी धभरथउने य त्मसरथई ४०० िगा धभटय नसायी फेडभथ टपजथएय हल्कथ धसॉचथई 
ददने ।  

भ ख्म खेतभथ छने् ३०० ग्रथभ ट्रथइकोडभथा १३ योऩनीभथ उऩचथय गना ऩग्दछ । ३०० ग्रथभ 
ट्रथइकोडभथा ६ के.जी. गथईको गोफयभथ िथ कम्ऩोि िथ गोफय भरभथ यथम्रयी धभरथउने य 
त्मसरथई खेतभथ छयेय हल्कथ धसचथइ गने । ३० ग्रथभ ट्रथइकोडभथारे ५०० िगा धभटय (१ 
योऩनी) जग्गथरथई ऩूग्न ेगयी छने िथ ३० ग्रथभ ट्रथइकोडभथारे ६ के.जी. गथईको गोफयभथ िथ 
कम्ऩोि िथ गोफय भरभथ यथम्रयी धभरथएय कथरो प्रथजप्टकरे छोऩेय ७-१५ ददन यथखेय 
ट्रथइकोडभथा ढ सीको यथम्रयी टिकथस बएऩधछ भ ख्म खेतभथ छने । 

टिरुिथको ऩथतभथ छने् १० ग्रथभ ट्रथइकोडभथा १५ धभ. री. ऩथनीभथ धभसथएय रेदो फनथउने य 
त्मसरथई १.५ रीटय ऩथनीभथ यथखेय यथम्रयी घ रेऩधछ टिरुिथको सम्ऩूणा बथगभथ ऩनेगयी 
सथॉझऩख छने । ५०० ग्रथभ ट्रथइकोडभथा १३ योऩनीभथ उऩचथय गना ऩ ग्दछ । 
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धसॉचथईकथ रथधग प्रथटिक तथथ भथटो य धसभेन्ट धभजश्रत सथभथग्रीफथट 
धनधभात ऩोखयी  

प्रथटिक तथथ भथटो य धसभेन्ट धभजश्रत सथभथग्रीफथट धनधभात ऩोखयीको ऩरयचम् 
आिश्मक नथऩ, आकथयको ऩोखयी खनी सकेऩधछ उक्त ऩोखयीभथ सॊकधरत ऩथनी 

च  टहएय खेय जथनफथट फचथउनको रथधग ऩोखयीको धबत्री सम्ऩ णा बथगभथ प्रथटिक धफछ्यथई 
फनथइएको ऩोखयीरथई प्रथटिक ऩोखयी बधनन्छ । धसॉचथईको स टिधथ नऩ गेको ऺेत्रहरुभथ कभ 
रथगतभथ िषथातको ऩथनी सॊकरन य जधभनभथ फगेको बर ऩथनीकथ सथथै घय, गोठ य ग हथरीभथ 
ऩयेको आकथशे ऩथनीरथई सॊकरन गयी कृषकहरुरथई धसॉचथई स टिधथ उऩरब्धतथको रथधग 
प्रथटिक ऩोखयीको धनभथाण गरयन्छ । धेयैजसो ऩहथधड तथथ भध्म ऩहथधड ऺेत्रहरुभथ प्रथटिक 
ऩोखयी धनभथाण गने गरयन्छ । मस्तथ ऩोखयी धनभथाण गन ा अगथधड नै क न िथरी, कहथॉ य कधत 
ऺेत्रपरभथ खेधत गने हो, सो फथये दीघाकथरीन सोच फनथई ऩोखयीको धनभथाण स्थर य आकथय 
छनौट गन ा ऩने ह न्छ । न्म नतभ ्६०,००० धरटय ऩथनी अटथउने ऺभतथ देजख आिश्मकतथ 
अन सथय जधत स कै ठ रो ऺभतथको ऩोखयी ऩधन धनभथणा गना सटकन्छ । मसकथ सथथै नेऩथरभथ 
भथटो धसभेन्टको धभसथिट फथट ऩोखयी धनभथाण गने प्रचरन फढ्दै गएको छ । प्रथटिक 
ऩोखयी सस्तो बए ऩधन मसको आम को क नै बय नबएको य धसभेन्टेड ऩोखयी धनभथाण रथगत 
फढी ह ने बएकथरे मसको टिकल्ऩकथ रऩभथ भथटो य धसभेन्टको धभश्रणफथट ऩोखयी धनभथाण गने 
प्रटिधधको टिकथस बएको हो । प्रथटिक ऩोखयीको आम  औषत ५ फषाको ह न्छ बने भथटो य 
धसभेन्टफथट फनेको ऩोखयीको आम  १०-१५ फषा सम्भ ह न्छ ।  

प्रथटिक तथथ भथटो य धसभेन्ट धभजश्रत सथभथग्रीफथट ऩोखयी धनभथाण गन ाको पथईदथहरु् 
 स ख्खथ तथथ ऩथनीको अबथि ह ने भटहनथभथ धसॉचथईको उऩरब्धतथ ह न्छ ।  

 फेभौसभी तयकथयी खेती तथथ नगदे फथरी उत्ऩथदन गना सहज ह न्छ जसरे गदथा 
टकसथनको आमस्तयभथ िटृद्ध ह न्छ ।  

 भथटोभथ जचस्मथनको भथत्रथ फढथउॉछ । 

 धेयै ऩथनी ऩने य होचो ठथउॉभथ ऩथनी जम्ने सभस्मथ कभ गना सहमोग ह न्छ ।  

 थोऩथ धसॉचथई प्रटिधध प्रमोग गरय थोयै ऩथनीरे धेयै जधभनभथ खेधत गना ऩ ग्दछ । 

 फषथामथभको श रुिथतभथ िषथाको ऩथनी सॊकरन य बण्डथयण गना सटकन्छ ।  

 रथभो सभम अिधधसम्भ ऩथनीको उऩरब्धतथ ह न्छ ।  

 भथछथ ऩथरन व्मिसथमको रथधग टऩउने ऩथनीको बण्डथयन गना सटकन्छ ।  

 ब  ऺ म ह न य बधूभगत ऩथनी प्रदूषण ह नफथट जोगथउॉछ । 



प्रथटिक ऩोखयीको रथधग जग्गथको छनौट् 
 ऩोखयीको धनभथाण स्थर खेती गरयने जग्गथ बन्दथ सकबय अग्रो ठथउॉभथ ह न  ऩछा जसरे 

गदथा ऩोखयीको ऩथनी ऩथइऩद्धथयथ रैजथॉदथ ऩथनी तथन्ने ऩम्ऩको आिश्मकतथ ऩदैन। 

 धेयै धबयथरो ठथउॉभथ ऩोखयी धनभथाण नगने ।  

 जचम्ट्यथइरो तथथ दोभट भथटो बएको जग्गथ उऩम क्त ह न्छ ।  

 सकबय छथनथको ऩथनी सॊकरन गना धभल्ने ठथउॉ य िषथाको बेरको ऩथनी ऩोखयीभथ 
सॊकरन गना धभल्ने गयी ऩोखयी स्थर छनौट गन ा यथम्रो ह न्छ सथथै खथन े ऩथनी आदद 
ऩथईऩ प्रणथरीफथट आउने ऩथनीरथई ऩोखयीभथ खसथल्न सक्ने गयी ठथउॉको छनौट गन ा 
यथम्रो ह न्छ । 

 रुखको छहथयी भ नी ऩोखयी फनथएय ऩथनी उडेय जथने प्रटिमथरथई केटह हदसम्भ कभ गना 
सटकन्छ ।  

 धनयन्तय च  टहएय आउने सथनो धतनो ऩथनीको स्थथन िथ स्रोत नजजक बए अझै यथम्रो ह न्छ  

 फस्तीको दठक भथथी ऩोखयी धनभथाण नगने ।  

प्रथटिकको छनौट तथथ ऩोखयीको आकथय् 
 प्रथटिकको यङ धनरो ह न  ऩदाछ य धसल्ऩथउधरन प्रथटिकको प्रमोग गन ाऩछा ।  

प्रथटिकको आकथय 
(धभटय) 

जज. एस. 
एभ. 

ऩोखयीको आकथय 
(रम्फथई×चौडथई×गटहयथई) 

बण्डथयण ऺभतथ 
(धरटय) 

६/८ २०० १×३×१.५ (धभटय) ४,५०० 

६/१० २०० १×५×१.५ (धभटय) ७,५०० 

८/१० २०० ३×५×१.५ (धभटय) २२,५०० 

१०/१२ २०० ५×७×१.५ (धभटय) ५२,५०० 

१२/१२ १५० ७×७×१.५ (धभटय) ७३,५०० 

 स्रोत् जशतर थोऩथ धसॉचथई प्रटिधी धरधभटेड 

ऩोखयी खन्न ेतथथ ऩोखयीभथ प्रथटिक टिछ्यथउन ेतरयकथ् 
 आ्नो आिश्मकतथ अन सथयको नथऩभथ प्रथधफधधकको सहथमतथ धरई ऩोखयी खन्न  ऩदाछ ।   

 ऩोखयी खनी सकेऩधछ प्रथटिक टिच्छ्यथउन  ऩूफा ऩोखयीभथ बएकथ स-सथनथ ढ ङ्गथ, भथटोको 
डल्रथ, रुखकथ जयथ आदद हटथउन  ऩदाछ य भथटोरथई टहल्रथई १५ से. धभ. जधत ढ ङ्गथ 
यटहत रेधसरो भथटोरे रेऩन गन ाऩछा ।  



 प्रथटिक टिच्छ्यथउने िेरथभथ ऩोखयीभथ ऩथनी िथ धगरो भथटो ह न   ह ॉदैन । ऩोखयीभथ 
टऩॊधको भथटो धगरो बएभथ प्रथटिक टथॉधसन गई टिच्छ्यथउन असजजरो ह न्छ ।  

 प्रथटिक टिच्छ्यथउदथ प्रथटिकरथई ब  ईभथ नरतथरयकन धबत्र हथिथ नऩस्ने गयी एक 
तपा फथट हल्कथ तरयकथरे फढी बएको प्रथटिकरथई यथम्रो तरयकथरे ऩट्टमथई धभरथउन  
ऩदाछ य भथटोरे ऩ न  ा ऩदाछ ।   

 ऩोखयीभथ ऩथनी बरयएऩधछ व्मिजस्थत धनकथस ददनकथ रथधग धडरको क नै स्थथनभथ १५ से. 
धभ. गटहयो नथरी फनथउन  ऩछा।  

 

ऩोखयी खनये प्रथटिक धफछ्यथउदै 

ऩोखयी व्मिस्थथऩन् 
 जनथिय तथथ भथधनसरथई ऩोखयी धबत्र धछना ददन  ह ॉदैन । 

 ऩोखयीरथई ऩ यै स ख्खथ ह न नददने स ख्खथ बएभथ यथखेको प्रथटिक धफधग्रन सक्छ। 

 फषाको एक ऩटक फथर िथ, ढ ङ्गथ तथथ अनथिश्मक जचज हटथएय सपथ गन ाऩदाछ ।    

भथटो य धसभेन्ट धभजश्रत ऩोखयी धनभथाण टिधध (३.५ धभ रम्फथई, ३ धभ चौडथई य १ 
धभ उचथईको ऩोखयी) 
आिश्मक सथभग्री् 

भथटो य धसभेन्टको धभश्रणफथट ऩोखयी धनभथाण गदथा मसभथ प्रमोग गरयने भथटो 
जचम्ट्यथइरो ह नऩ दाछ । जचम्ट्यथइरो भथटोभथ ऩथनीरथई रथभो सभमसम्भ थथभेय यथख्न सक्ने 



टिशेषतथ ह न्छ य मस्तो भथटो धसभेन्टसॉग यथम्रोसॉग धभल्ने बएकथरे ऩोखयी फधरमो य टटकथउ 
ह न्छ । मसको रथधग ४ फोयथ धसभेन्ट, ९ फोयथ फथर िथ य ८ फोयथ जचम्ट्यथइरो भथटो 
आिश्मक ह न्छ ।  

ऩोखयी धनभथाण स्थर छनोट तथथ खथल्डथको तमथयी् 
धसधथ घथभ नऩने य जचम्ट्यथइरो भथटो बएको ठथउॉको छनौट गन ाऩदाछ । 

जचम्ट्यथइरो भथटो बएकथ ठथउॉभथ ऩोखयी धनभथाण गदथा ऩथनी रथभो सभमसम्भ यटहयहन्छ । 
फढी ढ ङ्गथ बएको िथ फरौटे भथटो बएको जधभनभथ ऩोखयी धनभथाण गन ा ह ॉदैन । ऩथनीको स्रोत 
तथथ उद्देश्म अन सथय मसको आकथय घटफढ गना सटकन्छ ।  

ऩोखयी धनभथाणकथ चयणहर 

प्रथभ चयण् 
 २ फोयथ धसभेन्ट, ६ फोयथ फथर िथ य ६ फोयथ जचम्ट्यथइरो भथटो तमथय गरयसकेऩधछ तीन 

बथग भथटो,  एक बथग धसभेन्ट य तीन बथग फथर िथको भथत्रथ (३:१:३) धभरथएय भसरथ 
तमथय गन ाऩन ादाछ । 

 प्रथस्टय स रु गन ाअजघ ऩोखयीकथ धबत्तथभथ ऩथनीरे धबजथएय जचसो फनथउने य त्मसऩधछ 
तमथय फनथएको भसरथरथई २ इन्च फथक्रो ह नेगयी ब  इॉ तथथ धबत्तथ सफैधतय प्रथस्टय 
गन ाऩन ादाछ । 

 प्रथस्टय सथॉझको सभमभथ गन ा उऩम क्त ह न्छ । प्रथस्टयरथई ज टको फोयथ िथ फथक्रो 
कऩडथरे छेकेय धसधथ घथभ ऩना फथट जोगथउनऩ दाछ ।मसरथई करयफ तीन ददनसम्भ 
छथमथॉभथ सक्न  ददन  ऩदाछ । 

दोस्रो चयण् 
 मस चयणभथ १ फोयथ धसभेन्ट, २ फोयथ फथर िथ य २ फोयथ जचम्ट्यथइरो भथटो आिश्मक 

ह न्छ । 

 भथटो, धसभेन्ट य फथर िथको २:१:२ को अन ऩथतभथ धभसथएय तमथय ऩथरयएको भसरथरथई 
ऩटहरो चयणको प्रथस्टय भथधथ ०.७५ इन्च फथक्रो ह ने गयी सफै धतय प्रथस्टयको दोस्रो 
तह थप्न  ऩदाछ । 

 दोस्रो चयणको कथभ स रु गने िभभथ ऩटहरो चयणभथ तमथय गरयएकथ धबत्तथरथई ऩथनीरे 
हल्कथ धबजथएय जचसो फनथई सफैधतय थोयै धसभेन्ट छटका दथ ऩटहरो चयणभथ गयेको कथभ य 
दोस्रो चयणभथ गयेको कथभरथई जोडेय भजफ त फनथउन सहमोग ऩ ग्दछ । 



 प्रथस्टय गरयसके ऩधछ मसरथई ऩटहरो चयणभथ जस्तै तीन ददनसम्भ छथमथॉभथ स क्न ददन  
ऩदाछ । 

तेस्रो चयण् 
 एक बथग धसभेन्ट य एक बथग फथर िथ धभरथएय घोर तमथय गयी दोस्रो चयणको प्रथस्टय 

भथधथ सफैधतय ऩनेगयी खन्मथएय रुसथको सहथमतथरे जचल्रो फनथइसकेऩधछ ऩटहरो य दोस्रो 
चयणभथ जस्तै तीन ददनसम्भ छथमथॉभथ स क्न ददन  ऩदाछ । 

 मस चयणभथ बने १ फोयथ धसभेन्ट य १ फोयथ फथर िथ भथत्र आिश्मक ह न्छ । मसयी 
फनेको ऩोखयीको धडररथई बजत्कनफथट जोगथउनकथ रथधग छेउभथ िरयऩरय भथटोको आरी 
िथ धडर फनथउनऩ दाछ य मसभथ ऩथनी बरयएऩधछ धनजस्कएय जथने धनकथसको ऩधन व्मिस्थथ 
गन ाऩदाछ ।   
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अन सन्धथन तथथ टिकथसकथ रथधग स्थथधनम ऩहर (री-फडा), ऩोखयथ य ब  धभ व्मिस्थथ, कृटष 
तथथ सहकथयी भन्त्रथरम, गण्डकी प्रदेश, ऩोखयथ 
 

 

 

 



फगय खेतीफथट योजगथयी ꓽ आमआजानभथ िटृद्ध 

ऩरयचम्  

फगयखेती बन्नथरे नदीभथ फथढी आएय फथर िथ थ ऩथरयएकथ ठथउॉभथ गरयने खेतीरथई 
फ जझन्छ । िषथामथभभथ आउने टिनथशकथयी फथढीरे नदीखोरथ टकनथयभथ कृटष बभूीरथई कटथन 
गयी फगयभथ ऩरयणत गछा । फथढी आउन छथडेऩधछ खथरी यहने त्मस्तथ फगय ऺेत्ररथई टिशेष 
प्रटिधध प्रमोग गयी अको िषाको फथढी नआउन्जेर सम्भ हयथबयथ ऩथयी रगथतथय आम्दथनी धरन े
खेती प्रटिधधरथई फगयखेती बधनन्छ । हथरकथ केही फषा मतथ जरिथम  ऩरयितानकथ कथयणरे 
गदथा फषथाभथ आउने अत्मथधधक िषथा, िनटिनथशकथ कथयणरे गदथा कृटष ब  धभरथई फगय ऺेत्रभथ 
ऩरयणत गने िभ फढ्दै गइयहेको छ । मस्तथ ठथउॉभथ खेती िषाभथ केिर एक ऩटक भथत्र 
गने गरयन्छ । सथथै, िषथामथभको अन्त्म बएऩधछ त्महथॉ छोटो अिधधकथ फथर िथभथ ह ने खथरकथ 
टिधबन्न परपूर तथथ तयकथयी फथरीहरु जस्तै कथॉिो, रौकथ, पसॉ, कयेरथ, ख सथानी, तयफ जथ, 
खयफ जथ आदद रगथएय यथम्रो उत्ऩथदन धरन सटकन्छ ।  

  

फगयभथ तयकथयी खेती 
फगय खेतीको भहत्ि् 
 नमथॉ भथटो ह ने बएकोरे योग तथथ कीयथको प्रकोऩ त रनथत्भक रुऩभथ कभ देजखन्छ । 

 खनजोत तथथ खेती गना सजजरो ह न्छ ।  

 प्रथङ्गथरयक ऩदथथाको उऩमोग धछटो तथथ प्रबथिकथयी देजखन्छ । मसकथ सथथै आमआजान, 
खथद्य तथथ ऩोषण स यऺथभथ ऩधन टेिथ ऩ मथाउॉदछ । 

 प्रथम् खोरथटकनथयभथ गरयने बएकोरे धसॉचथई सजजरै उऩरब्ध ह ने तथथ गोडभेर गना 
सजजरो ह न्छ ।  



 बधूभहीनहरुकथ रथधग खेती गयी जीटिकोऩथजान स धथय गना यथम्रो अिसयको रुऩभथ स्थथटऩत 
ह न्छ ।  

 फेभौसभी उत्ऩथदन ह ने बएकोरे उत्ऩथददत तयकथयी तथथ परपूररे यथम्रो फजथय ऩथउॉदछ  

 खथरी जधभनभथ हरयमोऩरयमो तयकथयी तथथ परपूरको खेती ह ने ह ॉदथ भथटोभथ कथफान 
जस्थयीकयण ह न्छ ।  

फगयको छनौट गदथा ध्मथन ददन ऩने क यथहरु् 
 फगयको उचथई य जचस्मथन उऩरब्धतथ् फगयको उचथई ऩथनीको सतह देखी ५०-१०० से. 

धभ. अग्रो य ऩमथाप्त जचस्मथन बएको पथल्ग ण-चैत्र भटहनथभथ ऩधन ३०-५० से. धभ. 
गटहयथई सम्भ जचस्मथन यहने फगय उऩम क्त भथधनन्छ ।  

 जचस्मथनको गटहयथई् भॊधसय देखी चैत्र भटहनथसम्भ फगय खन्दथ ३०-५० से. धभ. को 
गटहयथईभथ जचस्मथन ऩथइएको यथम्रो भथधनन्छ ।  

 भधसनो फरौटे भथटो् नदी िथ खोरथरे फगथएय ल्मथएको भधसनो फथर िथ य भधररो, 
जचम्ट्यथइरो य ऩथॉगो भथटो धभधसएको फगय तयकथयी खेतीकथ रथधग उऩम क्त ह न्छ ।  

 फगयको ऺते्रपर् सभ हरथई फगय खेतीभथ सॊरग्न गयथउन फगयको ऺेत्रपर डेढ धफगथहथ 
(घटीभथ १ हेक्टय ३० कठ्ठथ) बन्दथ फढी ह न  ऩदाछ ।   

 फगयको धनकटतथ् फगय खेती गने सभ हको फस्ती देखी २ टकरोधभटय िथ आधथ घण्टथभथ 
टहॊडेय ऩ ग्न सटकने द यीभथ यहेको फगयभथ खेती गना य येखदेख गना सजजरो ह न्छ ।  

 मथतथमथतको स टिधथ् भोटय फथटो, हथटफजथय य फजथयको नजजक यहेको फगयभथ तयकथयी 
खेती गदथा ढ िथनी तथथ टिटि खचा कभ रथग्ने य फढी रथबदथमक ह न्छ ।  

 स्िथधभत्ि् स्थथधनम धनकथमको (गथ. ऩथ. तथथ न. ऩथ. ) स्िथधभत्िभथ यहेको फगय ३ िथ सो 
बन्दथ फढी अिधीकथ रथधग ठेक्कथ ऩट्टथ गना सहज ह न्छ ।  

 उत्ऩथदन सथभथग्रीको उऩरब्धतथ् टकसथनहरुरथई आप रे उत्ऩथदन गना गइयहेको 
तयकथयीरथई क न-क न उत्ऩथदन सथभथग्रीहरु (फीउ, भर, हथभोन, धफषथदी) चथटहन्छ, ती 
उत्ऩथदन सथभथग्रीहरु क न ब्रथण्डको हो, कहथॉफथट ल्मथउने हो, कधतभथ ऩथईने हो य कथधत 
भथत्रथभथ चथटहन्छ सो को जथनकथयी ह न  ऩदाछ ।   

 धसॉचथईको व्मिस्थथ् भौसभ अन सथय (तयकथयी) धसॉचथई गने व्मिस्थथ ह न  ऩदाछ ।   

 उऩम क्त प्रटिधध् फगयभथ तयकथयी खेती आप रे योजेको य फजथयभथ भथग बएको 
तयकथयीहरुको उत्ऩथदन गने प्रटिधधहरुको फथयेभथ जथनकथयी यथख्न ऩदाछ ।   



 उऩबोक्तथभ खी उत्ऩथदन् भथग अन सथय उत्ऩथदन नगयेको िस्त को धनजित फजथय नह न े
बएकोरे फजथयको भथग अन सथयको िस्त हरु उत्ऩथदन गन ाऩदाछ ।   

 फजथय व्मिस्थथ् ठथउॉ टिशेष अन सथय तयकथयीको भथग पयक पयक ह ने बएकोरे 
तयकथयी खेतीभथ रथग्ने कृषकरे तयकथयी उत्ऩथदन गन ा बन्दथ ऩटहरे धनम्न धरजखत क यथ 
जथधन यथख्न  ऩदाछ; 
 उत्ऩथदन गरयने तयकथयी क न फजथयको रथधग हो, फजथय सम्भ ऩ र् मथउने सथधन के हो 

य फजथय कधत टथढथ छ । 

 रजऺत फजथयभथ क न सभमभथ, क न तयकथयी, कधत भथत्रथभथ खऩत ह न्छ ।  

 रजऺत फजथयभथ हथरसम्भ तयकथयीको आऩूधता कहथॉफथट य कसयी बइयहेको छ । 

 रजऺत फजथयभथ क न सभमभथ, क न तयकथयीको भथग कस्तो धथमो य त्मो सभमभथ 
फजथय बथउ कस्तो धथमो। 

 ऺधतको अिस्थथ् स्थथधनम स्तयभथ बएकथ स टिधथहरुको जथनकथयी ह न  को सथथै स्थथधनम 
स्तयभथ कस्तथ कस्तथ खथरकथ सभस्मथहरु ह न सक्दछन ्य त्मसको सभथधथनकथ उऩथमहरु 
के के छन ्सोको फथयेभथ सभेत जथनकथयी ह न   ऩदाछ । जस्तै; 
 चोयीको सभस्मथ । 

 जनथियफथट ह न सक्ने ऺधत । 

 फथढी, आॉधीिेहयी, िथ शीतरहयीफथट नोक्सथनी य योकथथभ । 

 तयकथयी बण्डथयणको अिस्थथ । 

 प्रथटिधधक⁄प्रटिधधको ऩह ॉच आदद । 

फगय फथरी क्मथरेन्डय (फथरीहरु् कथॉिो, पसॉ, रौकथ, तयफ जथ य कयेरथ) 
स्थथन ऩटहरो फथरी दोश्रो फथरी तेस्रो फथरी कैटपमत 
ऩजिभ 
नेऩथर य 

स द य ऩजिभ 
नेऩथर 

योप्ने सभम् 
नोबेम्फय 

टटप्ने सभम् 
पेब्र अयी-भे 

योप्ने सभम् 
धडसेम्फय 

टटप्ने सभम् 
भथचा-भे 

योप्ने सभम् 
जनियी 

टटप्ने सभम् 
अटप्रर-भे 

फगय खेती नदीभथ 
फथढी सटकएऩधछ 
स रु गरयन्छ बने 
ऩथनी ऩन ा अगथिैनै 
उत्ऩथदन धरई 
सक्न  ऩदाछ ।   

 
 



फगय खेती गने तयीकथहरु् 
जचस्मथन उऩरब्धतथकथ आधथयभथ खेती गने तयीकथहरु धनम्न फभोजजभ छन;् 
 सथॉग  यथ य कभ गटहयथ खथडर तरयकथ् 

मो तयीकथ ३०-४० से. धभ. को गटहयथईभथ ऩमथाप्त जचस्मथन बएको फगयभथ प्रमोग गरयन्छ 
। परथभे औजथयरे खन्ने य भथटो जझक्ने गयेय १० से. धभ. व्मथसकथ ३०-४० से. धभ. 
गटहयथ खथडर खनेय १ के. जी. जधत गोफय भर य ५-१० ग्रथभ धड. ए. ऩी. फरौटे 
भथटोभथ धभसथएय खथडर बरयन्छ। खथडर बयेको २-५ ददनऩधछ ट सथएको फीउ योप्न  
ऩदाछ ।   

 कभ गटहयथ खथडर तयीकथ् 
मो तयीकथ ३०-४० से. धभ. को गटहयथईभथ ऩमथाप्त जचस्मथन बएको फगयभथ प्रमोग गरयन्छ 
। मसभथ ६० से. धभ.  रम्फथई, ६० से. धभ. चौडथई य ४५ से. धभ. गटहयथईको खथडर 
खनेय प्रधत खथडर ५ के. जी. गोफय भर, १५-४० ग्रथभ म रयमथ, २५-४० ग्रथभ धड. ए. 
ऩी. य १०-२५ ग्रथभ म्म येट अप ऩोटथस फरौटे भथटोभथ यथम्रो सॉग धभरथएय खथडर 
बन ाऩदाछ । त्मसऩधछ २ से. धभ. गटहयथईभथ ३-४ दथनथ कथॉिथ िथ पसॉ फथरीकथ फीउ 
योप्न ऩदाछ ।   

 गटहयथ खथडर तयीकथ् 
जचस्मथनको उऩरब्धतथ अन सथय ६०-७५ से. धभ. व्मथस बएकथ १००-१५० से. धभ. 
गटहयथ खथडर खधनन्छ । खथडरभथ १०-१५ के. जी. गोफय भर, १५-४० ग्रथभ 
म रयमथ, २५-४० ग्रथभ धड. ए. ऩी. य १०-२५ ग्रथभ म्म येट अप ऩोटथस भथटोभथ यथम्रो 
सॉग धभसथएय  अधरकधत खथडर ऩ येय ३-४ दथनथ धफउ २-३ से. धभ. को गटहयथईभथ योप्न  
ऩदाछ ।   

 एक हथय नथरी खेती तयीकथ् 
मो तरयकथ अन सथय ३-५ धभटयको पयकभथ ६०-१०० से. धभ. पयथटकरो य 
आिश्मकतथ अन सथयको १००-१५० से. धभ. गटहयो नथरी खधनन्छ । खन्दै जथॉदथ ऩमथाप्त 
जचस्मथन पेरथ ऩयेऩधछ खन्न छोधडन्छ । नथरीको ६० से. धभ. चौडथई भध्मे एक 
सथइडको आधथ बथगभथ गोफय भर य यथसथमधनक भर छरयन्छ य खनेय फथर िथ भथटोभथ 
धभसथईन्छ । मसयी तमथय गयेको आधथ बथग नथरीभथ एक हथय फीउ योटऩन्छ । फीउ 
उम्रये फेनथा ४-६ ऩथतकथ बएऩधछ नथरीको फथॉकी आधथ बथगभथ गोफय भर य यथसथमधनक 
भर छयेऩधछ खनेय भथटोभथ धभसथइन्छ । मसयी धभसथएको भथटोको फथरी बएको 



सथइडभथ उकेयथ रगथइन्छ । खथडरभथ रगथउने तरयकथ बन्दथ नथरीभथ भगथउन ेतरयकथ 
फढी प्रबथिकथयी, फढी उिाय य कथभ गना सजजरो ह न्छ ।  

 द ई हथय नथरी खेती तयीकथ् 
मो तरयकथ अन सथय ३-५ धभटयको पयकभथ १०० से. धभ. चौडथइको नथरी खधनन्छ । 
१ धभटय चौडथईको ऩ यै नथरीभथ गोफय भर य यथसथमधनक भर छरयन्छ य खनेय 
फथर िथभथ धभसथइन्छ । नथरीको १०० से. धभ. चौडथई भध्मे द िै सथइड धतय २५⁄२५ 
से. धभ. छथडेय द ई हथयभथ फीउ योटऩन्छ । फेनथा ४-६ ऩथतकथ बएऩधछ थऩ गोफय भर य 
यथसथमधनक भर धफचको खथरी बथगभथ छरय खनेय भथटोभथ धभरथईन्छ । भर जरको 
यथम्रो व्मिस्थथ गना सके मो तरयकथफथट उत्ऩथदकत्ि य आम्दथनी धनकै फढथउन  

सटकन्छ ।  
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हरयमो घोगथ एिॊ ऩश  दथनथको रथधग फसन्ते भकै 

ऩरयचम् 
फसन्ते भकै खेती टहॉउदे भौसभभथ गने गरयन्छ । फसन्ते भकै खेतीको रथधग ब  गोर 

अन सथय भथघको तेस्रो हप्तथदेजख चैत्रको दोस्रो हप्तथसम्भ अगौटे खथरकथ भकैकथ जथतहरु 
छनौट गरयन्छ । तयथईभथ असोज देजख कथधताकसम्भ य धबत्री भधेशभथ बदौ देजख कथधताक 
सम्भभथ मसको खेती गना सटकन्छ । सथभथन्मतमथ मो खेतभथ रगथइन्छ य धथन रगथउनरथई 
सभस्मथ ह ॉदैन य टिशेष फथरी चिरथई सहमोग ऩ मथाउॉदछ । 

हथिथऩथनी् 
मसको खेतीकथ रथधग २१-३२ धड. से. तथऩिभ य १५-२० से. धभ. फषथा उऩम क्त भथधनन्छ 
। भकै न्म नतभ १० धड. से. भथ उम्रन सक्छ तय एकनथशरे उम्रनकथ रथधग भथटोको 
तथऩिभ १६-१८ धड. से. उऩम क्त ह न्छ ।  

भथटो् 
भकै खेती प्रथम् सफै टकधसभको भथटोभथ गरयन ेबएतथऩधन भधररो प्रशस्त जजिथॊश बएको सथथै 
यथम्रो धनकथस बएको दोभट िथ हल्कथ दोभट भथटो उऩम क्त ह न्छ ।  
उऩम क्त जथतको छनौट् 
धसपथरयस ऺेत्र अन सथय फढी उत्ऩथदन ददने जथतको छनौट गयी ग णस्तयीम फीउको प्रमोग 
गनथारे भकैको उत्ऩथदनभथ २५ देजख ३० प्रधतशत सम्भ फटृि ह न्छ । उन्नत जथतको 
त रनथभथ िणाशङ्कीकय  (हथइधब्रड) जथतको फीउ रगथउनथरे ५० प्रधतशत बन्दथ फटढसम्भ 
उत्ऩथदनभथ फटृि ह न्छ ।  

फसन्ते भकै खेतीकथ रथधग धसपथरयस गरयएकथ उन्नत तथथ हथइधब्रड जथतहर् 
उन्नत जथतहरु हथइधब्रड जथतहरु 

नथभ ऩथक्न े
सभम 
(ददन) 

उत्ऩथदकत्ि 
(टन⁄हेक्टय) 
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उत्ऩथदकत्ि 
(टन⁄हेक्टय) 
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भकै हथतरे छन ाबन्दथ रथईनभथ रगथउॉदथ धेयै पथइदथ ह न्छ । जस्तै् 
 धनजित द यीभथ योटऩने ह ॉदथ फोटको उजचत सॊख्मथ कथमभ गना सटकन्छ ।  

 धसॉचथई गना, गोडभेर तथथ भरखथदको प्रमोग गना धछटो तथथ सजजरो ह न्छ सथथै 
गोडभेर गदथा फोटभथ ऺधत कभ ह न्छ ।   

योप्न ेसभम् 
रथभो सभमभथ ऩथक्ने जथतकथ भकै भथघ १५ देजख पथग न १५ सम्भ छरयसक्न  ऩछा । 
अन्मथथ भकैऩधछ धथन रगथउन टढरो ह ने तथथ भनस न स रु बएय  भकै थन्क्मथउन गथह्रो 
ऩनासक्छ । तय छोटो अिधधभथ ऩथक्ने भकै जस्तै; अरुण–२, अरुण–६ चैतको ऩटहरो 
हप्तथसम्भ ऩधन योप्न सटकन्छ ।  

भकै रगथउन ेद यी, गटहयथई य  भेधसनको प्रमोग् 
 रथईनभथ फीउ योप्दथ रथईन देजख रथईनको द यी ६० से. भी. य  फोट देजख फोटको द यी 

२५ से. भी. कथमभ गन ा ऩदाछ । उक्त द यीभथ भकै रगथउॉदथ एक कठ्ठथभथ रगबग 
२२०० फोट ह न   ऩदाछ ।   

 भथटोको जचस्मथन हेयी फीउ ५ देजख ७ से. भी. को गटहयथइभथ योप्न  ऩदाछ ।   

 टिधबन्न भेजशन जस्तै; ज्मथि प्रथन्टय,  ऩ स यो धसडय,  ठूरथ तथथ सथनथ ट्रमथक्टयफथट चल्न े
फीउ तथथ भर खसथल्ने भेजशनको (धसडधिर) प्रमोग गयेय  ऩधन रथईनभथ फीउ योप्न 
सटकन्छ ।  

 फीउ योप्न भेधसनको प्रमोग गयेभथ हथतरे योऩेको त  रनथभथ २५ देजख ३० प्रधतशत सम्भ 
योऩथइ खचा कभ ह न्छ।  

नोट् पेदकट िथ कीयथको प्रकोऩ फटढ ह ने जग्गथभथ फीउ रगथउॉदथ एक ठथउॉभथ द ई दथनथकथ 
दयरे योप्ने य उम्रकेो २०–२२ ददनभथ एक ठथउॉभथ एक टिरुिथभथत्र यथख्न े य फढी बएको 
हटथउने । 



भरखथद व्मिस्थथऩन् 
िसन्ते भकैभथ भरखथद व्मिस्थथऩन भ ख्मतमथ क न फथरीऩधछ भकै रगथइएको हो त्मसभथ बय 
ऩदाछ ।  सथभथन्मतमथ तर तथधरकथभथ ददए अन सथय  यथसथमधनक भरको भथत्रथ प्रमोग गन ा 
उऩम क्त ह न्छ ।  

नोट् म रयमथ भरको प्रमोग गदथा फीउसॉग एकै ठथउॉ नऩने गरय हथल्न  ऩदाछ । थऩ म रयमथ भर 
टऩिेस गदथा फोटको पेदफथट ५ से. भी. टथढथ चथयैधतय ऩनेगरय क रेसो फनथएय  यथख्न े य  

भथटोरे ऩ रयददन  ऩदाछ । मदद रथईनभथ रगथइएको छ बने फोट देजख ५ से. भी. य  १० से. 
भी. गटहयो क रेसो फनथई भर हथरी भथटोरे ऩ रयददन  ऩदाछ ।   

यथसथमधनक भर 
उन्नत जथत 

(टकरो प्रधत कठ्ठथ) 
हथइधब्रड जथत 

(टकरो प्रधत कठ्ठथ) 
भर हथल्न ेउजचत सभम 

धड. ए. ऩी. ४.३ ४.३ फीउ छने फेरथ 
ऩोटथस २.२ ३ फीउ छने फेरथ 
म रयमथ २ ३ फीउ छने फेरथ 
म रयमथ ३ ४ फोटरे घ ॉडथ छ ने फेरथ 
म रयमथ २ ३ धथनचभयथ धनजस्कने फेरथ 

 

नोट् नऩथकेको गोफय भरफथट झथयऩथतको फीउ आउन ेह ॉदथ ऩथकेको िथ ऩचेको भरभथत्र प्रमोग 
गने ।  

धसॊचथई्  

 भथटोको प्रकथय⁄जचस्मथन हेयी फसन्ते भकैभथ सथभथन्मतमथ ३ देखी ७ ऩटक सम्भ 
धसॉचथईको आिश्मकतथ ऩदाछ।   

 भकैको फोट घ ॉडथसम्भ अग्रो, धथनचभयथ आउने सभम, घोगथभथ ज ॉगथ आउने सभम य 
दथनथभथ द ध रथग्ने सभमभथ फढी सॊफेदनशीर ह ने ह ॉदथ मी अिस्थथभथ जचस्मथन कभी 
बएभथ धसॉचथई गन ा ऩदाछ ।   

 दथनथ बरयने सभमभथ उच्च तथऩिभको असयफथट जोगथउन धसॉचथईको अधनिथमा व्मिस्थथ 
गन ाऩदाछ ।   

 रथईनभथ भकै रगथइ क रेसो फनथइ धसॉचथई गदथा फटढ प्रबथिकथयी ह न्छ । धसॉचथई गदथा 
३ घण्टथ बन्दथ फढी सभम ऩथनी जम्न ददन  ह ॉदैन। 

  



 

 

 

 

गोडभेर तथथ झथय व्मिस्थथऩन् 
 सभमभै झथयऩथतको व्मिस्थथऩन नबएभथ भकैको उत्ऩथदन ३० देजख ५०% सम्भ घट्छ  

 श रुको अिस्थथभथ (भकै उम्रकेो २५-३० ददन) भकै फथयी झथय  यटहत ह न   ऩदाछ । 
मदद भकै घ ॉडथसम्भ अग्रो ह ॉदथ ५ से. भी. बन्दथ अग्रो झथय  देजखएभथ गोडभेर गन ा 
ऩदाछ ।   

 मदद भकै रथईनभथ रगथइएको छ बने टिधबन्न टकधसभको झथय गोकने भेधसनको प्रमोग 
गयये ऩधन झथयऩथत हटथउन सटकन्छ ।  

टकयथ तथथ योग धनमन्त्रण् 
 भकैभथ रथग्ने प्रभ ख कीयथहरभथ पेद कट िथ, टकथो, गिथयो, ख म्र ेटकयथ, रथही, पट्यथॊग्रथ 

आदद ह न ्। मी कीयथहरको धनमन्त्रणको रथधग धनम्न उऩथमहर अऩनथउन सटकन्छ । 
जस्तै; 

 टकथोको रथधग गह ॉको चोकय १ टकरो + भथरथधथन ध रो ५ ग्रथभ + सख्खय  िथ बेरी ५ 
ग्रथभ य उक्त धभश्रणरथई भ छ्न चथटहने जधत ऩथनी धभसथई तमथय ऩथरयएको टिषम क्त चथयथ 
फेर कीऩख भकै रगथइएको खेतभथ ठथउॉ ठथउॉभथ यथख्न  ऩदाछ । मसयी फनथइएको चथयथ ३ 
कठ्ठथ जधभनको रथधग ऩमथाप्त ह न्छ ।  

 गिथयोको रथधग ब्मथधसरस थ रयजन्जमजन्सस (भहथशजक्त धफ. टट.) २ ग्रथ. प्रधत धरटय  

ऩथनीभथ धभसथई छने । यथसथमधनक टिषथदी प्रमोग गन ाऩयेभथ सथइऩयभेधथ्रन ५% टिषथदी 
१.५ एभ. एर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसथई छने। 

 ख म्र ेकीयथको प्रकोऩ हटथउनको रथधग भथटोभथ कथॉचो गोफय प्रमोग नगने । भथरथधथन 
ध रो ५% नथभक धफषथदी १ टकरो प्रधत कठ्ठथको दयरे भकै रगथउॉदथ प्रमोग गने । 

 पेदकट िथ टकयथको प्रकोऩ कभ गनाको रथधग पेदकट िथरे कथटेको फोट नजजकै भथटो 
कोट्यथएय हेने िथ झथयऩथतको सथनो सथनो थ प्रो फोट नजजक यथख्न े य उज्मथरो बएऩधछ 
झथयको थ प्रो ऩल्टथई रथबथा जम्भथ गरय नि गने िथ भथरथधथन ५% ध रो १ टकरो 
प्रधतकठ्ठथको दयरे भकै रगथउॉदथ प्रमोग गने िथ सथइऩयभेधथ्रन ५% टिषथदी १.५ एभ. 
एर. प्रधत धरटय ऩथनीभथ धभसथई छने । 

धसॊचथई ददन ेप्रभ ख अिस्थथहरु 

फोटरे घ ॉडथ छ न ेफेरथ           घोगथभथ ज ॉगथ आउन ेफेरथ 
धथनचभयथ धनजस्कन ेफेरथ           दथनथभथ द ध रथग्न ेफेरथ 



  अभेरयकन पौजी कीयथको व्मिस्थथऩन्  

 खेतफथयीभथ भकै उम्रदेेजख धनमधभत रुऩभथ अन गभन गयी कीयथको उऩजस्थधत य सम्बथटित 
ऺधतको आॉकरन गन ाऩदाछ ।   

 खोस्टथरे ऩूयथ घोगथ छोटऩने भकैको जथत रगथउन  उऩम क्त ह न्छ ।  

 एउटथ ऩकेट ऺेत्रभथ सकेसम्भ एकै सभमभथ य अगैटे सभमभथ भकै योप्ने ।  

 भकैको एकर फथरी रगथउन  बन्दथ कोशेिथरीको अन्तयफथरी िथ धभजश्रत फथरीको रुऩभथ 
रगथउॉदथ कीयथको प्रकोऩ कभ ह न्छ ।  

 डेस्भोधडमभ फथरीरथई टिकषाक फथरीको रुऩभथ भकैको फीच फीचभथ रगथउने य 
छेउछथउभथ ऩथसो फथरीको (आकषाक फथरी) रुऩभथ नेटऩमय घथॉस रगथएय कीयथरथई 
नेटऩमयभथ आकटषात गना सटकन्छ । नेटऩमयभथ मो कीयथरे अण्डथ ऩथये ऩधन सफै रथबथा 
खथनथको अबथिभथ फथॉच्न सक्दैनन ्। 

 टिरुिथरथई स्िस््म य कीयथको ऺधत सहनसक्ने फनथउन धसपथरयस गरयए अन सथय 
सन्त धरत भरखथदको प्रमोग गने ।  

 भकै योप्न  अजघ इधभडथक्रोटप्रड (Imidacloprid) ४८% एप. एस. टिषथदी प्रधत के. जी. 
धफउभथ ४ धभ. धर. कथ दयरे धफउ उऩचथय गयेय श रुको ३ हप्तथसम्भको टिरुिथहरुरथई 
ऺधत ह नफथट फचथउन सटकन्छ ।  

 धनयीऺणको िभभथ ऩथतको सतहभथ झ ण्डभथ ऩथरयएकथ अण्डथहरु सॊकरन गयी नि गने  

 ऩथतभथ सेतथ रथम्चथ जझल्री सटहतकथ प्िथरहरु (Papery window) देखथ ऩयेभथ नीभजन्म 
टिषथदी एजथधडयथजक्टन १५०० ऩी. ऩी. एभ. (Azadirachtin 1500 ppm) ५ धभ. धर. प्रधत 
धरटय ऩथधनभथ धभसथएय छने । 

 भकैको ऩथतभथ रथबथारे ऺधत गयेको प्िथरहरु तथथ ग बोभथ ऺधतको रऺण देखथ ऩयेभथ 
धनम्नथन सथयकथ यथसथमधनक टिषथदीहरु आरोऩथरो गयी टिषथदी धभसथएको घोर प्रधत योऩनी 
२५ धरटयकथ दयरे प्रमोग गन ा ऩदाछ् 

 स्ऩथइनेटोयथभ (Spinetoram) ११.७ एस. सी. १ धभ. धर. प्रधत २ धरटय ऩथनीकथ दयरे 
िथ 



 इभथभेजक्टन फेन्जोएट (Emamectin Benzoate) ५% एस. जी. १ ग्रथभ प्रधत २.५ धरटय 
ऩथनीकथ दयरे िथ 

 क्रोयथनट्रथधनरीप्रोर (Chlorantraniliprole) १८.५% एस. सी. १ धभ. धर. प्रधत २.५ 
धरटय ऩथनीकथ दयरे िथ 

 स्ऩइनोस्मथड Spinosad ४५% एस. सी. १ धभ. धर. प्रधत ३ धरटय ऩथनीकथ दयरे धभसथएय 
छने। 

भकैभथ रथग्ने प्रभ ख योगहरभथ ध्िथॊसे थोप्रे, उत्तयी ऩथत डढ िथ, डथउनी धभल्ड्य , घोगथ क टहने 
य  कथरो ऩोके योग ह न ्। मी योगहरको धनमन्त्रणको रथधग धनम्न उऩथमहर अऩनथउन  ऩदाछ 
।   

 ध्िथॊसे थेग्रे योगको रथधग योग सहन सक्ने जथतहर (भनकथभनथ-३, यथभऩ य कम्ऩोजजट) 
रगथउन,े धेयै फथक्रो फोट नयथख्न े।  

 उत्तयी ऩथत डढ िथ योग तयथई य  धबत्री भधेशभथ फसन्ते भकैको प्रभ ख सभस्मथको रऩभथ 
देखथ ऩयेको छ । उक्त्त योग धनमन्त्रणको रथधग भकै धेयै फथक्रो गयी नरगथउन,े योगी 
फोटरथई नि गने । म्मथन्कोजेफ नथभक टिषथदद २ ग्रथभ प्रधत धरटय  ऩथनीभथ धभसथइ ८-

१० ददनको पयकभथ छने । 

 घोगथ क टहने योगको रथधग खोसेल्टथरे घोगथको ट प्ऩो ढथक्ने जथत रगथउन,े ऩथकेऩधछ 
बथॉच्न टढरथ नगने, घोगथ घथभभथ यथम्रो सॉग स कथएय  भथत्र बण्डथयण गने ।  

 कथरो ऩोके योग देजखने धफजत्तकै उक्त फोटरथई उखेरी भथटो भ धन गथधडददने िथ 
जरथईददने, फथरीचि अऩनथउन,े मदद त्मसफथट उत्ऩथददत भकै फीउको रथधग प्रमोग गने 
हो बने अधनिथमा रऩभथ फेधबटिन (कथफेन्डथजजभ ५० डव्र  टऩ) २ ग्रथभ प्रधत टकरो 
फीउकथ दयरे फीउ उऩचथय  गरय योप्ने ।  

फथरी धबत्र्मथउन ेय बण्डथयण् 
 भकैको खोिथ प स्रो बएऩधछ य घोगथको दथनथ उप्कथएय खोमथभथ गथधडएको बथग कोट्यथएय 

हेदथा कथरो ऩत्र देजखएभथ भकै बथॉच्न तमथय  बएको थथहथ ह न्छ ।  

 टिधबन्न भेसीनको प्रमोग गयी भकैको दथनथ छोडथउन सटकन्छ । सथभथन्मतमथ एक हसा 
ऩथिय को भकै छोडथउने भेधसनफथट ४ जक्िन्टर दथनथ प्रधत घण्टथको दयरे छोडथउन 
सटकन्छ तय छोडथउन  अजघ भकैको घोगथहर यथम्रोसॉग स केको ह न  ऩदाछ ।   



 थथॉिोभथ भकै बण्डथयण गनैऩने बएभथ घथभ रथग्ने, भ सथ चढ्न नसक्ने टकधसभफथट थथॉिो 
धनभथाण गने य थथॉिथ रगथउॉदथ धफच धफचभथ सेतो च  न ऩधन छका ने। 

 यथम्रयी स केको घोगथरथई छोडथई दथनथरथई ऩधन २–३ घथभ स कथएय दथनथको जचस्मथन 
करयफ १० देजख १२ प्रधतशत बएऩधछ बण्डथयण गने । 

 घ नको आिभण बएभथ फोझोको ध रो िथ नीभ तेरको प्रमोग गना सटकन्छ ।  

सन्दबा सथभथग्री् 

https://csisa.org/wp-content/uploads/sites/2/2014/06/Spring-Maize-tips-

Nepal.pdf 

व्मिसथटमक भकै खेती प्रटिधध (२०७६⁄७७), प्रधथनभन्त्री कृटष आध धनटककयण ऩरयमोजनथ, 
ऩरयमोजनथ इकथई, ग ल्भी 
नथका  डथमयी (२०७७), नेऩथर कृटष अन सन्धथन ऩरयषद्, धसॊहदयफथय प्रथजथ, कथठभथण्डौ 
अभेरयकन पौजी कीयथको ऩटहचथन, ऺधत य मसको व्मिस्थथऩन, कृटष तथथ ऩश ऩन्छी टिकथस 
भन्त्रथरम, हरयहयबिन रधरतऩ य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ऩूिा-भूर फीउ आर फथट भूर फीउ आर  उत्ऩथदन प्रटिधध 
ऩूिा–भूर फीउ आर  बनकेो के हो ? 

बथईयस तथथ अन्म योगफथट भ क्त गरयएकथ उन्नत जथतको आर को फोटरथई तन्त  
प्रजनन ्प्रटिधधद्धथयथ र  तगधतभथ प्रशथयण गयी रथही टकयथ धछना नसक्ने शीशथ िथ जथरीघय धबत्र 
जीिथण  यटहत फथर िथ य भथटो (२ꓽ१) को धभश्रणभथ योऩेय उत्ऩथदन गरयएकथ स–सथनथ आर कथ 
दथनथहरुरथई ऩूिा–भूर फीउ (Pre-basic seed अथथात PBS) बधनन्छ । हयेक फषा रगथतथय 
ऩ यथनै फथरीफथट फीउ आर  छथनेय प्रमोग गरययहॉदथ आर को उत्ऩथदनभथ ठूरो ह्रथस आउॉछ । 
प्रथमजसो ह्रथस आउन को भ ख्म कथयण बथइयसजन्म योगहरु नै बएकोरे बथइयस योगभ क्त फीउ 
आर  उत्ऩथदन गने उद्देश्मरे तन्त  प्रजनन ्तथथ बथइयसजन्म योग ऩयीऺण प्रटिधधहरु अऩनथई 
उच्चकोटीको योगभ क्त स्िस्थ ऩूिा-भूर फीउ आर  उत्ऩथदन गरयन्छ । 
ऩूिा-भूर फीउ आर को उऩथदेमतथ: 
 ऩ यथनथ तथथ उत्ऩथदन ऺभतथ ह्रथस बइसकेकथ िीउ आर  ऩ न् स्थथऩनथ गयी सभग्रभथ 

आर को यथटिम उत्ऩथदन तथथ उत्ऩथदकत्ि फटृद्ध गना ऩूिा-भूर फीउ आर को ठूरो 
मोगदथन यहेको छ । 

 फीउ आर को भथध्मभफथट प्रसथयण ह ने बथइयस अरथिथ खैयो ऩीऩचके्क, डढ िथ य ऐजेरु 
जस्तथ योगहरु एक ठथउॉफथट अको ठथउॉभथ पैधरन नददन मसरे धेयै भद्दत गदाछ । 

 ऩयम्ऩयथगत फीउ आर  बन्दथ ऩूिा-भूर फीउ आर  ज्मथदै स्िस्थ ह ने ह नथरे त्मसफथट 
धनकथधरएकथ फीउ धेयै उत्ऩथदनशीर ह न्छन ्।  

 खेतफथयीभथ यथम्रयी स ऩरयिेऺण गरयएको खण्डभथ मी ऩूि-भूर फीउ आर फथट उच्च ऩहथडी 
ऺेत्रभथ ७-८ फषा तथथ ऩहथडी य तयथई ऺेत्रभथ िभश् ५-६ य ४-५ फषासम्भ ग णस्तय 
म क्त स्िस्थ फीउ आर को रुऩभथ भूर फीउ उत्ऩथदन गना सटकन्छ, ज न खथमन आर  
उत्ऩथदनको रथधग उन्नत फीउको रुऩभथ उऩमोग गना सटकन्छ ।   

 आर खेतीभथ फीउ आर रे भथत्र करयफ ५०% उत्ऩथदन रथगत ओगटेको ह न्छ य स्िस्थ 
फीउ आर को चमन भथत्रथरे ऩधन कम्तीभथ १५% आर को उत्ऩथदन फढेको ऩथइन्छ ।  

ऩूिा–भूर फीउफथट भूर फीउ उत्ऩथदन: 
तन्त  प्रजनन ्(टटस्म  कल्चय) प्रटिधधद्धथयथ बथईयस योगभ क्त ऩथरयएकथ आर कथ ती स-सथनथ ऩूिा-
भूर फीउ आर को तौर १ ग्रथभ बन्दथ कभ देजख धरएय फढीभथ २० ग्रथभ िथ सो बन्दथ फढी 
सम्भकथ ह न्छन ्। ऩूिा-भूर फीउ आर फथट िीउ फटृद्ध गरयएभथ उच्च ग णस्तयको स्िस्थ भूर 



फीउ आर  उत्ऩथदन गना सटकन्छ । सथधथयणतमथ बथइयस योग सथने कीयथ (धफशेष गरय 
आरुको रथही) ऩहथडभथ बन्दथ तयथइभथ फटढ ह ने ह ॉदथ योगको प्रकोऩ ऩहथडी ऺेत्रभथ बन्दथ 
तयथई ऺेत्रभथ फढी ह ने बएकोरे तयथई ऺेत्रभथ ऩहथडी ऺेत्रको त रनथभथ फीउ आर  चथॉडो 
फदल्न ऩदाछ । अत् ऩूिा-भूर फीउ आर फथट स्िस्थ भूर फीउ उत्ऩथदन गने धनमधभत 
कथमािभ सॊचथरन ह न  ऩदाछ ।   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जचत्र् ऩूिा-भूर फीउफथट भूर फीउ उत्ऩथदन 

५०० दथनथ ऩूिा–भूर फीउ आर  (१-५ ग्रथभ तौर सथइज) रे ४५ िगा 
धभटय ऺेत्रपर ढथक्दछ । 

ऩटहरो फषा करयफ ७५ के. जी. पथउण्डेसन फीउ (भूर फीउ-१) आर  
उत्ऩथदन ह न्छ । 

दोश्रो फषा १ योऩनी जग्गथभथ फीजफटृद्ध कथमािभ सॊचथरन गना ऩ ग्दछ य 
मसफथट न्म नतभ ७५० के. जी. प्रभथजणत फीउ-१ (भूर फीउ–२) 

उत्ऩथदन ह न्छ । 

तेश्रो फषा १० योऩनी जग्गथभथ फीजफटृद्ध कथमािभ सॊचथरन गना ऩ ग्दछ य 
मसफथट न्मूनतभ ७५०० के. जी. प्रभथजणत फीउ-२ (भूर फीउ-३) 

उत्ऩथदन ह न्छ । 

चौथो फषा १०० योऩनी जग्गथभथ फीजफटृद्ध कथमािभ सॊचथरन गना ऩ ग्दछ 
य मसफथट न्मूनतभ ७५,००० के. जी. उन्नत फीउ (भूर फीउ-४) 

उत्ऩथदन ह न्छ। 



ऩूिा-भूर फीउ खेती प्रटिधध: 
जग्गथको छनौट⁄तमथयी: 
 ऩूिा-भूर फीउ आर  रगथउने जग्गथको छनौट गदथा भथटोफथट सने खथरकथ योगहरु जस्तै 

खैयो टऩऩचके्क, ऐजेरु, कथरो खोस्टे आदद को आशॊकथ नबएको जग्गथ भथत्र छनोट गरयन  
ऩदाछ ।   

 मसको खेती गना सम्बि बएसम्भ खेती नगयेको फथॉझो जभीन सफबन्दथ उत्तभ ह न्छ । 
मदद त्मसो नबएभथ आर  तथथ आर  ऩरयिथयभथ ऩने िथरी जस्तै गोरबेँडथ, बथन्टथ, खोसथानी 
नरगथएको खेत फथयी छनौट गन ा ऩदाछ ।   

 ऩथनी नजम्ने तथथ हल्कथ फरौटे दोभट भथटो बएको ठथउॉ उऩम क्त ह न्छ ।  

 फीउ उत्ऩथदन गने जग्गथ सथधथयण आर खेती गने जग्गथफथट कभसेकभ ५-१० धभटय 
टथढथ ह न  ऩदाछ ।   

 हथिथ चल्ने ददशथ हेयी सथधथयण आर  खेतीको जग्गथ फथट फीउ आर  खेतीको जग्गथ 
अगथडीधतय ह न  ऩदाछ अथथात ् हथिथरे सथधथयण आर  खेती गरयएको जग्गथफथट रथही 
कीयथहरु फीउ आर  खेती गरयएको जग्गथभथ ल्मथउन नसक्ने ह न  ऩदाछ ।   

 ऩूिा-भूर फीउ आर  रगथउनकथ रथधग जग्गथ यथम्रोसॊग खनजोत गयी भथटोरथई झथयऩथत 
यटहत, फ यफ यथउॉदो य ख क रो ऩथन ाऩदाछ ।   

उऩम क्त जथतहरु् 
फोिथको यङ यथतो ह न ेजथतहरु फोिथको यङ सेतो ह न ेजथतहरु 

कथधडानर, डेजजये, जनकदेि, क टफ्र 
धसन्द यी, ख भर यथतो-२, ऩेयीकोरी, टि. 

आय. -६३-६५, 

क टफ्र ज्मोधत, ख भर सेतो-१, एन. टऩ. आई. -
१०६, क टफ्र फथदशथह 

 

योप्न ेसभम य द यी् 
 ऩूिा-भूर फीउ आर को योप्ने सभम आर को जथत य ठथउॉ अन सथय पयक ह न्छ । 

सथधथयणतमथ तयथई य धबत्री भधेशभथ असोजदेजख कथधताक, भध्म ऩहथडी ऺेत्रभथ श्रथिण-बथर 
(शयद िथरी) तथथ ऩौष-भथघ (फसन्ते िथरी), उच्च ऩहथडी ऺेत्रभथ चैत्र-फैशथख (ऩूिा–
भनस न िथरी) सम्भ आर  योप्न फढी उऩम क्त सभम भथधनन्छ ।  



  ऩूिा-भूर फीउ आर को योऩथईको द यी त्मस फीउ आर को सथईजभथ धनबाय गदाछ । सथनो 
सथईजनको ऩूिा-भूर फीउ आर  कभ द यीभथ य ठूरो सथईजको अधर फटढ द यीभथ योप्न  
उऩम क्त ह न््छ । 

ऩूिा–भूर फीउ आर को सथइज अन सथय योप्न ेद यी य त्मसरे ढथक्न ेऺते्रपर: 

ि. स. 
फीउ आधरको तौर 

सथइज 
योप्ने द यी 

५०० दथनथरे ढथक्ने 
ऺेत्रपर 

१ १ ग्रथभ बन्दथ सथनो ६० x १० से. 
भी. 

३० िगा धभटय 

२ १-५ ग्रथभ ६० x १५ से. 
भी. 

४५ िगा धभटय 

३ ५-१० ग्रथभ ६० x २० से. 
भी. 

६० िगा धभटय 

४ १० ग्रथभ बन्दथ ठूरो ६० x २५ से. 
भी. 

७५ िगा धभटय 

 

योप्न ेतयीकथ: 
 सथनो, कधररो ट सथरथई फचथउने गयी फीउ आर  सथिधथधनऩूिाक भथटोभथ योप्न  ऩदाछ  

 योऩथईको गटहयथई ऩधन फीउ आर को सथईजभथ धनबाय गदाछ । सथनो आर को ट सथ गटहयो 
योप्नथरे भथटो फथटहय धछचोरेय आउन गथह्रो ऩदाछ ।   

 ऩहथडी ऺेत्रभथ ५ ग्रथभ बन्दथ सथनथ आर  सथधथयणतमथ ३-४ से. भी. को गटहयथईभथ योप्न  
उऩम क्त ह न्छ । तय तयथई ऺेत्रभथ ३-४ से. भी. गटहयथइ ऩमथाप्त ह ॉदैन य अधर गटहयो 
योप्न  ऩदाछ, टकनबने तयथईभथ गभॉरे गदथा भथटोको सतहफथट फढी भथत्रथभथ ऩथनी फथटपएय 
जथने ह ॉदथ िीउ उम्रन जचस्मथन ऩमथाप्त ह ॉदैन । 

भरखथदको भथत्रथ: 
 सथधथयणतमथ यथम्रो उत्ऩथदन धरन यथम्रयी क टहएको कम्ऩोि भर (गोफय भर) कजम्तभथ 

ऩधन २० टन प्रधत हेक्टय (अन्दथजी १००० केजी प्रधत योऩनी िथ ७-८ सम टकरो प्रधत 
कठ्ठथ) य नथइट्रोजन, पोस्पोयस य ऩोटथस १००ꓽ१००ꓽ६० टकरो प्रधत हेक्टय (अनद्थजी 
६.५ टकरो मूरयमथ, ११ टकरो धड. ए. टऩ य ५ टकरो म्मूयेट अप ऩोटथस प्रधत योऩनी िथ 



४.५ टकरो मूरयमथ, ७.५ टकरो धड. ए. टऩ. य ३.५ टकरो एभ. ओ. टऩ. प्रधत कठ्ठथ) को 
दयरे हथल्न  ऩदाछ ।   

 भथधथ उल्रेजखत नथईट्रोजनको भथत्रथ आधथ योप्ने फेरथभथ य आधथ ऩटहरो उकेयथ ददने 
फेरथभथ यथख्न  उजचत ह न्छ। फीउ आर  क टहनफथट फचथउन यथसथमधनक भर फीउ 
आर सॊग सम्ऩका भथ आउने गयी हथल्न  ह ॉदैन । सथथै ऩूिा-भूर फीउ आर  क ख यथको 
भरसॉग धसधै सम्ऩका भथ आउने गयी हथल्न  ह ॉदैन । 

फीउ आर  ट सथउन:े 
 ऩूिा–भूर फीउ आर रथई यथम्रयी ट सथएय भथत्र योप्न  जरुयी छ । नट सथएको फीउ योप्दथ 

फीउ क टहन ऩधन सक्दछ। 

 तयथई तथथ तयथई जस्तो न्मथनो हथिथऩथनी बएको ठथउॉहरुभथ सथधथयणतमथ योप्न  बन्दथ एक 
भटहनथ ऩटहरे य ऩहथडी ऺेत्रभथ डेढ-द ई भटहनथ ऩटहरेदेजख ऩूफा-भूर फीउ आर रथई 
बण्डथयणफथट फथटहय धनकथल्न  ऩदाछ ।   

 फीउ आर  ट सथउनकथ रथधग भधसनो जथरी हथरेको कथठको फथकसभथ िथ प्रथटिकको 
मथाकभथ यथख्न  फेस ह न्छ ।  मसयी ट सथउॉदथ फथकस सटहत ट सथएको फीउ खेतिथयीभथ 
योप्न रैजथन सजजरो ह न्छ ट सथ ऩधन बथॉजचदैन । 

 ट सथउनको रथधग यथख्दथ जटहरे ऩधन यथम्रयी हथिथ सॊचथरन ह ने भध यो प्रकथश बएको 
ठथउॉभथ यथख्न  ऩदाछ ट सथहरु छोटो, भोटो, दह्रो य हरयमो ह न  ऩदाछ । एक ऩटक धनस्केको 
ट सथरथई बथॉजचन ददन  ह ॉदैन । 

 ट सथउनको रथधग यथख्दथ भ सथ तथथ कीयथहरुफथट होजशमथय ह न  ऩदाछ य आिश्मक ऩयेभथ 
धतनीहरुको धनमन्त्रणकथ उऩथमहरु अऩनथउन  ऩदाछ ।   

गोडभेर, उकेयथ तथथ धसॉचथई: 
ऩूिा-भूर फीउ आर को खेती गदथा गोडभेर, उकेयथ तथथ धसॉचथई जस्तथ खेती प्रटिधधकथ कथमाहरु 
फोटको फटृद्ध, अिस्थथ तथथ भथटोको जचस्मथन हेयी उजचत सभमभथ गरयन  ऩदाछ ।   

योग कीयथको धनमन्त्रण: 
 बण्डथय देजख नै योगकीयथको धनमन्त्रण श रु ह न  ऩदाछ । बण्डथयभथ आर को ऩ तरी, 

आर को ट सथभथ रथही कीयथ रथग्ने बएभथ कीटनथशक टिषथदद प्रमोग गयी उजचत बण्डथय 
व्मिस्थथ धभरथउन ऩदाछ ।   



 भथटोभ धन फधस कथट्ने कीयथ, ख म्र,े कधभरथ आददको प्रकोऩ बएभथ आर  योप्न बन्दथ ऩटहरे 
नै उऩम क्त टिषथददहरु भथटोभथ धभसथउन ऩदाछ । मस्तथ टिषददहरु प्रमोग गयी परेकथ 
आर  खथमनभथ प्रमोग गना त्मधत उऩम क्त नह ने ह ॉदथ सकबय फीउको रुऩभथ भथतै्र प्रमोग 
गन ाऩदाछ ।   

 फोट उधम्रसकेऩधछ ऩछौटे डढ िथ योग आदद य रथही, पकके, खऩटे कीयथ आददको 
धनमन्त्रणको रथधग धसपथरयश अन सथय टिषथददहरु फेरथ-फेरथभथ प्रमोग गन ाऩदाछ ।   

योधगङ्ग अथिथ अन ऩम क्त फोट उखेल्न:े 
ऩूिा–भूर फीउ आर  बथईयस योगयटहत ह न्छन ् य बथइयस योग ऩरयऺण गरयसकेको 

ह न्छ । तय बथइयस योगकथ फथटहयी स्रोतहरु ियऩयको खथमन आर को िथरी तथथ 
झथयऩथतहरुफथट य कीयथहरुको भथध्मभद्धथयथ िथ छ िथछ तफथट सना सक्न ेबएकोरे ऩूिा-भूर फीउ 
आर को प्रट फयोफय धनरयऺण गरययथख्न  ऩदाछ । धनरयऺण गदथा मदद क नै फोटभथ बथइयस 
योग रथगेको आशॊकथ बएभथ उक्त फोट त रुन्त सथिधथधनऩूिाक उखेरी हटथउन  ऩदाछ । 
त्मसैगरय जथधतम श द्धतथ कथमभ यथख्नकथ रथधग, कसैगरय फेजथतकथ फोटहरु देजखन आएभथ सो 
को ऩटहचथन गरय हटथउन  ऩदाछ ।    
हथल्भऩ धरङ्ग: 

हथल्भऩ धरङ गनथारे दथनथरथई दठक सथइजभथ यथख्न, रथही कीयथ फथट सने बथइयस योग 
कभगना तथथ दथनथ धछप्मथउन आदद कथमाभथ भद्दत ऩ मथउॉदछ । सथधथयण अिस्थथभथ फोट 
उखेल्ने कथमा आर  खन्न  बन्दथ करयफ द ई हप्तथ ऩटहरे गन ाऩदाछ बने अन्म अिस्थथभथ 
ऩरयजस्थती भ ल्मथङ्कीकन गरय गन ाऩदाछ । तय रथही कीयथको सॊख्मथ फढ्ने आशॊकथ बएभथ त  रुन्तै 
हथल्भऩ धरङ्ग गरयहथल्न  ऩदाछ । मदद फोट धनकै्क कधररो छ य दथनथको यथम्रयी टिकथस बएको 
छैन य फोट उखेल्दथ धेयै नोक्सथनी ह ने देजखएभथ त  रुन्त दैटहक कीटनथशक टिषथदद (योगय िथ 
मस्तै अन्म) छटका न  ऩदाछ । उखेल्दथ सकेसम्भ आर  दथनथ फथटहय नधनस्कने गरय फोटरथई 
द ई गोडथ टिचभथ ऩथयी हथतको सहथमतथरे फोट उखेल्न  फेस ह न्छ ।  

फीउ आर  खन्न:े 
आर को दथनथभथ फोिथ यथम्रयी धछजप्ऩई सकेऩधछ भथतै्र आर  खन्ने कथमा थथल्न  ऩदाछ 

अथथात ् हथल्भऩ धरङ्ग गयेको १०-१५ ददनऩधछ आर  खन्न  उऩम क्त ह न्छ । आर  खन्दथ 
दथनथभथ कभ बन्दथ कभ चोटऩटक रथग्नेगयी खन्न  ऩदाछ य सकबय भथटो धगरो नबएको फेरथ 
आर  खन्ने कथमा गन ा िेश ह न्छ । 



स्मथहथय सॊबथय तथथ ग्रधेडङ्ग: 
आर  खधन सकेऩधछ १० देजख १५ ददन सम्भ यथम्रयी हथिथको सॊचथय बएको तय 

धसधथ घथभ नऩने ठथउॉभथ यथखेय स कथउन े (क्मूरयङ्ग) गनथारे आर  खन्दथ रथगेको सथनोधतनो 
चोटहरुभथ ऩथतरो फोिथ जम्न जथन्छ । तथऩिभ १५-१८ धडग्री सेजल्समस य सथऩेजऺक 
आरतथ ९०-९५ प्रधतशत बएभथ कथटटएको ठथउॉभथ चथॉडो यथम्रो फोिथ जम्न थथल्दछ । 
मसऩधछ टथॉधसएको भथटो झथन ाको सथथै चोटऩटक नरथगेको यथम्रो आर कथ दथनथहरु अको सथर 
भूर फीउको रथधग ग्रधेडङ्ग गयेय छ ट्यथउन  ऩदाछ ।   

बण्डथयण: 
ग्रधेडङ्ग गरय सकेऩधछ उक्त भूर फीउ (प्रथभ ऩ स्तथ) आर रथई उऩम क्त तरयकथरे 

बण्डथयण गरयन  ऩदाछ । ऩहथडी ऺेत्रभथ भध यो प्रकथशको धसद्धथन्त अऩनथई फनथई यथखेको कभ 
खजचारो सथधथयण फीउ आर  बण्डथय घयभथ (यजस्टक स्टोय) ऩधन बण्डथयण गना सटकन्छ । 
तय तयथई तथथ तयथई जस्तो न्मथनो हथिथऩथनी बएको ठथउॉभथ शीत बण्डथयभथ नै िीउ आर  
बण्डथयण गन ा ऩदाछ । फीउ आर  बण्डथयण गरयन  बन्दथ ऩटहरे बण्डथय घय यथम्रयी सपथ 
स ग्घय गन ाऩदाछ । आिश्मक ऩयेभथ टिषथदद प्रमोग गयी बण्डथय घयरथई योगकथ जीिथण  तथथ 
कीयथहरुफथट भ क्त ऩथन ाऩदाछ ।   
ऩूिा–भूर फीउको ओसथयऩसथय तथथ ढ िथनी: 
 ऩूिा–भूर फीउ आर कथ दथनथहरु ओसथयऩसथय तथथ ढ िथनी गदथा फोिथभथ घथउ चोटऩटक 

नरथग्ने तथथ ट सथ नबथॉच्ने गयी धफशेष होजशमथयी अऩनथइन  ऩदाछ ।   

  एउटै फोयथभथ धेयै ऩरयभथणभथ ऩूिा-भूर फीउ आर  टम्भ बयी ढ िथनी गदथा दथनथहरुको 
फीचभथ हथिथ खेल्ने ठथउॉको कभी ह ने बएकोरे ती फीउ आर कथ दथनथहरुरथई सथस पेना 
कदठनथई उत्ऩन्न ह न जथन्छ । जसरे गदथा उक्त फीउ आर  धफग्रने िथ क टहने सम्बथिनथ 
ह न्छ ।  
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